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O mapwv 06nNyo¢ ekmovnOnKe 0To TTAALCLO TOU EUPWTIALKOU EpYOU
SABE - KatamoAgpnon tou ek@oLopou kKat tng Blag ota oxoAela
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©a BEAapE va EUXaPLOTACOUKE TOUG ETALPOUG TOU £PYOU yLa TNV
EKTIOVNON TOU TTAPOVTOG UALKOU:

e Know and Can Association (BouAyapia)

e CENTRO PER LO SVILUPPO CREATIVO DANILO DOLCI - ETS
(IraAia)

e MSPEI - International Primary School of Innovative
Education in Lodz (MoAwvia)

e Uskidar District Directorate of National Education /
Uskiidar MEM (Toupkiq),

e KMOMN - Kevtpo Kowwvikng Apdong  kat Kawotoptiag
(EANGSQ)

e LICEUL TEHNOLOGIC TICLENI (Poupavia)

EktipgoUpe W8Laltepa tn ouvepyaota, TNV EUTIELPOYVWHOCUVN Kal
TN OUPBOAN TOUG OTNV AVATTUEN TOU TMEPLEXOPEVOU TIOU
€0TLALEL OTNV TPOANYN KAl TNV AVTLHETWTILON TOU €KPOPLoUOU
ota oxoAeia.

ARlAwon antomoinong evBuvng

To mapov éyypago ekmoviiBnke ato mAaioto Tou épyou SABE, e aptb. 2024-
1-BGO1-KA220-SCH-000248175, to omoio ocuyyxpnuatodotel(tat amd to
npdypauua Erasmus+ tn¢ Eupwmaikr¢ Evwang.

Ot amdyelgc kat ot yvwues mou ekppadovtal &lval QmMOKAELOTIKA TwV
ouyypapéwv kat v avtavakAouv amapalitnta Tt anoyels tng Eupwmaikrig
Evwong 1 tou EupwmaikoU Opyaviouou Ekmaidevone kat [oAttiopoU
(EACEA). OUte n Eupwraikn) Evwaon oute o EACEA umopouv va BswpnBolv
umevbuvol yla auTeg.
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ELcaywyn

O mapwv o08nydG amoCOKOTEl OTNV UTOOTNPLEN TWV EKMALSEUTIKWY KAl TWV
EMAYYEAPATLWY TOU OTOV XWPO TNG OXOALKNG ekmaideuong otnv mpoAnyn, tov
EVTOTILOPO KAL TNV ATOTEAECHATLKI] AVTLUETWTILON TEPLOTATLKWY E€KPOPLopol ota
oxOoAela.

O 06nNyo6g ouvbudlel BeWPNTLKEG 08NYLEC, TIPAKTIKEG SpACTNPLOTNTEG KAl £TOLUA
TPOG xprion epyaAeia mou eotldlouv OTNV KAtavonon tng SUVAMPLKAG KAl Twv
BaButepwv altiwv tTou ekofLopoy, otnv eykalpn TapepBacn, otn SLAPOpYwWon
uUTELBUVWY  SpdAcEwv, OTn ouvepyacla PE TOUG/TLG Yovelg/Kndepoveg, otnV
QVTLPETWTILON TOU SLaSLKTUaKOU ek@oBLopoU kat otn dnuloupyla plag ac@aioug,
XWPLG amOKAELOPOUG KAl UTIOOTNPLKTLKIG OXOALKAG KOUAToUpag. O odnyog mpowbel
PLO OALOTLKI) OXOALKN T(POCEYYLON, OTNV OTola Ol EKTIALSEUTLKOL, Ol HaBnTEC/-TPLEG,
OL OLKOYEVELEG KaL TA PEAN TNG OXOALKNG Kowotntag Stadpapatifouv evepyod polo
otn Slapoppwon evog TeEPLBANoOVTOG Tou Yapaktnpiletat amd ogBacpo,
gevouvalobnon, acpalela Kal To aloBnpa Tou «avAKeL».

O 06nyog ameubuvetal og eKTMALSEVUTLKOUG, ETMAYYEAPATIEG TOU OXOALKOU XWPOU,
OXOALKOUG YuxOoAdyoug, Ttaltsaywylkoug CUPBOUAOUG Kal EKTALSEUTEC/-TPLEG TIOU
aoxoAouvtal Pe TNV TPOANYN Kat TNV aVTLHETWTILON Tou eKQOoBLopol ota oxXoAsia.
Mmopel va xpnoluomolnBel yLa atopLkn TposToLpacia, opasdikn epyacia eviog twy
OXOAELWV I TOV OXESLACPO SpAcTNPLOTATWY PE TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG.

H mapakoAouBnon twv evotAtwy pPmopet va yivel stadoyxikd i aveaptnta, avaioya
HE TLG AVAYKEG TOU OxOAelou, TNV NALKIA TWV PaBNTWV/-TPLWV KAl TLG CUYKEKPLUEVEG
KOTaOoTACELG TIou e€etadovtal. Kabe evotnta meplAapBavel pla cUVTopun Bewpntikn
€Loaywyr], Ta avapevopeva PJabnolakd amoTEAECUATA, TIPAKTLKEG §PACTNPLOTNTEG,
EPWTNOELG yLA TIPOPBANUATLOPO KAL TIPOOHETO UALKO yLa PEAETN.

Katd tn xprion tou oényou, glval onpavilkd ol Spactnplotnteg va dteEdyovtal o
€Va NPEP0, ogBacpo Kal acPaleg TEPLBAAOV, KaBwg BEpatTa OTWG 0 EKYOPBLOPOG, O
ATIOKAELOPOG, N EMLOETIKOTNTA KAl N SLASLKTUAKN TapeVOXAnon evééxetat va eival
gvalobnta yla toug/Tig pabnteg/-tpleg. O 0dnyog v avtlkabLoTA TLG €MiONPEG
OXOALKEG TIOALTLKEG Kal TLG Sladlkaoleg mpootaciag twv avnAikwy, aAAd TLG
OUUTIANPWVEL PE TIPAKTLIKA EPYAAEL yLa TNV TIPOANYN, TNV £yKaLpn avayvwpLon Kat
TNV UTTIOOTNPLKTLKI QVTLUETWTILON.
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O ekoBLopog anoteAel pla popyn Blag mou mapatnpeltal cuyva PeTagl maldLwv oXOALKAG
NALKLaG Kat €@rwy, Kat eKGNAWVETAL OE CWHATLKO, AEKTLKO, KOWWVLKO Kal PneLako
mAaioLo. ‘Exel coBapeg avamtu&Llakeg, PUXOAOYLKEG KAl KOLVWVLKEG OUVETIELEG — OXL JOVO yLa
Ta BUpata, aAAA Kal yLa Toug/TLg BUTEG, TOUG/TLG TIAPEUPLOKOPEVOUG/-EG KAL TO YEVLIKOTEPO
OXOALKO KAlpa. Me tnv umootrplén tng Eupwmaikng Evwong, to €pyo SABE avemtue éva
TPOYPAPHA KATAPTLONG YL EKTIALSEVUTLKOUG WG PLa TTOAUSLACTATN KAl OALOTLKN) OTPATNYLKN
yLd TNV KATATIOAEUNGN TOU EKPOPBLOPOU ota oXoAela.

To mpdypappa autd €xeL WG oTOXO VA EVIOXUOEL TNV LKAVOTNTA TWV EKTMALSEUTIKWY vd
QVTLPETWTIOUV ATIOTEAECHATIKA TEPLOTATLIKA EKPOPBLOPOU, va €PAPPOlOUV OTPATNYLKEG
gykalpng mapépBaong kat va mpowbolv €va ac@aAEg Kal XwpLlg amoKAELGPOUG OXOALKO
TepLBANov. ETumAgov, amookotel va §omMALoEL TOUG/TLG Pe Ta anapaitnta epyaieia yla va
KAAALEPYROOUV TNV evouvaioBnon Petagl Twv pabntwv/-TpLwy, va evEUVAPWo0oUV TOUG/TLG
TIOPEVUPLOKOPEVOUG/-EG KAL VA SNULOUPYHOOUV LOXUPEG OUVEPYAOLEG PE TLG OLKOYEVELEG KaL
TNV €UPUTEPN KOLVOTNTA.

To Mpoypappa KAtdpTiong KAAUTITEL Ta akoAouBa Baolkd Bparta:
- Katavonon tou eKpoBLopoU: ALTLEG, L8N, PUXOAOYLKEG TTUXEG KAL EKPAVOELG TOU
EK@OoBLopoU ava nAwkia.

2> ZITpatnylkeég mapeppacng: AvayvwplLon TOCO TWV EHPAVWV OGO KAL TWV Hn
SLaKPLTIKWY €VOEilewv €KWPYOPLOPOU KAl EPYAPHOYIN] OAMOTEAECHATLKWY TEXVLKWV
napEppacng.

- MpowBnon UTOCTNPLKTLKOU OXOALKOU TEPLBAAAOVTOG: ZITPATNYLKEG yLa Tn
SnuLoupyia evog oXOALKOU KALHATOG XWPLG ATTOKAELGHOUG Kal BETLKOU Xapaktrpa.

- Evéuvdpwon padntwv/-tpiwv: TMpaktikeg pEBoSoL yLa TNV avdamtuin Ttng
gvouvaicdnong Kat tng cuvatednpatLKing vonpHoouvng, Kabwg Kat yLa tnv evédappuvon
TNG EKPPACNG TWV AMOYPEWV TWV HABNTWV/-TPLWV.

- EpmAoKn YOovEWV/KNSEpPOVwVY Kat Kowvothntwv: KateubuvtnpLeg odnyieg ywa tn
BeAtiwon tng emkowvwviag HeTail OXOAELOU KOL OLKOYEVELWV OXETLKA HE TOV
EKPOBLOUO.

- AVTLUETWTILON TOU SLadLlkTtuakoU eK@ofLopou: Eualcbntomoinon GXETLKA PE TOUG
PneLakolg KLv8UVOUG KalL EPAPHOYN TPWTOKOAAWV yLd TNV OVILHETWNLON TOU
SLadktuakou ekofLopou.

To povtédo autd bev Paociletal AMOKAELOTIKA OTN yvwor, OAA EVOWHATWVEL €miong
5La8paotikeg peBOSOUG, OMWG TO TAXVISL POAWV, TIG HEAETEG TEPLMTWOEWY, TNV
Puxoekmaideuon kat tn SLEMLOTNHOVLKI cuvepyaoia. Elvat TANpwg eVoOWPOTWHPEVO OTO
TPOYPAUHA KOLVWVLKO-oLUVALOBNUATIKAG pdbnong «Mou Bplokopat;», To omolo vAomoLeital
and to Kévipo Kabodnynong kat ‘Epeuvag tng Mepupepelakng AtevBuvong EBvikAg
Eknaidsuong tou Ouokouvtdp (Uskiidar District Directorate of National Education’s
Guidance and Research Center - RAM). To mpoypappa autd egac@aiilel BLwolpeg
OTPATNYLKEG TIOU UTOOTNPL{OUV TNV KOAALEPYELD TWV PABNTWV/-TPLWV. TO EKTIALSEUTIKO
HOVTEAO OTOXEUEL VA EEOTIALOEL TOUG/TLG EKTIALSEUTIKOUG PE TIPAKTLKA EPYAAELQ TTOU PUTIOPOUV
VA TIPOCAPHOOTOUV OTO OXOALKO TEEPLBAANOV KAL OTLG TOTILKEG AVAYKEG.






Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

ELcaywyn Kat Fevikn Emwokonnon

H avdmntuén amoteAeCHATIKWY OTPATNYLKWY YLA TNV KATATOAEUNON TOU €KPOPBLOPOU amaltel
TNV Katavonon tng Suvaplkng @uong tou. H Oswpla tou Owens yla tn Auvaulk tou
EkgpoBLopol (1996) uttootnpillel OTL 0 EKPOPLOPOG SV Elval amAwg €va aTopLlko TpoPRANua,
aA\G pla Sladikacia Tou SLapop@WVETAL amo TLG AAANAETILEPACELG TNG OPASAG KAl TOUG
KOLVWVLKOUG pOAouG. Autr n Bewpla ampoTpEMeL TOUG/TLG EKTIALSEUTIKOUG va AapBavouv
uTIOPN OXL HOVO TOUG/TLG BUTEG/-TPLEG Kal Ta BUpaTa, aAAd Kal TOUG/TLG TAPEUPLOKOPEVOUG/-
VEG O0TO OUVOAO TwV pabntwv/-tplwv. Emiong, n Ocwpla twv OKOAOYIKWVY ZUCTNHATWY TOU
Bronfenbrenner (1979) umnoypappiel Toug MOAUETITIESOUG TIEPLBAANOVTIKOUG TIAPAYOVTES
TIOU €MNPEACOUV TNV ATOWPLKI QVATITUEN UTIoSNAWVOVTAG OTLN AVILYETWTILON TOU EKYOPBLOPOU
analtel mapePPACEL; OXL PHOVO OE ATOMPLKO €TIMESO, MG KAl Of EMITESO OLKOYEVELAG,
oxoAelou kat kowotntag. H Gcwpla tng Kowvwvikng Mdbnong tou Bandura(1977 ) evioyUeL
TNV 8€a OTL ta maldld pabaivouv cuPTIEPLPOPEG EKYORLOPOU PECW TNG PLPNOoNG Kal tng
mapatrpnong tovidovtag tnv €uBUVN TWV EKTTALSEVUTLKWY KAl TwV EVNAIKWV va AgLtoupyolv
w¢ pdTUTIa.

H mapouoa ekmaldeutikn evotnta, n omoila otnpidetal o autd ta Bewpntikd MAaioLa, Sivel
N SuvVaToTNTA OTOUG/OTLG EKTIALSEUTIKOUG va a§LOAOYOUV TEPLTITWOELG EKPOPLOHOU PECW
PLaG TLo OALOTLKNAG Bewpnong. Ztdxog NG €lval va PETASWOEL TO PVUPA OTL 0 EKQYOBLOPOG
8ev TNyAdel AMOKAELOTIKA aTO ATOMLKEG TAOELG, AAAA OUVSEETAL OTEVA HE TLG KOLWVWVLKEG
OXEO0ELG KAL TNV KOUATOUPA TOU OYOAEloU. AUTH N TPOOCEYYLON EVIOXUVETAL TEEPALTEPW aATIO
SLebvn gyypaga moALTkAG. MNa mapadetypa, n UNESCO (2017) emonpave 6t n Bla kat o
EKPOPBLOPOG OTO OXOALKO TEPLBANOVOUVEEOVTAL OXL POVO PE ATOHLKOUG TIAPAYOVTEG, QAAA
KOl PE SOMLKEG KAl TOALTLOMLKEG Suvaplkeg. Opolwg, n Eupwmaikn ‘Evwon (Ymnpeoia
EkS60oewv NG Eupwmaikng Evwong, 2023) umootnpllel pla CUCTNULKY TPOCEYYLON OTLG
OXOALKEG TIOALTLKEG YL TNV ATMOTEAECHATLKA TIPOANYN Tou KYoBLopoU.

H ev Adyw evOTNTA TAPEXEL OTOUG/OTLG EKTMALSEUTIKOUG €pyalela yla Tnv avamtuén
OTPATNYLKWYV TIOU TIPowBOoUV TLG A0PAAELG OXECELG oTNV TAEN Kal yla Tnv Tapatipnon tng
OUPTIEPLYOPAG TWV HABNTWV/-TpLwV péoa amd 1o Tplopa Tng SUVapLKAG tng opddag. Me
auUTOV TOV TPOTIO, OL EKTIALSEUTLKOL UTIOPOUV va AABoUV TIPOANTITIKA PETPA TOOO OE ATOHLKO
000 KAl 0€ CUOTNHLKO eTtimeSO.

H mpoogyylon autr) utootnpidel TNV OALOTLKI) OXOALKN) OTPATNYLKH Tou €pyou SABE:
OTIOKAELOTIKA O€ OTOMLKEG TIAPEPPACELG, OTOXEVEL OTn Snuloupyla €vog acaioug,
OUUPTIEPIANTITLKOU KAl UTIOOTNPLKTLKOU TepLBAAOVTOG o€ OAOKANPO TO OXOAgl0. Ta euprpata
¢ Eupwmaikng Emtpormr)g (NESET, 2019) Seixvouv ouv TOLG GAAOLG OTL OL OALOTLKEG
OXOALKEG TIOALTLKEG £XOUV SLAPKI AVTIKTUTIO OTNV KATATIOAEUNON TOU EKPOPLOPOU. MEVIKOG
0TOX0G aUTAG TNG EvoTNnTag slvat va BonBbrnoeL Toug/TLg eKALSEVUTLKOUG va evTtoTi{ouv HE
HEYaAUTEPN akpiBeLla tov ekYoPLopo, va avayvwpilouv gykalpa Toug TapayovTeg KlvsUvou
KaL va cUPBAAAOUV EVEPYA OTNV AVATITUEN OXOALKWVY TIOALTIKWVY. Ta Bactkd o@eAn yLa toug/
TLG EKTIALSEUTLKOUG TiepAApBAvouY TNV Lkavotnta va avaAUouv TG Suvaptkeg e§ouoiag
HETAEL TwV pabntwv/-tplwv, va epappolouv apepPacelg Baclopéveg otnv evouvaiobnon
KaLl va avantlooouv SeELOTNTEG NyEoiag ToOU PTIopoUV va Tpowbdroouv BETIKEG aAAayEG O
OAOKANPN TN OXOALKI KOLVOTNTA.




Evotnta 1: Katavénon tou EkgpoBLopou

1.2. Aopn Kat AlapkeLa tng Evotntag

Autr) n evotnta anoteAeital anod tecoepa (4) KUPLA KEPAAALA TIOU €XO0UV OXESLAOCTEL PE
OKOTO va Ponbrjoouv TOUG/TIG OCUPPETEXOVTIEG/-XOUCEG VA  KATAVONOOUV, Vva
TIAPATNPACOUV KAl VA aVACTOXAOTOUV GXETLIKA E TLG BACLKEG SUVALKEG TOU EKPOBLoPOU.
Kd&Be kepdAalo Stapkel mepimou 25-30 Aemtd. OAa ta Ke@AAala £X0UV oXeSLAoTEL Ye Baon
TLG APXEG TNG KOVOTPOUKTLBLOTLKNG, CUUHETOXLKNG KAl BLWUATLKAG pABnong.

Ap.

Kepahaiou Tithog Kepahaiou

Alapkela (o€ Aemta)

Etval EkpoBLopog i Oxy;

Mwg Zekwva o EkpoBLopog;

MNwg EEamAwvetat o EkpoBLopog;

O KUkAog tou EkpoBLopou

ZuvoAlkn Stapketa: 120 Asntd

1.3. MaBnolaka AtoteAeopata

1.0L ouppetexovTeG/-xouoeg Ba opidouv To Yalvopevo tou ek@ofLopou Kal Ba
SLakpivouv TLg AAMNAETILE PACELG OE ATOMPLKO, OPASLKO KAL CUCTNHLKO eTtiTteSo.

2.0a €&nyolv TWG &ekwva, €EamAwvetal Kal ETLPEVEL TO (QPALVOUEVO TOU
EKQOPLOPoU. O@a avaAUouV TOUG POAOUG TWV EUTIAEKOPEVWVY OE AUTEG TLG

Sltadlkaotec.

3.0a TpoodLopifouv Toug SLAPOPETLKOUG POAOUG OTOV KUKAO TOU EKPOPBLOPOU Kal
Ba afloAoyoUv tnv eVEUVOPWTLKN €MSpaACN TWV TIAPEUPLOKOPEVWY KAl TWV

TapatTNPNTWY/-

4.00a epappolouv tn SUVAMPLKH TOU €KPORBLOPOU OE TIEPLITTWOELG TIOU GUHBatlvouv
otnVv Tdgn Kat Ba avamtuooouV TIPOANTITIKEG TTAPEPPATELG avayvwpllovtag Toug

KOLVWVLKOUG pOAOUG TWV HaBNTWV/-TpLwv.

5.0a avamtuooouv SeELOTNTEG TTapATrpPnonG avaAuong Kat Xapagng oTpatnyLkng
yUPW attd TLG KOWWVLKEG AAANAETILOPACELG TIPOKELPEVOU VA SNULOUPYHOOULV £va
A0QAAEG KAl CUPTIEPLANTITIKO TIEPLBAANOV pABnong otnv tagn.




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

KE®AAAIO 1: Elvat EkpofLopog
n Oxy

Ztn oXoALKN {wr), OAOL/-AEG PaG €XOUPE KATA KALPOUG AVTLUETWTILOEL CUYKPOUOELG,
SLaPWVIEG | TIPOKANTLKEG CUPTIEPLYOPEG. QOTO0O0, SEV UTIOPOUV VA XAPAKTNPLOTOUV
OAEG AUTEG OL EPTIELPLEG WG «EKPORBLOPOG». X AUTO TO KEPYAAALo, Ba culnTriCoUpE TL
€lval 0 eKPOPBLOPOC, TIOLEG CUPTIEPLPOPEG EUTILTITOUV OTOV OPLOHO TOU EKPOPLOOU
KAL TIOLO XOPOKTNPLOTIKA pag odnyolv va avayvwplooupe pla TepimTtwon wg
EKQOPLOPO. ZTdX0G Pag €lval va avamtugoupe pla oagr] katavonon mou Ba pag
ETULTPEMEL va Slakpivoupe tov €KQORLOPO amo TG ouvhBelg SLa@wvieg, TOug
KaBYASEG ) TLG HEUOVWHEVEG TIPAEELG ETLOETLKOTNTAG.

Auvdpkera: 30 Aemtd

Baolkég €vvoleg: Avicoppotmia Ioxvog, Zkompodtnta, EmavdAnyn kat Tumou
ExpoBLopou.

Opadeg-Zroxol: Eknaitdeutikol Anpotikou, Nupvaciou kat Aukeiou

YALKA: KAPTEG pE PEAETEC TIEPLTITWONG, KAPTEG TTANPOPOPLWV

ZtoxoL: Na oulntriooupe Katl va oplooupE TLG BaCLKEG €vvoleG Tou MpoypdppaTog
Exnai&éguong SABE pe TOUG/TLG GUPPETEXOVTEG/-XOUOEG.

Mabnolakd AmoteAécpata:
Ol OUMHETEXOVTEG/-XOUOEG Ba ATOKTINOOUV BAOLKEG YVWOELG OXETIKA HE TLG
€VVOLEG IOV OXETL{OVTAL PE TOV EKYORLOWO.
©a avayvwploouv TOUG ATOMLKOUG Kat TEPLBAANOVTLIKOUG TapAyovIieG TOU
EKPOBLOPOU Kal TG AAANAETILE pATELG TOUG.
Oa elvat og B€on va SLakpivouv PETagl SLAPOPETIKWY TUTIWV EKPOPBLOHOU (TL.X.
OWHATLKOC,AEKTLKOC, KOLVWVLKOC, SLASLKTUAKOC).

MeBodoAoyia: Epwtnoslg kat Amavtnoelg - Aeslypata Kaptwv Mepmtwoswy -
Aoknon «Bpeite tn Ocwpla»




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

Brpata YAomoinong:

Motpaoteite Tn AéEn «EKPOBIZMOZ»/“BULLYING” pe ke@aAlaia ypappata otnv 06dvn.
Oényleg: TL oag €pXETaL OTO PUAAO OTav akoUTe Tn A€En «ek@oBLopog»/“bullying”;
Fpddte Aé€eLg 1 oUVTOHEG PPATELG TIOU 0AG £PXOVTAL OTO PUAAG 0TO TAALOLO CUVOLALAG
(chat box).

«Mwg pmopel va yivetat avtiAnmtd to bullying o€ Stapopetikéc KoUAToUpEG; Mw¢ pmopel autég
oL avTIAYPELG va EMNPEACOUY TN CUUTIEPLPOPd TwV HABNTWV/-TPLWVY Kat Ti§ aAANAETLépdoELg
peTaél toug» Zekwnate pia ouvtoun oultnan. Ol CUUUETEXOVTEG/-YOUOEC LTTOPOUV va
HOLPACTOUV TIG OKEWELG TOUG LECW LILKPOPWVOU 1j va ypdpouv ato chat box.

Ek@oBLopog: H mpdagn pe tnv omola €va Atopo BAANTEL Eva AAAO HE CUCTNHATLKO,
OKOTILHUO KaL AVLCO TPOTIO.

\

Mapouctalovtal ta akéAouBa mapadelypata OTOUG/OTLG CUHHETEXOVTEG/-XOUOEG.
ZudntoLv kaBe mapdadelypa kat anowacifouv ta €&ng: MNpokeLTal yla «eKPoBLOUO»;
raci;

Napadeiypata:

1."Evag/Mia pabntic/-tpla KAEBEL TNV Todvta evog/pLag aGANou/-Ang pabntr/-tpLag
KOTA TN SLAPKELA TOU SLOAELPPATOG yLa TIAAKA.

2.Mua opdda pabntwv/-TpLWV amoKAELEL CUVEXWCE KAl KOPOTSEVEL TOUG/TLG (SLoug/-
SLeg piloug/-Aec.

3.A00 paBNTEC/-TPLEG TOOKWVOVTAL KATA TN SLAPKELA EVOG TTOS00@PaLpLKoU aywva.

4."Evag/Mwa pabntrg/-tpla kopoiSeVel tn pwtoypagia evog/plag ocuppadntr/-
TpLAG Tou/tNnG ota social media.

Ztoxo6: Na ap@Llofntricouv Kal va amoca@nvicouv oL GUPHPETEXOVTEG/-XOUTEG TNV
€vvola ToU eK@OoBLopol 000V apopd TNV avlooppoTiLa LoXVOG, TN OKOTILHOTNTA Kat
TNV enavaanyn.

XapaKTnpLOTLKA:

* TKOTILPOTNTA: YTApyEL TpOBeon va mpokANBel BAASN.

» EmavaAnyn:OL cupmepLpopeéq elval ocuvenelg f emavaiapBavovtal e tnv madposdo
TOU XpOVOU.

» Avioopportiia Loxuog: H umepoxr) EMLTUYXAVETAL HECW SLAPOPWVY OTIWG N CWHATLKN
0vapn, N KOWWVLKH B€on ) n uTtooTrPLEN TG opasdag.

Inuavtiky onpelwon: OL pePovwpEVEG Slapdyxeg 1 ouykpouoelg petagy Suo
pabntwv/-tpwv tong duvapng &ev Bewpouvtal Yevikd «eKQOPLOPOG». H Baotkn
SLapopd edw glval n cuotnuatki xprion tg suvapng (10 Aemtd).




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

O ek@OPLOPOG Sev €lval POVo g€va atoplko TpOBANUa. To KOowwvLkO TepLBAirov, oL
OXE0ELG KAL Ol CUUTIEPLPOPEG TIOU €XOUV PABeL ta dtopa Stadpapatiouv e§loou
ONUAVTIKO POAO. ZTNV TPAYHPATLKOTNTA, SLAYOPOL/-pEG EMLOTAHOVEG €X0UV avamtUeL
TIOLKIAEG Bewpleg yla va eEnyrjoouv autn tnv katdotaon. Ag pi§oupe pyLa ypryyopn patid
o€ TPeLG (3) Paolkeg pooeyyloelg ou pag Bonbouv va Katavor|oouE TLG ALTLEG ToU
ekpoBLopov.

YUvtopn Eloaywyn otig Oswplec:

1. Oswpia tnG AuvapLkng tou EkypopLopov (Owens, 1996):
O ekoPLopog Stapopwvetal and TG oxeoeL eEouoiag Kal TOUG KOWWVLKOUG pOAOUG
peoa o€ pLa opdada. Me dAAa AdyLa, poAoL OTiwg o/n ekpoPLotr¢/-otpLa, Tto Bupa Kat ta
TIAPEVPLOKOPEVA ATOPA QvaTtuooovTal e TNV TIdpodo Tou Xpdvou Kal eMNPealouv tn
SuvapLki Tng opasdac.

2.0swpia Twv Owkocuotnpatwyv (Bronfenbrenner, 1979):
To epLBANAOV TOU ATOPOU — TIAPAYOVTEG OTIWG N OLKOYEVELQ, OL PIAOL/-AEG, TO OXOALKO
TMEPLBANOV Kal N Kowwvia — CUPBAANOUV OTNV EUPAVLON KAl Tr CUVEXLON TOU
eKPoBLopoU. O ek@oBLopdg Sev elval ATAWG ATOULKO PALVOHEVO, AAAA KOLVWVLKO.

3.0ewpia tng Kowvwvikng Maénong (Bandura, 1977):
OL avBpwriol pabaivouv CUPTIEPLYPOPEG PECW TNG TAPATHPNONG KAl TNG Pipnong twv
AAMwv. Av gva Tawsi del tapadetypata ek@ofLopou mou avtapeiBovtal [ ayvoouvtat
0TO TepLBAAOV TOU, PUTIOPEL Va PABEL Kat va eMavaAdBEL aQUTH TN CUUTIEPLYOPA.

MepiAndn: «AUTEG oL TpeLg Bewpleg pag Selxvouv O0TL 0 EKPOoPLOPOG Tpoodoteital Tooo
amnd Atoplkoug 000 Kal amod TePLBAANOVTIKOUG Tapdyovtes. Twpa, PHEoa o€ autd To
TmAatolo, Ba €EETACOUPE TLO TPOOEKTLKA TWE AvAMTUOOETAL O E€KPORLOPOG KAl TWG
UTIOpOUHE VA TIAPEPBOUPE 0TO OXOALKO TIEPLBAANOV».

AwapkeLa: 5 -7 Aemta

2t6x0G: Na SLakpivouv oL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG TLG Bewpleg yLa Tov
EKPOBLOPO KAl va KATavorjoouv ta Bactkd XapaKTnpLOTLKA TOUG.

M£Bo&og YAomoinong:

¢ AWOTE OTOUG/OTL( OUPPETEXOVTEG/-XOUOEG TL( OKOAOUBEG TPELG
SnAwoeLc.

* Zntrote toug va pavtePpouv o€ ota Bewpla avrkel kabs SHAwan.

* APoU TEAELWOOUV PE TIG €lkaoieg, afloloynote padll TG OWOTEG
QTaVTrOELG.




Evétnta 1: Katavénon tou EkpoBLopou
' AnAwWoEeLG:
A. «OL oupmepupopeg ek@ofLopol Slapopwvovtal Pe TNV KablEpwon

LooppoTiLwV €ouciag peoa os pla opdada. Xe OMOLO ATOHO Elval LoYupo N
AapBAveL uTtooTrPLEN, OL CUPTIEPLPOPEG AUTEC YLVOVTAL TILO EVTOVEG».

B. «OL avBpwtmoL pabaivouv TapaATNPWVTAG TG OCUPTIEPLYPOPEG OTO
TEPLBANOV TouG. AV 0 eKYOPBLOPOG amoteAel TpoTuTo, TOTE pabatlvetal Kat
epappoletal».

[ «Ta enineda tou MEPLBANOVTOC, OTIWG N OLKOYEVELQ, TO OXOAELO KaL N
Kowwvia, emnpealouV Tn CUPTEPLYOPA VOG atopou. O ekpoPLopog dev elvat
HOVO pLa ATOWLKN ETILAOY, AAAQ KaL TTPOTOV TOU KOLWVWVLKOU TEPLBAANOVTOG.

2 WOTEG ATAVTNOELG:

* A > Qewpla tng Auvapikng tou EkpoBLopou (Owens)

* B » Oewpla tng Kowvwvikig Mdbnong (Bandura)

[ > Oewpla twv Okoouotnuatwy (Bronfenbrenner) (10 Aemtd)




Evétnta 1: Katavénon tou EkpoBLopou

Alapkera: 20 Aemtd

Ztox06: Na elval o€ BEon Ol CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG va SLaKpivouv PETAEU SLAPOPETLKWY
TUTIWV €KPYOPLOPOU (TLX. CWPATLKOG, AEKTLKOG, KOLVWVLKOG, SLASLKTUAKOG) KaL VA KATAVOOoUV
O€ TIoLa Katnyopla euTinmtouv SLAYopeG KATAOTACELG,.

EpyaAeia: AlaSlktuakog Tiivakag (Jamboard, Miro, Padlet ) Zoom Whiteboard)

MpostoLpacia:
AnpLoupynoTE TECOEPLG (4) HEYAAEG ETILKEPAALSEG OTOV TTivaKa:

o JWHATLKOG EKQOPLOPOG

o AEKTLKOG EkpoBLopdg

» Kowwvikog EkpoBLopog

o ALaSLKTUOKOG Ek@oBLopog
Mpoetolpdote Ynelakd Tt «Kdpteg pe Mapadelypata Zevaplwv» TpwVv amo  1n
SpaotnpLotnta.Awote o€ KABe CUPPETEXOVTA/-Youoa pia rj Suo «Kapteg pe Mapadslypata
Yevapiwv» (U€ow chat notnv 08dvn).

Pwtnote: «Mmopel autr] n CUPTIEPLPOPA VA XAPAKTNPLOTEL WG TIEPLOCOTEPOL ATIO €VaG
TUTIOL EKYOBLOOU;»

Agiypata Kaptwv Zevapiwv MepLmtwoewv
ZWHATLKkOG EkpoBLopodc:
e Mua opdda pabntwv/-tplwv matpvel pe tn Bla tnv todvta evog/plag gilou/-Ang toug
KaL TNV TIETAEL OTO £6aYOG,.
« ‘Evag/Mia pabntng/-tpla  oTIpWYVEL ETIAVEANUMUEVA €vav/pla  AAAo/-An  pabntr/-
TPLOXTUTIWVTAG TOV/TNV OTOUG WHOUG KATA T SLAPKELA TOU SLOAELPPATOG.
NeKTLKOC EkoBLopdc:
« 'Evag/Mia padntig/-tpla amokalel cuvexwg Evav/pia aGANo/-An padbntry/-tpla «nAibLo/-
Q».
» ‘Evag/Mia dAA0G/-An paBntrg/-TpLa KAVEL UTTOTLPNTLIKA OXOALA yLa TNV EJPAVLON EVOG/
pLag @ilou/-Ang tou/tng.
Kolvwvikog EkgoBLopdc:
o Mia opada pabnTwv/-TPLWV ATToKAELEL OKOTILUA £VaV/pLa VEO/-a cuppadntTr/-tpla and
OAEG TLG KOLVWVLKEG SpaoTnpLOTNTEG.
o OL PrpeG 08nyoLV évav/pLa Habntr/-tpLa o€ amoKAELOPO aTtd TOUG/TLG CUPUABNTEC/-
TPLEG TOU/TNG..
AtaSiktuakog EkpoBLopog:
» 'Evag/Mua pabntrg/-tpLa KowvoTtoLel Tn pwtoypagia evog/pLag ilou/-Ang Tou/Ing ota
social media wpig TNV A&€Ld TOU/TNG KAL TOV/TNV KOPOISEVEL.
o AladiSovtal TATEWVWTIKA OXOALa yLa évav/uLa gabntr/-tpLa HEow EQAPHUOYWY APUECWY
HNVUPATwy (instant messaging apps).

Znpelwon: Zto TéAog TG SpactnpLotnTag, o SLadlkTuakdg Tiivakag Propel va amoBnkeutel
KOL VA KOLVOTIOLNBEL 0TOUG/OTLG CUPHETEXOVTEG/-XOUOEG WG £YYPAPO (10 AETTTA).

N\
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Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

KEPAAAIO 2: NMwg Zekwva o EKkpoBLopog;
Ta Mpwta ZtadLa tov EKYo Lopou

Etcaywyn

O ekoBLopOG oaviwg EeKva Eapvika. MIKPEG SLAPWVIEG, TTPOCWTILKEG CUYKPOUOELG KaL
avemalodnteg, ouyxva amaPaATAPNTEG CUUTIEPLYPOPEG PTIOPOUV va cuVSUACTOUV Kal va
ATOTEAECOUV TA TPWTA OTASLA €VOG Ogvapilou ek@oPLopoU. e autd To KEPAAalo, Ba
oU{NTNOOUWE WG EEKLVA O EKPYOPBLOPOG, TTOLOL TTIAPAYOVTEG CUHBAANOUV O€ AUTOV KaL TIwWG
uTopel va KALpakwBel av dev avayvwplotel vwpic. H eykalpn mapépBaon elvat kpiolpn
KOTA TA apXLKA 0TASLA TOU EKPYORBLOPOU, KaBWE CUPTIEPLYPOPEG TToU paivovtal apAaBeic—
KaL ouxvd Bewpolvtal actela—pmopouv va eEeAlyBoulv og coBapd mpoBAruata Pe tnv
TApP0S0 TOU XPOVOU. Ze AUTO TO OTASLO, N adlaopla TwV TAPEUPLOKOPEVWY KAl N
EMPAVLON aVLOOPPOTILWYV LoYXVOG UTIOPOUV va GUPBAAOUY oTnV £EEALEN TOU ekpoBLopoU.

Avapkera: 30 Aettta

Baowkég 'Evvoieg: ‘Evap&n tou Ekgoflopou, Avicoppotia IoyUog, Emippoeg tou
MepBdANovtog, KAlpdkwon ZupmepLtpopwy 'Hooovog Znuaciag, Zwwr kat Ayxog..
Opadeg-ZtoxoL: Ekmaitdeutikol Anpotikou, Nupvaciou kat Aukelou

YAwka: KAPTEG Pe ogvapLa TIEPLTTWOEWY

ZtoxoL: Ol CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG QVAPEVETAL VA KATAVONOOUV TOUG TApAyovTEG TIOU
oUUBAAoUV oTnV €vapén tou ekpofLopol Kat va Buwoouv auth tn dladlkacla pEow
oU{NTNOEWV O€ PLKPEG OPIASEG.

Mafnolakd AtoteAéopata:
OL ouppetexovteg/-xouvoeg Ba elval oe B€on va avayvwpioouv Ttoug Pactkoug
TIAPAYOVTEG TIOU EUTIAEKOVTAL OTA ApXLKA 0TASLA TOU EKPOPBLOHOU.
OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Ba avayvwploouv TL avadSUOPEVEG aVLOOPPOTILEG LOoXUOG
kat Ba avantu§ouv evouvaiodnon.
OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Ba eVTOTIL{OUV TA TPWLHUA TIPOELSOTIOLNTIKA onuddia Tou
EKPOPBLOPOU Kal Ba SLaPOPPWVOUV OTPATNYLKEG TTIPOANYNG.

MeBodoAoyia: Epyacia oe Mikpeg Opadeg — Mehetn Mepintwong — Zulrtnon og MeydAn
Opada




Evétnta 1: Katavénon tou EkpoBLopou

YAomoinon:

O/H €eKTIALSEUTIKOG TAPEXEL PLA CUVTOMN ELOAYWYLKN €Eynon Kal otn Cuvexela, BEtTel

OTOUG/OTLGOUPHETEXOVTEG/-XOUOEG PLa apXLKA EpWTNON:
«Katd tn yvwun oag, twg EEKLVA 0 EKQYOPBLOPOG O PLa OpAda ) 0TO OXOAELO;»
MEepPLKOL/-KEG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG oLpAlovTal TLG ATaVTOELG TOUG.

AUTEG oL amavtroelg Ba xpnotpomotnBouv yLa Tepattépw oulrtnon evtog tng opadag (5

AETTA).

Aivetal To akOAouBo cUVTOPO GEVAPLO OTOUG/OTLG CUHHETEXOVTEG/-XOUTEG:

Zevaplo:

Mua opdada @ilwv padevetatl oto oxoAeio. Ztnv apxn, OAa @aivovtal QUOLOAOYLKA, AAAG
éva madl (o AAD) apxilel va oupmepupepetal Alyo SLa@opetikd amd ta UmoAoLTa.
MepLkoi/-keg @iAoL/-Aeg apyxi{ouv va UTIOTLHOUV TLG SLAPOPEG TOU, VA KAVOUV OTELa KA,
HEPLKEG POPEG, VA TOV KOPOISEUOLV. ZTnV apxr, Kavelg &ev AéeL timota, aAAd pe tov
KaLpO, OL CUPTIEPLPOPEG AUTEG Yivovtal OA0 Kal TILo CUXVEG. TEALKQ, TA TELPAYHATA Kal O
QMOKAELOPOG yivovTtal kavovikotnta kat o AAL, €xovtag xdoel tn B€on Tou peca otnv
opada, amopovVWVETAL.

Ol OUPPETEXOVTEG/-XOUOEG, aYOU AKOUOOUV TO OEVAPLO, KAAOUVTAL VA OKEWYTOUV TLG
aKOAOUBEG EPWTNOELG:
o [wg gupaviletal 0 eKPoPLoLOG O aUTO TO TEVAPLO;
e WG UTTOPOUV UILKPEC, QaPATAPNTEG CULTIEPLPOPES va KALLAKwBOUV LE TV TAposo Tou
Xpovou;
e [lowa enidpaon umopel va Eyouv autoU tou €(50UGC OL CUUTIEPLPOPES OTN SUVAULKN TNG
opadac;

Apactnplotnta 2: Zulrjtnon o€ MkpEg Opadeg (7 Aetttd)

o OL OUPPETEXOVTEG/-XOUOEG YwpllovTal o€ PLKPEG OPASEG (3-4 atdpwv n Kabepia).

e Kd&Be opdada oulntd TLG MOPATAVW EPWTNOELG Kal €EETACEL TOUG TIAPAYOVTEG TIOU
EUTIAEKOVTAL OTA aPYLKA oTadla Tou ekpofLopol. Metd tn oulrtnon, kabs opdda Ba
HOLPAOCTEL TA CUPTIEPACHATA TNG PE TNV UTIOAOLTIN opada.

e Mapddetypa Anavinong tng Opddac:

«0 ekpoPiLouds ouyva Eekwvd pe pkpd, xAevaotikd aotela. Av ol yUpw ta ayvorjoouwv, n
KQtdotaon KAakwvetat kat Umopel va petatparnel oe aoBapd ekpoPLoo».

Zulntnon pe tnv tagn (5 Aemta)

Kdbe opada mapouoialel otnv tagn ta PBaocikd onuela tng oulntnong tng. O/H

EKTIALSEVTIKOG eToNpaivel Toug PaclkoUg TApPAYOVTEG TOU E€PTIAEKOVTAL OTA APXLKA

otdadLa Tou eKYoBLopou:

¢ Avicooporia Loxvog: H avicopporia LoxVog péoa os pla opdda pmopel va odnynoet

o€ ekoPLopo. ‘Oool/-£G Bplokovtal o LoxupOTEPN BEON EVEEXETAL VA ATIOKAELOOLV 1
va OTOXO0TIOL) 00UV 6o0UG Bewpouvtal o aduvapol.
ZUCGCWPEUCT GUUTIEPLPOPWV GGOVOG onpaciag Autd Tou apxlkd @aivetal wg
aBAapeg melpaypa pmopel, 6tav enavalapBdvetal o Babog xpovou, va petatpanel o€
EKPOPLOYO.
Zwwnn Kat ayxog: H adiapopia i n adpdvela TwWV TAPEUPLOKOPEVWY UTIOPEL va
OUPBAAEL 0TNV KALUAKWON TOU EKQYOBLOpOU.

~




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

NepiAnyn:

O ek@OPLOPOC ouxVA EEKLVA PE PLKPEG, PALVOPEVIKA aBAABELS CUPTIEPLPOPEG
TOU QpXLKA TEPVOUV amapatnpntes. Av 8&v QVTLUETWTILOTOUV, QUTEG Ol
OUUTIEPLPOPEG PTIOPOUV va KALgakwBouv. H adlapopia tou meplBariovtog
Stadpapatifel KaBopLOTLKO pOAO oTnV e€aMAwon Tou ekPofLopou. Ot
aVLOOPPOTILEG LOXUOG, N OlWTN €VIOg tng opddag kat n adiapopla yia
OUUTIEPLPOPEG PTIOPOUV VA 08NYNOOUV OE CUCTNHATLKO EKPORBLOPO. H €ykatpn
napepBaon eivat kplown ya tnv mpoAnyn tou ekpoPLopou TpotoU egeALyOel
0€ €£va TILo goPBapo mpoBAnua.

Ta Mpwipa onpadia Tou ekPoBLopou PTopel va gaivovtal acrjpavtd, aAAAd av
8EV QVTLPETWTILOTOUV, PTIOPOUV VA €XOUV OOPBapPEC OUVETELEG. ETOpEVWG, N
avayvwplon Kat n mpoAnyn tou ek@ofLopol ota apxlka Tou otddla Eival
pelovog onuactiag (5 Aemta).




Evétnta 1: Katavénon tou EkpoBLopou

KEPAAAIO 3: Mwcg EEantAwveTat o

EK@OoBLoHOG;
H AAucida tou EkpofLopou

Etcaywyn

Av KalL 0 ek@OBLOPOG pTopel va EEKLVNOEL WG €va PLKPO TIEPLOTATLKO, UTIOPEL va
eEamAWBEel ypriyopa PECW TWV KOWVWVLIKWY AAANAETILEPACEWV KaL TNG SUVAULKNG TNG
opadag. Ze auto To KeWdAalo, Ba efetdooupe WG EATAWVETAL O EKPOPBLOPOG Kal
TIOLOL TIaPAyoVIeG CUHPBAAoOUY o autn tn dtadikacia. O ekWoBLopog Pmopel va
eEamAwBel ypriyopa Adyw Tng adpdavelag Twv TAPEUPLOKOUEVWV,TNG AUENCNG TWV
avlooppoTILWV €€ouciag kat tng Tieong tng opddag. H efamiwor tou elval
pLaTtoAUTIAOKN SLadlkaoia Tou emnpeddetal OXL HOVO ATIO TLG ATOMLKEG EVEPYELEG,
OAAQ KAl aro Tn CUPKPETOXNA N TNV adltagopia OAWV TWV PEAWV TNG opadag. Me tnv
TIAP0S0 TOU XPOVOU, OL CUUTIEPLPOPEG EKPORBLOPOU UTIOPEL va KavovikoTiotnBouv
KOL VA JETATPATIOUV OE OUVEXELG AAANAETILEPACELG HETASU TWV PEAWV TNG OPASAG.

Auapkera: 30 Aemita

Baowkég ‘Evvoleg: Auvaplkry tng Opddag, Avicopportiia Ioxuog, Adiagopla kat
ZLwTtn, Kowwvikn Artodoxn

Opasdeg-ZroxouL: Ekmatdeutikol Anpotikou, Nupvaciou kat Aukeiou

YAwka@: Kapteg poAwv (AAucida EkgpofLopou), kelpevo oevapiou

ZtoxoL Na avaAUGOUV OL CUPHETEXOVTEG/-XOUOEG TIWG N EKPOBLOTLK CUUTIEPLPOPA
e€amAwvETaL OO ATOMLKN CUPTIEPLPOPA O SUVAULKN TNG opadag kat va
a§loAoyrjoouv Ttoug poAoug Tou Stadpapatidouv ta dtopa o auth tn Stadlkaocta.

Ma6nolaka ArtoteAéopata:
OL ouppetexovTeG/-xouaeg Ba slval o Bgon va avaAloouv Tov TPOTIO UE TOV
oTtolo eEamAwvovTal Ta TEEPLOTATLKA EKPOBLopOU..
OL ouppetExovTeG/-xouoeg Ba elval og B€on va avaAUooUV TOV TPOTIO HE TOV
oTto{0€EATAWVOVTAL TA TIEPLOTATLKA EKPOPBLOUOU..
Ol CUMMETEXOVTEG/-XOUOEG Ba avamtlEouV oTpatnyLlkeég yia TNV TPpoAnYn tng
eEAMAWONG Tou eKPoBLopou.

MeBoSoMoyia:MaiyvidL POAwv, EpwtAoelg Kat Aavtioelg, Xulntnon o MeydAn
Oudda




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

YAotoinon:

O/H ekTalS€UTIKOG EEKLVA E LA OUVTOMN ELOAYWYLKN €Eynon:

«Av Kat 0 ekpofLoudc umopel va Eekvrjoet amo éva dtopo, oL QuTISpAoELs TwV AAAwV Kat n
duvautkn tn¢ opddag pmopolv va cupPBdiouv atnv eédndwor) tou. Autr n Stadikacia
Eekwva auyvd pe pikpd, amapatipnta onuasdla kat otadlakd ylvetat kKavovikotnta. Xe auto
10 KEQaAato, Ba peretriooue MW EamAWVeETaL 0 EKQOBLOLOGH.

Baoko Znpeio: O EKPOPLOPOG, TIOU APXLKA GTOXOTIOLEL £V HOVO ATOHO, PTTOPEL
va e§anmAwOel ypriyopa pEcw TNG SUVAPLKAG TNG opadag.

2T OUVEXELQ, O/N EKTIALSEUTNG/-TPLa BETEL TNV APXLKN €pWTNnoN: «MOAL§ Eektvnoet o
ekpofLoudg, yati kat mwg vouilete Ot eamiwvetay» (0L CUPHPETEXOVTEG/-XOUOEG
81VOUV PEPLKEG CUVTOEG ATIAVTIOELG).

~

To akoAouBo oUvtopo oevaplo SLaBadetal OTOUG/OTLG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG N
SLavepetat ypamtwe. (Av elvat anapaltnto, Ymopeite va to poBANETe o€ €vav Tivaka.)

Zevaplro:

O ToAyka sival utmépBapog, omote Pla opada @AWV apyilel va tov amokaAel «TOUTILK.
ZTNnVv apxr, HOVO €va ATOHO ToV AMOKAAEL £TOL. ME TOV Kalpo, OPLOPEVOL/-VEG aTtd TOUG/TLG
@{Aoug/-Aeg tou apxifouv va xpNOLUOTIOLOUV KAl QUTOL TO TAPATOOUKAL MepLKol/-KEG
YEAOUV 0TO dKouopa autrg tng AEEnG, evw AAoL/-Aeg TtapakoAouBoUv clwmnAd. Kabwg
TEPVOUV OL PEPEG, YivETal 0aPeg OTL 0 pabnTrG AmoOpPOVWVETAL KAl amokAsietal and tnv
opasda.

OL Kapteg pOAWV (eK@OPLOTAG/-0TPLA, UTIOOTNPLKTNG/-KTPLA, ATOHPO TOU YEAJEL,
OLWTNAGG/-AR} TtapatnPnTING/-TpLa, mapatnenInG/-tpla) dtavépovtat tuyata avaioya
HE TOV apLOPO TWV CUPPETEXOVTWVY/-XOUCWV.

Kd&Be kapTta TEPLEXEL POVO TLG 08NYLEC YLA TOV CUYKEKPLUEVO POAO.

K&Be ouppetéywv/-xouoa BOa TPEMEL VA QVATAPACTHOEL T CUUTIEPLPOPEG TIOU
avaypagovtal otnv Kapta Tou/Tng.

Kdpteg poAwv (SLavépovtal tuxala):
e Ek@oBlotrig/-otpLa

e TUpETEXWV/-XOUOQ

e ATOpQ TIOU YEAOUV

e ZwwnnASGG/-An Napatnpntig/-tpLa

Na Bupdorte:

H aAuoida tou ekoBLopol pmopel va ondoel Jévo PEow TNG evalodnTomoinong Kat tng
mapEépBaong. Av kal n Borifela mou TpoowWepeL 0 kaBévag Pmopel va SLagepeL, OAoL ol
\('lvepr[OL pTopouv va Bondrioouv va otapatrost n EAMAWon autol ToU PALVOHEVOU.




Evotnta 1: Katavonon tou EkgoBLlopou

Mapatnpeig 0tL o TOAyKa eilval uTEPBapog Kat Aeg
1.YTokwvntn¢ (to otov/otn @iAo/-An cou otnV Tilow oELpd:
ATopo Tou &eKva «Xovtpe TOAyKa!l»

10 bullying) Apxilelc va yehdg padl pe dAAoug/-Aeg pabnteg/-
TPLEG.

2.ZUPPETEXOVTEG Apxllelg va xpnOLPOTIOLELG TO TTAPATOOUKAL
(ta dtopa mou «XovTpog TOAyKa» Ttou €lme 0 Apvta.
ouveyifouv To Tov amoKaA£Lg «xOVTPOUAN» N KAVELG GAAQ
bullying) XAEUAOTLKA OXOALA yLa TO BAPOG ToU.

3. Atopa mou FEAAG pe autd Tou Aéve otov TOAyKa.
yeAouv Agv Aeg timota, amAwg to BploKelg SLaAOKESATTLKO.

4. ZuwnnAol/-Agg
mapatnpnteg/-
TPLEG
(tapeUPLOKOPEVOL
/-VEQ)

MapakoAouBeig Tt cupPaivel, alAa Sev Aeg timota.
Agv yeAdG oUTe PIAGG.

Zu{ntouvrtal ta ak6Aouba epwThipata:
Nwg e&amAwOnke to bullying o€ autd To MAPASELYHQ;
MOLEG CUPTIEPLYPOPEG EVIoYUOAV APEDA I EUPECT TOV EKPOPBLOHO;
©a eixe e&eAyOel SLapopetika n Stadlkacia av Kaveig Sev €Y CUPHPETATYEL OTOV EKPOPBLOUO;
MoLoV OKOTIO EEUTINPETNOE N OLWTI;
Mwg EMNPEacav TNV KAtaoTtaon oL KOWWWVLKOL pOAOL PEoa oTnv opada;

TLpaOape onpepa;

» O gkOBLOPOG ouvnBwg Sev EekLvd aTo Eva POvo dtopo, aANd eEeAlooeTal Pe TNV TIAPoS0o Tou
XPOVOU HE TLG aVTLEPATELG TWV YUPW.
‘Eva TIapatooUKAL, HPLO EKQPAON TOU TIPOOWTIOU, €va YEALO 1] aKOPA KAl N OlwTA... OAd
MTIOpOUV va cUPBAAOLY otV EATTAWGT TOU EKYORLOPOU.
‘Oca dropa mapatnpovy, yeAouv | TIAPAPEVOUV CLWTINAA yivovtal pepog tng Stadikaoiag
EKQOPLoPOU, akpLBWG OTIWG KaL o/n §pdotng/-oTpLa.
H owwr), akdpn Kat av elvat akouoLa, EVIoXUEL TOV EKPOBLOUO.
H Suvaplkn tng opadag umopel PEPLKEG YOPEG va WHNOEL Ta ATOPA OE AVETILOUUNTOUG
poAouc. QOoTO00, YTIOPOUME va avayvVwPIloOUHE KAl va OTIACOUHE TOV YAUAO KUKAO TOU
bullying.
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KEPAAAIO 4: Nwg l'ivetal to Bullying
ZuvnOeLa;
O KUukAog tou EkpoBLopou

Etcaywyn

Av Kal 0 €K@OBLOPOG ouxva Bewpeital wg €va atoplko {Atnua Tou apopd aTtoKAELOTLIKA TOV/TN
BUTn/-tpLa KaL to VYA, oTNV TIPAYHATLKOTNTA, TIOAAOL AVBPWTIOL KAL KOWWVLKEG AAANAETILE pACELG
oupBaMouv otn Sladlkaoia. H ek@ofLoTikr) ocupTeplPopd OTO OXOALKO TiepLBAAlovV  Sev
TieplopleTal OTLG EVEPYELEG EVOG HOVO aTtOpoU. OL TIAPEUPLOKOUEVOL/-VEG, OL UTIOOTNPLKTEG/-KTPLEG
KaL 6oa dtopa Tapapevouv olwmnAd Stadpapatifouv emiong onuavtikd polo otn Siatrpnon
TETOLWVY CUMTIEPLPOPWV..

Auto aroteAel T BAon Tou AEyOUEVOU «KUKAOU TOU €K@OPLOPOU». € autd To KEPAAalo, Ba
€EETACOUE YLATL KaL TTIWG 0 EKYORLOPOG yiveTal eTipoVOG, KaBwG Katl TOUG POAOUG KaL TLG KOLVWVLKEG
SUVOULKEG TIOU TPoWoSoToUV TNV ev Adyw Sladlkacia. ©a oulntriooupe TNV nidpacn Twv
OAMNAETLEPACEWY TNG OPASAG KAl TwV TIAPATNPOUPEVWY CUPTIEPLPOPWY TIOU KABLOTOUV TOV
EKQORLOPOS eva pakpoxpovLo TIpOBANUa.

AlapkeLa: 30 Asmita

Baolkég Evvoleg: KUkAog EkgpoPLopou, Zxeoelg E§ouoiag, Kowwvikry Mdbnon, Amopovwon tou
Oupartog, Madntikotnta kat Astagopia, YuxoAoyLkég ETILITTWOELG

Opasdeg-ZroxoL: Ekmatdeutikol AnpotikoU, Fupvaciou kat Aukeiou

YAKda: Kapteg poAwv, KAPTeG oevaplwv (Tapddelypa oevapiou KOWWVLKOU aTIOKAELOPOU), KAPTEG
EPWTNOEWV AVACTOXACHOU

ZtoxoL: Na avaAUoOUV Ol CUHPHETEXOVTEG/-XOUOEG TOV KUKAO TOU EKPORBLOPOU, Va KATAVOrGOUV
ylatt o ek@ofLopdg ylvetal emipovog kat va avamt§ouv oTpatnyLkeG yid va oTtdoouv autov Tov
KUKAO.

Ma6énoiakd AmtoteAéopata:
« OL ouppETEXOVTEG/-XoUOoEG Ba avaAUoouv Ta otddla Tou KUKAOU Tou e€k@pofLopou kat Ba

€ENYNO0LV TIWG 0 EKPYOPBLOPAG ylveTaL GUVEXNG.
OL ouppeteyovteg/-xouoeg Ba avamtugouv evouvaiobnon katavowvtag TG YUXOAOYLKEG
ETILMTTWOEL TOU KUKAOU TOU €K@ofLopol Ttéoo ota 6Oupata ©O00 KAl OTOUG/OTLG
TIAPEUPLOKOPEVOUG/-VEG,..
OL CUMHETEXOVTEG/-X0UOEG Ba avayvwploouv Tov KUKAO Tou €kpoBLopou kat Ba avartuouv
OTPATNYLKEG YLa TN SLAKOTIN KAt TNV TIPOANYI] Tou, oL oTIoleq elvatl KATAANAEG yLa To oxoAelo.

Me0Bo&oAoyia:
Aldypappa KokAou Ekg@oBLopou (ypa@iko i Ynelako), Kapteg pe Zevapla MNeplmtwoswy, YngLaka
EpyaAeia (Zoom Whiteboard, Jamboard).
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YAomoinon:

O/H eKTIALSEVUTLKOG BETEL PEPLKEG EPWTIOELG OTOUC/OTLG CUHPHETEXOVTEG/-XOUOEG:
«fati o ekpoPLOUOG LEPIKEG POPEC SeV TAPAUEVEL LIEUOVWLEVO TEPLOTATIKO, aAAd

avtifeta efamlwvetat kat yivetat ouvexng» (UEPLKOL/-KEG OUPPETEXOVTEG/-XOUOEG

potpadovtat TG amavtroeLg TouG.)

Epwtnon:

«0 ekpofLoudg apopd udvo tov/tn Butn/-tpta kat to OUua;»

Attavtnon: O ek@oPLopog dev elval anAwg pla aAAnAenidpaon petagu dVo atopwy. H
0TdoN TWV YUpW PToPEL ELTE va eVIoYUOEL £(T€ VA OTAPATACEL QUTH TN CUPTIEPLPOPAL.

Epwtnon:
«[ota dtopa MOTEVETE OTL CULILIETEYOUV OTOV KUKAO TOU EKQOPBLOLIOU;»
Attavtnon:
OUTNC/-tpLa:To atopo Tou EeKva tnv eLPBAABr) cupTEpLPOPA.
©upa: To dtopo ToU oTo)oToLElTaL.
Mabntikog/-k  Mapeuplokopevog/-vn:To dtopo TOU Tapatnpel ywpilg va
TapepPatvel.
YTOOTNPLKTLKOG/-KN} MapeupLlokOpPevog/-vn:To dtopo Tou utootnpilel €upeoa
Tov/tn Butn/-tpLa.
Ynepaomiotng/-otpLa:To dtopo mou mapepBalvel ya va pootateloeL To Bupa.

Epwtnon:
«Katd tn yvwun oag, motog poAoc lvat o 1o Kpiolog o€ autdv Tov KUKAOo; Mati;»

~

Twpa, ag avaAUCOUE TIWG oL POAOL OTOV KUKAO TOU EKQOPLOPOU eMNpeAalouV 0 €vag ToV
AAAOV PEOW EVOC 0EVAPLOU TIOU TIEPLAAMBAVEL KOLVWVLKO ATTOKAELOHO.

Anplovpyia Opadwv:
KdBe opdda amoteAeitat amd mevie (5) OCUPHETEXOVTEG/-XOUOEG (eKPOPLOTAG/-0TPLa,
BUpa,mabNTKOG/-K| TIAPEUPLOKOPEVOG/-VI, UTIOOTNPLKTLKOG/-KI TAPEUPLOKOUEVOG/-VN,
UTIEPAOTILOTAG/-0TPLA).

O/H ekmaldeutng/-tpla XwpLllel TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG OE OPASEG Twv 5
atopwv. Kabe opdda AapBavel to (8Lo oevaplo Kat TpaBd SLAPOPETLIKEG KAPTEG POAWV
1.ExgoBilotpLa - Zeiven
2.00pa - Alog
3.Mabntikog/-kn MapeuplokopeVog/-vn,
4.YTIOOTNPLKTLIKOG/-KN MNMapeupLOKOPEVOG/-Vn,
5.Ynepaomiotpla — MepLep)
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~

Zevapio:

Katd tn sLtapkeLa tou SLoAELPPaTog, N Alo€ TTANGLAZEL TNV OPASa TWV QIAWV TNG AAA N
Zeivem (n ekpoPiotpla), tou elvat n apxnyog tng opdadag, A€eL: «<Autr Tn oTLypr) culntape
KATL TIPOOWTILKO, &ev Tpémel va €pBelg padl pagr.. Mepikd pédn tng opdadag
(UTTOOTNPLKTIKOL/-KEG TTAPEUPLOKOLEVOL/-VEG) yupl{ouv TO KePAAL TOuG 1) yeAdve. AAoL/-AEg
plol/-Ae¢  (Tabntikol/-KEG TAPEUPLOKOUEVOL/-VEG) TapatnpouV olwmniAd. H Meptéy
(untepaoriotpla) mpoomabel va mapéuPet Aéyovtag: «H Aiog elvat @iAn pag. Mati v
ATTOKAELETE; ».

0dnyieg:

OL OpAdeg TIPayPATOTIOLOUV VA CUVTOHO TIALXViSL pOAwv pe BAon TO GEVAPLO. ZTOXOG
Sev glval anm\wg va staBdoouv to oevdaplo, aAAd va §eL§ouv Tov KUKAO ToU €KQORBLOpOoU
MEOW TWV EVEPYELWY TOUG,.

Zu{ntnon tng Opadag Metd to Mawyvidt POAwV:
KdBe opdda avalleL To 0eVAPLO ATTAVIWVTAG OTLG AKOAOUBEG EPWTHOELG:
Nwg &ekivnoe o ekYoPLopog Molog pOAoG Kal TIOLa CUUTIEPLPOPA EVioXUCQAV TOV
KUKAO TOU EKPOPBLOHOU;
MoloL Tav oL KUPLOL TIAPAYOVTEC TIOU EVIOXUOAV TOV KUKAO TOU EKPOPBLOHOU;
Mwg 0 pOAOG TNG UTIEPAOTILOTPLAG EKAVE TN SLAYOPV;
MNwg Ba propoloe autog 0 KUKAOG €KYOPBLOPOU va CUVEXLOTEL PE TNV TIAPOSO TOU
XPOVOU;
Ka&Be opdda ocuvolilel TIG TTapaATnprOELg tNG o€ 2-3 onuela kat TG ypdgeL o €vav
xaptorivaka (flipchart).
‘OAeG oL OpAdeg TTapoucLAdoUV CUVOTITLKA TNV avaAuoT] Toug.
O/H ekmatdeutng/-tpLa tovidel mwg oL emavaiapBavopeveg aANAETLEPACELG EVTOG TOU
KUKAOU cupBaA\ouv ot SLatr)pnon tou ekpoBLopou.

EPWTNGCELG yLA AVACGTOXACHO TWV CUHHETEXOVIWV/-XOUCWV:
 Yrd moteg auvOrikeg elvat 5U0koAo va ortdoeL autog o KUKAOG;
o [lati n mabnTkoTNTA EMITPEMEL TN TUVEXLDN TOU EKPOPBLTLOU;
« Eivat Suvatdv va aldaéoupe tov poAo pag;

&

Baowkd Znpeia:

o O ekoPLopdg Sev elvat amAwg pla aAAnAemidpaon peta&u tou/Tng BUTN/-TPLAG KaL TOU
BUpatog. POAoL OTwG 0/n TabnTIKOG/-Kr TIAPEUPLOKOPEVOG/-VN), 0/N UTTOOTNPLKTLKOG/-
KNTIAPEUPLOKOPEVOG/-V KAl 0/ UTIEPAOCTILOTHG/-0TpLa  emnpedlouv efloou TN
Sladikaotia.

Kowwvikry Evioxuon: Ta mawdld mapatnpoulv, Mihouvtal Kat emnavaiapBdvouv
OUUTIEPLPOPEG TIOU BAETIOUV OTO TIEPLBAAAOV TOUG.

KUkAog Ekg@oBLopou: Ta matdld pabailvouv CUUTIEPLPOPEG TTApATNPWVTAG TO €vad TO
GAAO. O KUKAOG TOU €K(POPBLOPOU YIVETAL OUVEXNG HECW AUTWY TWV TIAPATNPIOEWY Kal
TWV avTldpAcewv tng opddac. H ocupmepupopd tou/tng BUTN/-TPLag evicyVETAL aTiO
avTLEpACELG OTIWG XELPOKPOTHHATA, YEALA 1] adlagopia.
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Y€ QUTH TNV €vOTNTa, TPOCSLOPLOAPE TLG KOWWVLKEG SLaSLKACLEG TOU
OUPBANOUV oTn Slatripnon Tou &KYOoBLoOPoU KalL avayvwpLoav Toug
BaolkoUg TaPAYyoVTEG TIOU EPTIAEKOVTAL OTOV KUKAO autoU TOU
(PALVOUEVOU.

O KUKAOG Tou ek@ofLopou amoteAeital anod tov/tn Butn/-tpla, Tto Buua,
TOV/TNV TaABNTLKO/-KI TAPEUPLOKOPEVO/-VN, TOV/TNV UTOOTNPLKTLKO/-KN
TTAPEUPLOKOPEVO/-VN Kat Tov/tnv UTIEPOCTILOTH/-0TPLa. OL
AAANAETILE pACELG HETAEL AUTWY TWV POAWV 06nNyolV otnv emavaiAnyn kKat
EV TEAEL OTNV KAVOVLKOTIOLNON TNG OCUUTEPLPOPAS eKYoPLopou.
JUYKEKPLUEVQA, N OTACN TWV TIAPEUPLOKOPEVWY €lval £vVAG ATIOQACLOTLIKOG
TapAyovTag yLa TN CUVEXLON TOU €KQORBLOUOU.

€ AUTO TO KEPAAALO, QVOAUCAME TWG OL CUMTIEPLYPOPES EKPYOPBLOPOU
ylvovtal emipoveg pEow tNG Tapatrpnong Kat tng evioxuong oto mAaioLo
NG Bewplag TNG KOWWVIKAG pHABNoNG Kal KAtavoroape WG O KUKAOG
TpoWodoTeiTal Ao TG EEEALOOOPEVEG KOLVWVLKEG VOPUEC. XTO TEAOG TOU
Ke@aAalou, ptacape o€ eva €MiMeSO TOU pPaG ETLTPETEL va €ENYNOOULE
ylati o eK@oBLopog ouveyiletal.
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2.1. ELoaywyn Kat Fevikni
ETtLoOKOTNON

Mla TNV avTlpeTwmon Kat Tnv TPOoAnyn Ttou OXOALKOU eK@ofLopou, elval
amapaltnTo va Katavorjcoupe TLG pideg TOU Kal ToV TPOTIO PE TOV OTIOLo TIPETEL va
QVTATIOKPLVOPAOTE KATAANAQ Of€ KOTAOTACEL TIOU WTOPEL va TpPokUYouv.
Z0ppwva pe tov Olweus (2013), o ekpoBLopog avayvwplletal wg €va Slebveg
TPOPBANUA Kat cuvrBwg oplleTal WG CUPTIEPLPOPA TIOU E€LvaL ETLOETLKN, OKOTILUN,
EMAVAAQPBavopevn Kal TTou TEEPLAQUBAVEL aVLoOpPOTILa LOYXUOG, UE ATIOTEAECHA TO
BUpa va €xeL SUOKOALEG VA UTLEPACTILOTEL TOV EQUTO TOU.

Onwg avagepel o Olweus, tpia (3) elval ta otolyela mou kabopifouv OTL pLa
ETLOETIKN) EvepyeLa ATOTEAEL OXOALKO EKPOPLOUO:
e H okompotnta tou/tng BuTn/-tpLag va BAdeL to Bupa.
e H emavaAnyLpotnta Kat n SLapKeLa TNG EKPYORLOTIKAG CUPTIEPLPOPALG.
e H aouppetpia otn oxeon petagu tou/tng BUtn/-tpLag kat tou BUpatog (SnA. To
BUpa mpeTMeL va elval avikavo r) avrpmopo va UTIEPACTILOTEL TOV £QUTO TOU).

O OXOALKOG E€KWPOBLOpOG xapaktnpiletar amd aAAnAsnidpacn petagy
CUVOUNALKWY TOU TePLAAUPAVEL OKOMLUN EMLOETLKN] CUMTMEPLYPOPA,
aviogoppotmia LoxUog/SUvapng otn oXEoN Kal SLAPKELA TWV TAPEVOXANTLKWY
evepyeLwV. MepLKEG POopEG, eival mBavo va mMoUYE | va KAVOUPE Katd Adadog
mpdaygata mou MPooBAAAOUV TOUG AAAOUG, GAAd autd Sev LOYUEL yLa TOV
EKWPOPLOYO: N €V AOYyWw OCUHTEPLPOPA E€ival OKOTLHN, KABWG aokKeitatr pe
npoBeon tou/TNng BUTN/-TPLAG Va KAVEL Eva ATOHO Va atcBdvetal EKPoBLoUEVO,
anelAoUPEVO N avioxupo.

OplopEVEG amod TLG KUPLEG aALTieG Tou ekpofLopol pmopel va glvat n PpuyxoAoykn
AVAo@AAELO, TO OLKOYEVELOKO TEPLBAAAOV, N EMLPPOr TWV CUVOUNAIKWVKaAL oL
TIOALTLOPLKEG KOL KOWVWVLKEG VOPHEG. OL ATOTEAECPATLKEG AVTLOPACELG ATALTOUV
OUVTOVLOPEVNSPAC O€ TIOANATIAA €TULTIESO — ATOULKO, BECHLKO KAl KOWWVLKO. H
uTEELBUVN avtidpacn OToVvEKWYORLOPO TPOPAETEL SLAPOPETIKA ETUMESA, OTWG
atoplkeg TapepPdoelg  (umootrplEn  Tou  BUPATOCKAL  QVTLPETWTILON  TNG
OUUTIEPLPOPAC TOU/TNG BUTN/-TPLag), CUPHPETOXN TNG OLKOYEVELAG, Tpoypdupata
KOTA TOU €KYOPLopPoU ota oXoAEla, TpowBnon Tng KOUAToUpag Tou ogBacpou Kat
TWV SLaPopwv.

H evotnta mapEXEL OTOUG/OTLG EKTTALSEUTIKOUG TLG amapaltnteg §€ELOTNTEG yla va
avayvwpifouv tnduvaplkn Tou ek@olLopou Kal va avtamnokpivovtal utelbuva ce
QUTEG TG TIEPLOTACELGYPNOLPOTIOLWVTAG  ocuvalonuatiky  vonpoouvn  Kat
gvouvaiotnon.

25
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2.2. Aopn KaL ALapKeLa tng
Evotntag

Aut n evétnta anoteAeitat and tpla (3) KUpLa KEPAAala Tou £xouv oXeSLAOTEL e OKOTIO va
BonBbrjoouv TOUG/TL{ OCUMPMPETEXOVTEC/-XOUOEG va TPOAAPBAVOUV, va KAtavoouv Kal va
avTLspouv oTLg MPAELELG ek@oBLopoU. Kabe kepdhato €xel StdpkeLa mepimou 40 Aemtd.

Ap.

, T K { ALO
Kepahatou (tAog KepaAalou LAPKELQ

Mwg Zekwvd o EkpoPLopog 40

ZuvaloBnuatikry Nonpoouvn kat
EvouvailoBnon otoug/oTig
EkpoBLoteg/-oTpLeg

Moteg Elvat ot YeuBuveg
AVTLEpACELG

ZuvoALkn dudpketa: 120 Asmttd

2.3. MaBnoLaka AttoteAecpata

Méow tng Evotntag 2, oL ekmatdeutikol Ba amoktroouv pla Babutepn KATavonon Twv SLAPOPETIKWV
HOP@WV Kal SUVAPLKWY TOU €K@OPLOPOU. AUTO TEPAQPPBAVEL TNV avayvwplon Tou AEKTLKOU,
KOLVWVLKOU, CWHATIKOU Kal SLaSLKTUAKOU €KQOBLOMPOU, TNV KAtavonon Ttou TPOTou PE TOV OTolo
EKSNAWVETAL 0 KaBEVAC amd aUTOUG KAl TOV EVIOTILOHO TWV TIPWLHWY TIPOELSOTIOLNTIKWY oNuasdlwy otn
OUMTIEPLPOPA TWV PABNTWV/-TPLWV.

Ou ekmtatdevutikol Ba evatoBntomoLlnBouv emiong yla tn oxéon PETagy ouvalobnuATkig vonuoouvng,
evouvaioBnong kat embetikdTnTag padaivovtag mwe NEAeWYN cuvaleBnuatikng evatcbntomnoinong
pTIopEl va 06Ny O€L 0 CUUTIEPLYOPEG EKPYOBLOHOU.

AUTEG oL yvwoelg Ba Swoouv tn SuvatdTNTa OTOUG/OTLG EKTIALSEUTLKOUG va a&LOAOYHOOUV TLG
OUVALOONUATLIKEG KAl KOWWVIKEG QVAYKEG TWV PABNTWV/-TPLWV KAl va KOAALEPYOOUV TnV
evouvaioBnon Kat Tov cuvaLeBNUATIKO EAEYXO HEOW OTOXEUPEVWV TIPAKTIKWY OTNV TAEN.

ErmumAéov, oL ekmaldeutikol Ba evioxUooUV TNV LKAVOTNTA TOug va evBappUVouv UTEVLBUVEG Kal
ETIOLKOSOPNTLKEG QVTLEPACELG OE CUYKPOUOELG. Oa pdabouv va KabBodnyouv Toug/TLg HabrTpLEG oTnV
avayvwpLon KAataoTACEWY EKQYORBLOPOU, 0TN SLaXELPLON TWV CUVALCONPATWY TOUG KAl va avitspouv PE
nOwko pn Blato tporo.

OL ekmatdeutikol, Slvovtag to KaAd Tapadelypa kat Sidackovtag utelBuvn oupTtepLpopd, Ba
BonBrjoouv Toug/TLG HOBATPLEG VA KAVOUV TIPOOEKTIKEG ETILAOYEG TIOU TIPOAYOUV TNV Ao@PAAELD, TOV
ogPBaocpo Kat Tnv Katavonon YEoa 0T OXOALKH KOvoTNTa.
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MaBnoLakd AtoteAEopata

MapAaAAnAa, 6a amokTrjoouv LKavoTtNTeG otn dnuloupyla cuvatcbnuatika
AC@OAWV KAl  CUPTEPIANTTIKWY  TEPLRBAAOVTIWY  pdadnong. BOa
KATAVONooUV TW¢G va ouvtovi{ouv &paoctnplotnteg otnv TAEn Tou
evBappuvouv TNV evouvaiobnon, TNV &vtagn Kal TG OETIKEC OXEOELG
pvetal twv padntwv/-tplwy, OMw¢G oulnTOELG, QACKNOELG TaLXVLSLOU
POAWV KAl TIPOYPAHATA KOWVWVLKO-oUVaLoOnuatikng pabnong.

TEAOG, oL ekmaldeuTikol Ba pAbouv TIPAKTLKEG OTPATNYLKEG TIPOANYNG Kat
mapepBacng o€ TEPLTTWOEL eKPoPLopol. Oa elvat oe Bon va
avayvwpifouv Ttoug YuxoAoyLlKoUG Kal KOLWWVLKOUG TaPAYOVIEG TOU
OUUBAAMoOUV OTOV €KYORBLOPO, va avamtuooouv KATAAMNAa oxedla
mapePBaong kat va ouvepyddovtal HE TLG OLKOYEVELEG, TOUG/TLG
OUPPAONTEG/-TPLEG KaL TNV €upuUTEPN OXOALKN Kowotnta. Méow autwv
TWV 8e€LoTnTwy, oL ektatdeutikol Ba elval og BEon va dnuloupyrnoouv eva
mepLBAM oV pabnong mou xapaktnpiletat and oceBacuo, cuptTovia Kat
ac@AAela oto omolo OAoL/-Aeg¢ oL pabnteg/-tpleg  pPmopouv  va
avantuyBouv.
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KEDPANAIO 1: NMweg ZeKwva o
EK@poBLoHOG

ZUPPWVa PJe opyaviopoug Twv Hvwpévwy EBvwy, meplocdtepa amod 246 ekatoppupla masld
v@lotavtal EpuAn Bla oto oxoAeio f yUpw amo autd kdbe xpdvo, evw €vag/pla otoug/oTLg
TPELG paBNTEG/-TPLEG BLwvel ekpoPBLopd kal cwpatikr) Bia. O ekpoPLopdg pmopel va ocupPel
OTIOUSHTIOTE: OTO OXOAELD, O€ KEVTPA KOLVOTNTAG, OTO OTI(TL ] oTo SLadiktuo, Kal eppavidetal
HE SLAPOPEG PHOPYEG TIOU Elval TEPLOCOTEPO 1 ALlYOTEPO avayvwplolpeg, KabBwg pmopel va
TEPNAPPBAVEL CWHATIKEG KAl AEKTIKEG €TLOEOELG (LY. TPOOPOAEG, TELPAYHATA, ATELAEG,
BAGBeG Kal AANEG HOPWYEG EKPYOPBLOPOU N ATIOKAELOPOU), QAAA KAl EPPECN TIAPEVOXANGCN, N
otmota ennpeadetl Tnv YuyoAoyia Tou BUPATOC.ZTLG TTEPLOCOTEPES TIEPLTITWOELG, 0/ Spdotng/-
OTPLA TETOLWV CUUTIEPLPOPWVY EVEPYEL KPUWPA, EKTOG TOU EAEYXOU TwV eVNALKWY, av kat
ouxva avalntd Beateg/-Tpleg (T.X. CUPPABNTEG/-TPLEG TTOU PTIOPOUV «vad Baupdoouv» Tn
OUPTIEPLYOPA TOU/TNG).

O eK@OPLOPOG PTIopEL va opLotel wG avemBupntn, eMBETIKT) cupTEpLPopd PeTagy TatsLwv
OXOALKNG NALKlag Kat TepA\apBAvel Tpaypatikr ) UTOTLBEPEVN aviooppotia Loxvog. H
oUPTEPLYOPA emtavalapBdvetal | €xeL TN duvatdtnta va emavaAn@Bel ye tnv mtapodo tou
xpovou. O ekpoPLopog pmopel va cupBel katd tn SLAPKELA TOU OXOALKOU wpaplou ) petd
and autd. Av KAl TA TEPLOOOTEPA TEPLOTATIKA €KPOPLopol Tou €xouv avagepBOel

ouMBalvouv 0To OXOALKO KTHPLO, €Va ONPAVTLKO TTO00O0TO CUMBAlVEL OE XWPOUG OTIWG N AUAN
TOU OXOA&elOU 1] TO GYXOALKO Aewopelo. AKOUN, UTTopEL va cUPBEL Katd tn PETakivnon mpog N
amd To OXOAELO, OTN YELTOVLA TWV PaBnTwv/-Tplwv ) oto SLadiktuo, otnv MEPLTTWON autn
ovopadetat SLadLkTuakog ekoPLopog (cyberbullying).




Ynapxouv TOAANOL SLapopeTikol TUTOL €KWOPRLOPOU, OAAA YEVLKA, OL TPAEELG
EKQOBLOPOU PTOPOUV va KatnyoplomolnBouv katd KUpLo AOyo ot Tteooeplg (4)
opadec:

AEKTIKOZ EK®OBIZMOZ

O AEKTLKOG eK@OBLOPOC lval To va AgeL eva Atopo f va
YPAWPEL KAKOBOUAQ OXOALA yLa KATIOLO AAAO. H AEKTLKN
EKPOPLOTIKN CUPTIEPLYOPA TIEPLAAPBAVEL TIELPpAYATA,

Bploteg,
amPETr) 0€EO0UAALKA OXOALA, XYAEUAOHOUG KAl ATELAEG yLa
TpOKANon BAARNG.

KOINQNIKOZ EK®OBIZMOZ

O KOWWVLKOG €KWOPBLOPOG, TOU UEPLKEG  (POPEG
AVAPEPETAL WG OXECLAKOG EKPORBLOPOC, TeEpAapBAveL tn
BAGBN tNG ®NUNG N TWV OXECEWV €VOG ATOUOU I TOV
amokAelopd tou. O/H Butng/-tpra &ev  TPOOKAAEL
OKOTILPA CUYKEKPLUEVA ATOPA OE KOLVEG SpacTnpLOTNTES,
AéeL o€ AAAa TaldLa va pnv sivat @idot/-Aeg pall toug,
SLadideL pripeg og Bapog toug N ta vrpotmialel snuoota.

2QOMATIKOZ EK®POBIZMO2

f Q O CWPATLKOG EKPORBLOPOG aopa TN CWHATLKN BAAPN VoG
3 -’ atopou f tn eBopd Twv
TIEPLOUCLAKWYV TOU oTolXElwv. MNephapBdvel xtumiuata/

.‘3 *.! KAOTOLEG/TOLUTINPATA, PTUCLaTta,
N ompw&ipata/TpkAomodLeg, Tn AnYn xwplg ddsia i tn wbopa
TWV TIPOCWTILKWY AVTIKELYEVWVY

£VOG ATOPOU KAl TNV TPAyHaToTolnon KakOBouAwyv n

AYEVWV XELPOVOULWV.

AIAAIKTYAKOZ EK®OBIZMOZ

O  8La8lKTUaKOG  €KWOPLOPOG  XPNOLUOTIOLEL
TEXVOAOYLA OTIWG TO NAEKTPOVLKO Taxudpopeio
(e-mail), Ta kwntd tnA&pwva, ta chat rooms r ta
HEOCA KOWVWVLKNG Slktuwong (social media)

yla va BAayel eva ATOPO PECW TNG ATIOOTOANG
TPOGBANTIKWY PNVUPATWY, PWTOYPAPLWV N
OXOALWV.
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Evotnta 2: Baolkeg Altieg kat YieUBuveg AVTLS pAceLg

O €k@OPLOPOG pTtopEL va TIPOKANBEL Adyw SLaopwv otn QYUAR), TN 0€EOUAALKOTNTA,
Tn Bpnokela, TIG avamnpleg Kal TG LKAvOTNTeG, To PApog, to UYoGg N oTtdnmoTte
SnuLoupyel Staopd petafl evog atdopou Kat evog AAAou. ETILITAEOV, oL AOYOL yLa TOUG
ottoloug ekva o ekpoBLopog elval e&loou ToLkiAoL. MepLKEG popeg elval amAwg BEpa
HLPNoNG, OTIWG OTAV €Va ATOPO CUVAVACTPEWPETAL PJE AAAOUG/-AEG EKPYOPBLOTEG/-OTPLEG
KOL OTN GUVEXELA PLPELTAL TN CUPTIEPLPOPA TOUG,.

Opolwg, n TapapéAnon oto omitt pmopel va odnynoesl evav/pla €pnBo/-pn va
OUUTIEPLPEPETAL AOXNMUA ATIAWG KAl POVo emeldny BEAeL va tpaBngeL tnv mpocoxn N
VWWOEL TNV avaykn va enavaAdfel to (8Lo el60¢ AEKTLKNG KAKOTIOLNGONG TIOU AKOUEL
OTO OTITL. AUTO OWEelAeTaAL OUXVA OTNV AVACWPAAEL, KAL N CUPTIEPLYOPA TOU/TNG
Butn/-tpLag ival pla avtidpaon otnv amelAil 6tL AAAa dtopa Ba avakaAuouv OTL
glvat yepatog/-tn oo kat aduvapia, eVvw o€ AAAEG TIEPLTITWOELG, 0/n Butng/-TpLa
OUUTIEPLPEPETAL JE AUTOV TOV TPOTIO YLA VA aoKroeL eEovaotia.

O ek@oBLopOG EeKLvA Pe TOV evtomopd tou Bupatog, o omolog akoAouBeital amo
TIPAEeELG eKPoPBLoPoU.OL ekpoPLoTEG/-0TpLeg emBupolV pla avtibpaon, ite amo ta
Bupata Toug, elte amo TOUC/TLGOUVOPNALKOUG/-KEG TOUG, ELTE aTIO TIEPAOTIKOUC. ‘Otav
HAOAlota &gxBoUv pua avtibpaon Tou Bewpouv emBuUUNTH, XWPLG APVNTLKEG
OUVETIELEG, QUTO TOUG/TLG EVBappUVEL TIEPALTEPW VA CUVEXLOOUV T CUUTIEPLYOPA
eK@oBLopoU. O €AeyX0G TIOU UTIOPOUV VA ACKIOOUV TIAVW O€ AAAA ATopa TPOYoSoTEl
eTiong tn cupTiEpLPOPA KPOoBLopoU TOUG.

AvtiBeta, oL Buteg/-tpleg Tou Sev AapBdavouv tnv embupntn avtiépacon r Tou
avTLPeTWTIL(OUV EVAALKEG /KAl CUVOHNAALKOUG TIOU uTiEpacTii{ovtal To ATOHO Tou
ulotatatl eKYoBLoPO, ouVRBWCUTIOXWPOUV Kal aAAAJOUV T CUUTIEPLPOPA TOUG N
oTpEPoOVTAL TIPOG AAAa Bupata. (BA. MAPAPTHMA 1: Apactnplotnta: «H meipa tou
Ek@oBLopoU»).




APAZTHPIOTHTA: \
Y

«0  ®AYAOX  KYKAOZ  TO
EK®OBIZMOY» J

Objective: OL pabnteg/-tpLeg Ba avayvwpioouv Toug SLAYOPOUEG TTAPAYOVTEG
TIOU CUPBAANOUV OTOV EKPOPBLOUO Kal VO KATAVOor|oouV TWE Ol PLKPEG TIPAEELG N
TapegNynNoeLg PTIopouv va e§eALyBoUV o coBapd TEPLOTATLKA EKPOPBLOHOU.

Awapkera: 40 Aemttd

Opasdeg-ZtoxoL: Mabnteg/-TpLeg yupvaoiou Kat AUKelou
H mapouoa épactnpiétnta pmopel va mpooappoatel kat va amdomownBel wote va
gpappootel kat og pabnteg/-tpLeg 6npotikou ayoAslou.

Opydvwaon: XWPLOTE TOUG HaBNTEG/-TPLEG O OPASEG 2-3 ATOUWV

YAKa:
e [livakag n xapti A4
e MapkadopoL rj GTUAO
e Xapdkia post-it
o Kdpteg pe oevdpLa (tpoatpeTLko)

BApata vAomoinong
1.Etoaywyn (5 Aentd)
Zekvnote oudnTwvtag TL lval o eKWOPLOPOG Kal TG SLAPOPEG HOPPEG TIOU
UTIopEl va TapeL. PWTrOTE TOUG/TLG HaBNTEC/-TPLEG:
o «TLTILOTEVETE OTL TIPOKAAEL EKPOBLOPO;»
o «Mmopel 0 €eKWOPLOPOG va EEKLVNOEL ATO MLKPEG TPAEELG; Me ToLoug
'EpéT[OUC;»

2.2udntnon cevapiov (10 Aemtd)
Xwplote TNV TAEN O€ PLKPEG OPAdeG. Awote o€ KABe opada eva OET KAPTWV ME
oevapla. OL KAPTEG TPEMEL VA TEPLYPAPYOUV ULKPEG, (PALVOHEVIKA aPAaBelg
EVEPYELEG N KATAOTACELG TIOU Ba pmopouvoav va odnyrioouv oE eKPORLOUO.
MNapadelypata KapTwy Pe oevapLa:

e ‘Evag/Mia pabntrg/-tpla KAvel Eva acTelo yla Ta pouxa KAToLou/-ag.

e Mwa opdada @ilwv apxilel va ayvoel eva ATOPO KATA TN SLAPKELQ TOU

peonuepLavou.
e Kamolog/-a amokAeietal anod pla opadikr epyacia rp Spactnplotnra.
e ‘Evac/Mua pabntng/-tpla apxilel va wopdel yuaAla

ZntAote and kdBe opdda va SlaBdacel To oevdpld TNG Kal va oulntAoEL TIWG
TILOTEVEL OTL aUTO Ba pmopouce va e&eAyOel og ek@oBLopo. Zntrote ano KAbe
opada va PoLpacTel TLG OKEWELG TNG WE TNV TAEN.

o

J
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APASTHPIOTHTA: W
«0 ®AYAOS KYKAOZ TOY

EK®OBIZMOY» )

H “nupapida” tou pavAou KUKAOU Tou eKpoBLopou (15 Aentd)

2ToV Tlvaka o€ €va PeyAaAo @UAAO XaptloU, oxeSLAOTE pLa “nupapida”. Ovoudote
TO KeVTPO «H apxr» Kal Toug €EWTEPLKOUG SAKTUALOUG «KIAPAKWGON». ZEKLVWVTAG
amd TO KEVTpo, {NTNOTE amd TOUG/TLG PABNTEG/-TPLEG VA OKEPTOUV TIOLEG HLKPES
TMPAgeLg 1 cuvalobruata Ba pmopovucav va TUPOSOTHOOUV TOV €KPYORLOPO (TLY.
TELPAYHATA, ATOKAELOPOG, PHEG). KaBwg Tpoxwpate mpog ta £Ew, EEPELVIOTE WG
autéG ol mpAagelg Ba pmopoucav va odnyrjoouv CE TILO COPBAPEC CUUTIEPLPOPES
EKPOPLOPOU, OTIWG N TTapeVOXANGoN ) N cwpatikn Bla.

Mapaéelyuara:
e Apxn: Eva uikpd axoAto rj éva aatelo.
* KA\wdkwon 1: To OUua atoBdvetal mAnywpévo, aAdd Sev Aéet timora.
* KAwdkwon 2: O/H Butng emavaiauBavet 1o aydoAio ae adAAouc.
e KAwdkwon 3: AAAa dtopa GUULIETEYOUV 1) KOUTOOUTTIOAEUOULV yia to B0ua.
* K\pdkwon 4: To OU0ua atoBdvetat amopovwuévo Kat Plwvel ocuvalobnuatikn
Sduapopla.
e TeAwko ataédlo: To BUua BLwvel ouveyoueva ekpoBLapio.

Avackonnon (10 Aentd)
A@oU CUPTIANPWOoOULV TNV Tupapida, {nNToTe aAMO TOUG/TLG PABNTEG/-TPLEG va
aVOAOYLOTOUV TLG AKOAOUBEG EPWTNOELG:
e [lw¢ vouilete 6t atoBavetatl to Buua ata Stdpopa otddia tng “tupauidac”
e Tt Ba pmopoloav va KAVouv oL TAPEUPLOKOLIEVOL/-EC yLa va amoTpEYouv TNV
KALWAKWGON ToU eKpoBLaLIoy;
e [lw¢ pmopoUue va mapéuBoupE EykaLpa yia va aTapatiooulE ToV EKQoBLOLIO TTpLY
yivelr emPBAaBng;

zugntnon
Yulntnote PE ToUg/TIG HabnTEG/-TpLeG Ta akoAouBa:
* Honuaocia tng avIlPeTWILoONG PLKPWVY TIPORANUATWY TIPLV autd oEuvBouv.
e WG oL PLKPEG TIPAEELG KOAOOUVNG Kal evtagng pmopouv va anotpePouv tov
EKPOPBLOO.
e O pbdAog ou Sladpapatilel kABe dtopo otn Snuloupyla evog BeTIkoU Kat
UTIOOTNPLKTLKOU OYXOALKOU TtepLBAANAOVTOG.

o
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Evotnta 2: Baolkeg Altieg kat YieUBuveg AVTLS pAceLg

KEPAAAIO 2: ZuvaLoOnuatikn
Nonpocuvn kat EveuvaicOnon
oToUuG/oTLG EK@pOoBLOTEG/-OTPLEG

Etcaywyn

H evouvaloBnon kat n cuvaloBnuatiky vonuoouvn sivatl BePeAWSELG ATOULKEG SeELOTNTES
TIoU PTopoUV va Ponbrioouv toug/TLg e@nBoug/-Beg va avamntugouv ALyOTEPO ETLOETIKEG Kal
TILO EVOUVALOONTIKEG CUUTIEPLPOPEG. ZUHPPWVA PE TTAYKOOPLEG EKTIALSEUTIKEG KAl PUYOAOYLKEG
HEAETEG,EVA ONUAVTIKO TOOOOTO TWV HaBNTWV/-TPLWV TOU EPTIAEKOVTAL OE EKPOPLOTLKN
OUPTIEPLYOPA gPavifouv xapnAd enineda cuvaltoBnUaATkhig vonuoouvng Kat evouvaiobnong.
Autol oL paBnteg/-tpleg ouxva SUOKOAEUOVTAL va avayvwpioouv, va Katavornoouv Kal vda
SLaxelpLotolv ta Skd Tougouvalobrpata, Kabwg Kat va avayvwpiloouy Kal va avtanokpléouv
KatdAMnAa ota ouvalcbniuata twv GMwv. H ouvalobnuatikry vonuoouvn a@opd tnv
tkavotnta va avtihapBdvetal, va eAéyxel Kal va ek@palel kavelg ta ouvalobrjpatd tou
ATOTEAECPATLKA KAl PE evouvailobnorn, evw n evouvaioBnon elvat n tkavotnta va Katavoel kat
va potpadetal Kavelg ta ouvalodrpata Kat TNV omTLkn ywvia evdg aAou atdpou. ‘Otav autég
OL BAOLKEGKOLVWVLKO-0UVALOONUATLKEG SEELOTNTEG Elval AVETTAPKWGAVETITUYHEVEG, UTIOPOUV Va
EKSNAWBOUV pE ETILOETIKEG, XELPLOTIKEG I ASLAPOPEC CUPTIEPLPOPEG TIPOG GAAA CcuVOoUNALKa
dtopa.

H éMewpn evouvaioBbnong kat cuvalodnuatikig enilyvwong mapatnpeitat cuxva otoug/otLg
BUteg/-TpLeg, oL omoloL/-€¢ PTopel va XpnoLPOTIOLOUV EKQYOBLOPO, ATTOKAELOWO 1) ETILOETLKOTNTA
yld Va amoKTACOUV €AEYXO ] KOWVWVLKY KUupLlapyla. & TOAAEG TIEPLITWOELG, N CUUTIEPLYPOPA
EKQOPLopoU Sev elval ATOKAELOTIKA TPOLOV OKANPOTNTAG 1 Kakiag, aAAd TEPLOCOTEPO pLa
avTavAakAaon QvemegEpyaotou ouvalobnuatikol ToOvou, XAUNAAG aAUTOEKTPNONG N
TEPLBAAOVTIKWY TIapayovtwy, OTwg apapeAnon, Bla n Eva kakd ocuvalodnpatiko TPOTUTo
OTO OTILTL.

‘Eva mtawsi mou Sev pmopet va avayvwploel Tn Sk Tou eVaAWTOTNTA PTopEel va TNV KaAUWEL pe
EVEPYELEG TIOU QTIOOKOTIOUV OtnVv amoktnon efouclag mpoBAal\ovtag tnv €0WTIEPLKI) TOU
Suopopla oe AMa dtopa. Me tnv enidelén kuplapxiag r eAeéyyou, o/n ekwoflotng/-otpLa
Eepelyel Tpoowplvd amd ta ocuvalobrpata tou eoBou, tng amoppuhng n NG aonpaving
uTtapéng.




Evétnta 2: Baoikeg Altieg kat YmeuBuveg AVTLSpAcELq

H katavonon tou ek@ofLopolu peca amo To Tplopa Tng ouvaltodBnuatikng
vonpoolvng Bonbd Toug/TLG EKMALSEUTIKOUG Va €VTOTOOUV TaA UTOKElpEVA
ouvaloBNPATkA eEMelppaTa Kat TLG TIPOKANOCELG OTLG GXECELG TTIOU CUVTNPOUV auTH
TN oupmeplpopd. H Sldaokalia tng evouvaioBnong kat tng ocuvaltoBnUATLKAG
puBULONG pTopel va PELWOEL ONUAVTILKA TA TEPLOTATIKA €KQOPLopoL, Kabwg ol
pabntég/-tple¢ pabaivouv va eppnveVOUV TIC OUVALCONUATLKEG €VSEl&elg, va
AapBdavouv umoOPn TOV QAVTIKTUTIO TWV EVEPYELWV TOUG KAl va avamtlooouv
UYLEOTEPEG KOWWVLKEG OXeoelg. Otav oL Buteg/-tpleg kabodnyouvtal va
avaoToXaotouv Tad ouvaloBnuatd Toug Kal autd twv dA\wv, apxiouv va
aVTIKABLOTOUV TNV EMLBETIKOTNTA PE KATAVON O KAl CUUTIOVLA.

Emopévwg, n avantuén tng cuvalcbnuatikng vonuoouvng Kal tng evouvaicbnong
amnoteAel Kplolpootolyelo KABE eKTALSEUTIKAG OTPATNYLKAG KATA TOU EKYOPBLOUOU.
Ta oxoAetla pmopouv va dtadpapatioouv WTLKO POAO 0TNV KAAALEPYELQ AUTWVY TWV
Se€loTATWY PéOWw OTOXEUPEVWY SpacTnPLOTATWY, ACKACEWV TaldVISLoU pOoAWv,
oulNTAoEWV 0TNV TAEN KAl TPOYPARPATWY KOWWVLKO-cuvalobnuatikrg pdénonc.

‘Otav ol ekmatdeutikol §{vouv To TapadeLypa tnG EvouvaltodnTLKAG ETLKOLVWVLAG Kat
Snuloupyolv cuvaloBnuatika ac@ain meptBadAovta pdbnong, Bonbolv toéoOo TA
Blpata 6oo Kal Toug/tlg SPACTEG/-OTPLEG TOU eKofLopol va avamtuyxBouv
ouvaloBnpatikg,mpowbwvtag tov ceBacpo, TNV €vtagn Kal Tn cuvalodnuatikn
LOOPPOTILA EVTOG TNG OXOALKNG KOLVOTNTAG.




APAZTHPIOTHTA 1. \
AZKHZEIZ ANAINQPIZHZ

2YNAIZOHMATQN J

Acknoelg Avayvwpilong ZuvatoOnpdatwv (Kapteg Zuvatodnpdatwyv nf Mivakag EKppacewv
MpocwTou) - ANHOTLKO

H avayvwplon twv ouvvalobnudtwv eilvat éva Baolkd Bripa otnv  avamtuén g
ouVaLCONUATLKIGVONUOCUVNG. MoAAOL/-AEG HOBNTEC/-TPLEG TIOU EUTIAEKOVTAL OE CUPTIEPLPOPEG
EKPOPBLOPOU SUCKOAEVOVTAL VA avayvwpIioouv Kal va eKYpAcouv ta LKA Toug cuvatobrpata,
KaBWg Kat va punNVEVCOLV TLG CUVALOBNUATIKEG KATACTACELG TWV AAAWV.

OL ekmatdsutikol, Bonbwvtag Toug/TlG PABNTEG/-TPLEG va avamtuEouv ocuvaleBNPaATLKO
AELNOYLO Kal gualoBnrtotmoinon, PTMopoUV va TOUG/TLG KaBodnyroouv TPoG HLd TILO UYL
oUVALOBNPATLKY €KPPACN KAL TILO EVOUVALOBNTLKEG KOWWVLKEG AAANAETILEPATELG. AUTEG oL
OOKHNOELG 0TOXEVOUV OTNV aVEnon TNG LKavOTNTAG TWV PabnTwy/-TpLwv va mapatnpoly, va
ovouadouv Kal va Katavoouv Td cuvalobrnuata TOoo Td SLKA TOUG 000 KAl TwV GAAWVY,
MELWVOVTAG £T0L TLG TIAPOPHUNTLKEG I ETILOETIKEG AVTLSPACELG KAl TIPOWOWVTAG TOV QUTO-
avaoTOXACHO.

OL paBNTEG/-TPLEG HECW AUTIG TNG SpactnpLotnTag:
e Oaavayvwploouv eva eupu YAopa avBpWTILVWY CUVALCONUATWY KAl TOUG YUGCLKOUG I
EKPPAOTLKOUG SEIKTEC TOUG.
e Oaavayvwpioouv tn oxéon PETA&V cuVALEOBNUATWY, OKEPEWY KAL CUPTIEPLPOPWV.
e Oa avantuEouv peyaAlTePO cLVALEONPATLKO AELAGYLO KaL SEELOTNTEG AUTOEKPPATNG.
e Oaapyloouv va eppnvelouy Ta cuvaleBnuata Twv AWV Pe evatcdnaota kat akpipeLa.

YAomoinon:

o [postolpdote omtikd Bondrjpata ou amelkovi{ouv SLaPOoPETLKEG EKPYPATELG TOU
TIPOCWTIOU(TL.Y. Xapd, BUpO, YO[B, AUTIN, EKTTANEN, andia, vtpoTtr)). O/H eKTTALSEUTLKOG
HTIOpEL VaxpnOLUOTIOLOEL T emoticons YLA VA TIAPOUCLATEL TNV €VVoLad OTOUG/OTLG
HaBnTég/-TpLeg Kawva {nNTroEL amo KABe pabntry/-tpLa va (wypapiosl SLOPOPETLKES
EKPPAOCELG TOU TIPOCWTIOU..

e ZNTrOTE aTod TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG VA OVOUACOUV KABE cuvaioBbnua kat va
TIEPLYPAYPOUVKATACTATELG TIOU PTIOPEL VA TIPOKAAECOUV GE KATIOLO ATOUO aUTO TO
ouvaichnua.

e JU{NTAOTE WG AUTA Ta cuvatoBrpata propel va potddouv 1 va Stapépouv
OETPAYHATIKOUG avBpwTTouG Kat Tiwg to TAaicolo BonBd otnv opbn eppnveia toug. O/
HekTIaLSEUTIKOG Ba TIPETIEL VA KAAETEL TOUG/TLG HABNTEG/-TPLEG (Evav/pia kaBe wopd) va
€pOOULV PTIPOOTA KAL VA AVaTIAPACTHOOUV SLAYOPETLIKA cuvaleBnuata.

o EmektelVETE TN §pAOTNPLOTNTA CUVEEOVTAG TA CUVALGONATA E TLG CWHATLKEG
aLoBnoeLg(T.y. «Otav elpat VEUPLKOG/-KI, TA XEPLA HOU LEPWVOUV», «OTav Elpat
BupwpEvog/-vn, N

e KAPSLA POU XTUTIA YPryopa»).
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APAZTHPIOTHTA 2: KYKI\OI\
2YNAEZHZ 2YNOMHAIKQN: J )

Fupvdaolo

OL KUKAOL ZUVEEONG ZUVOPUNAIKWY — TIOU PEPLKEG POPEG aVAPEPOVTAL WG KUKAOL KOLVOTNTAG N
KUKAOL amokatdotaong — elvat dopnuévol opadlkol SLAAOYOL TIOU ETLTPETOUV OTOUG/OTLG
HOBNTEG/-TPLEC VA EKPPACOUV TA OCUVALCOAPATA TOUG, va HOLPACTOUV EPTELPLEG Kal va
€VLOXUOO0ULV TNV Evouvailodnon KaL TNV EUTILOTOCUVN HESA OTNV Kowotnta tng tagng. OL ev Adyw
KUKAOL TipowBouv tnVv Lodtnta, tnv evtagn kat tov apolfaio oeBacpd cupfailiovtag otnv
KATAPYNON TWV KOWWVLKWY LEPAPXLWV KAl TNCATOPOVWONG TOU CUXVA ouvtnpouv TN
OUPTIEPLYPOPA EKPOPBLOPOU. eKoPLopou. ‘Otav epapuolovial Pe CUVETELA,0L KUKAOL ZUvEeong
ZUVOUNALKWY SnuLoupyolV &vav ac@aAr] cuVaLcOHNPATLKO XWPO OTOV OTOLo oL PHaBNTES/-TPLEG
pmopoUV va avaotoxaotolv, va akoUoouv Kal va cuvdebouv petafu toug. BonBolv tdoo ta
Bupata 600 Kal Toug/tlg SPAOTEG/-OTPLEG TOU €KWYORLOPOU va avamtuéouv autoyvwola, va
avaAdBouv tnv €ubuvn yLa TG TPALELG Toug Kat va Blwoouv tn dVvaun tng evouvaiobnong
HEOW TNG AUBEVTLKAG avBpwTtivng aAAnAemiSpaonc.

OL paBnTég/-TPLEG HECW TNG CUUHETOXNG TOUG 6ToUG KUKAOUG ZUVSEGNG ZUVOUNALKWY:

* Oa avamtl&ouv SeELOTNTEG EVEPYNTLKNG aKPOAONG KAl ETLKOLVWVLAG PE OEBACHO.

* Oa pabouv va ekppdlouyv Ta cuvalcOpaTa KAl TLG TPOOWTILKEG TOUG EUTIELPLEG PE
EMOLKOSOUNTLKO TPOTIO.

* Qa au&noouv TNV evouvaiodnor] Toug aKoUyovTag SLaPOPETIKEG amOPELG Kat
OLVALOBNUATIKEG LOTOPLEG.

* Oa evioyUOOULV TO aloBNPA TOU AVAKELY Kal TNG KowotnTag otnv Tdgn.

* Qa &EaoknBolv otn pUBULON TWV CLVALCONUATWY KAl TNV EMAUCH CUYKPOUCEWV O€ €va
aoPAAEC, KaBoSNyoUPEVO TIEPLBAANOV.

Znuelwon yLa Toug/TLg eKTaLSeUTIKOUG: O/H ekmalSeUTIKOG evepyel wg StapecoapBntig/-tpla,
OXL WG
AEKTOPAG,.
OL euBLVEC Tou/TNG €lval oL €ENG:
* Na dlatnpel éva ripepo, amodektd VYOG Kat va Seiyvel evalobnota étav elvat anapaitnto.
* Na enavagéepeL TLg oulnTroELg 0T cuvaloBnUaAtLk evaltodnToTolnoN KAl TNV EMLKOWVWViA
pE 0EBaOPO OTAV QUTEC TTAPEKKALVOUV.
* Na avayvwpilel To 8dppog Twv pabnTwv/-TtpLwv 6tav pgotpdlovtat KATL TPOCWTILKO 1
S8U0KOAO.
* Na napepPaivel pe evyevela o TIEPLTTWON TELPAYHATOG I ao€BRelag utevBupilovtagotoug/
OTLG HABNTEG/-TPLEG TOV OKOTIO TOU KUKAOU — TNV evouvaioBnon kat tn cuvéeor, 0L TNV

kplon.
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APAZTHPIOTHTA: )

KYKAOI ENMNAPQN ME
ZYNOMHAIKOYZ/-EZ "

OL ekTalSeUTIKOl HPTIOPOUV VA XPNOLUOTIOLOUV OUVTOMEG ONUELWOELG 1 TILVAKEG
ouvalotnudtwy yla va mapakoAouBouv tnv poodo Pe TNV Tapodo Tou XpOvou — yLa
mapddelypa, av oL pabnteg/-tpLeg apxifouv va xpnoLUoTIolouV TILO cUVALCONUATLKO
AEELNOYLO, VA OKOUVE TILO TIPOOEKTLKA I va SlXVOUV BEATIWHEVEG AAANAETILEPACELG PE
TOUG/TLG CUPPABNTEG/-TPLEG TOUG EKTOG TOU KUKAOU.OL KUKAOLZUVEEDNG ZUVOUNALKWY
HETAHUOPPWVOUV TO KOWWVLKO KAlpa tng tdgng. ‘Otav oL pabnteg/-tpleg atobdvovtat
ouvaloBnuatikd aoc@aAelg, OtTL Toug/TLC PBAEMOUV KAl TOUG/TL( aKoUv, Elvat
ALyotepomitBavo va EUTIAAKOUV O€ CUPTIEPLYPOPEG ETLOETIKOTNTAG 1] ATOKAELOPOU. OL
BUTEG/-TPLEG, ELELKOTEPQ, ETTWPEAOUVTAL ATIO AUTEG TLG AOKNOELG, KaBw¢ pabaivouv va
aKoUV TLG EPTIELPLEG TWV AAAWV XWPLGAPUVTLKA 0TAon Kat apyi{ouv va Katavoouv Tov
TIPAYHATIKO ouVALCONPATIKO AVTIKTUTIO TWV TIPAEEWV TouG. ME ToV Kalpo, oL KUKAOL
pTIopoUV va OAAAEOUV TG VOPUEG TNG OpASAG TwV OCUVOPNALKwY — aTmotov
aVTaywvlopo Kal tnv Kuplapxla otnv evouvaicBnon, tn ouvepyacia kat Tov
aAnAooceBacpo.

BAEme MAPAPTHMA 2: Apaotnplotnta: «KUKAOL Z0vEEonG ZUVOUNALKWY»
0dnyieg:
Atapopwon tou Xwpou: TOTIOBETNOTE TLG KAPEKAEG O€ XA KUKAOU, £€TOL WOTE OAOL/-
AEG va pmopouv va PBAEmouv o/n €vag/pla tov/tnv dAAov/-An — xwplg Bpavia n
EUTIOSLA PETAEY TWVOUHHETEXOVTWV/-XOUOWV.
KaBoplote amod kolvou Toug Bactkoug Kavoveg, OTwG:

o «MlAfjote péoa amo tnv kapdLa aags-

» «AKOUOTE L aEBATO»-

o «Mnv dLakomTETE

o «H epmiotevuTIKOTNTA TPETIEL Va yiveTal osfaactiy».

XPNOLUOTIOLNOTE €Va «QVTLKEPEVO OPIALAG» (TLY. MLO PLKP WTIAAQ, TIETPA 1) HOAAKO
TLaLVisL) TTou TEPVAEL aTto XEPL OE XEPL yLa va SeLEeL TTOLO ATOPO £XEL OELPA VA AR OEL.
M&vo To AToO TIoU KPATA TO AVTLKELPEVO UTTOPEL VA PLANOEL, VW OL AANOL/-AEG OKOUVE
TIPOOEKTLKA.

Avorypa tou KUkAou
ZEKLVNOTE PE PLa oUVTOPn ACKNON €VOUVELSNTOTNTAG ) avarvong yla va Bonbrioete
TOUG/TLG HABNTEG/-TPLEG VA NPEPNROOULV Kal Va ouyKevTpwBoULv. MNapouactdote éva B€pa
yla tn ouvedpla — yla mapdadetypa::

o «Mua oTLypn mou EViwaa armoKAELOIEVOG/-VN».

o «KdtLmou pe ékave mepripavo/-vn autr tnv eSoudda.

» «Evag tpdmog pe tov omolo £6etéa kaAoauvn a€ KATIOLOV/-TTOLA.

o «[lwg yewpi{opat Tov Buud rj tnv amoyonTeuan».
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Evotnta 2: Baolkeg Altieg kat YieUBuveg AVTLS pAceLg

Moipacpa kat Akpoaon:

Mepdote TO AVTIKELPEVO TNG oulATNONG OToV KUKAO &ivovtag tn duvatotnta o€
KABE pabntr)/-tpLa va poLpacTel TLg OKEWPELG ) TLG EPTIELPLEG TOU/TNG av aloBdvetal
aveta. Toviote OTL n cuppetoxn elval €BEAOVTLKN — oL paBNTEG/-TPLEG PTIOPOLV Va
EMAEEOLV VA PNV CUPPETACOYXOUV. EvBappUveTe TN pn AEKTLK akpoaon: vevpata,
dlatripnon tng BAEPPATIKAG AP N eMidelEn katavonong PEow NG YAwooag Ttou
OWHATOG.

Avactoxacpog kat Opadikn Zu{ntnon:
Metd tov yUpo tng avtaAAayrg okEPEWV 1 EPTIELPLWY, KaBoSNyrote €vav ocUVTOUO
avaoToXAopo:

e «TLmapatnprioate yia 1o nwe viwdav ot AAAOL/-AEg;»

* «Hrtav §UakoAo va akoUoeTe Ywplic va StakOYete;»

e «TLpdBate yLa tov €QUTO 0ag 1 TOUG/TLC TUULABNTEG/-TPLEC Oac OrLEPT;»
Emionudvete ta ouvaloBnuatika Bgpata Kal TG OTLypeG evouvaiobnong mou
Tpogkuav puaolka and tn culntnon.

KAgiloLpo tou KUkAou

OAOKANPWOTE PE PLa SpacTnPLOTNTA TTOU EVWVEL TNV OpdAda, OTwG pLa

oUMOYLK €mBePBalwon, Bablég avamvoeg 11 évav yupo euyvwpoouvng (L.
«Ovopdote €va mpdypayla To omolo €l0TE EVyVWHOVEG onuEpa»). Evioxvote tnv
t6€a OTL Ta cuvaloBrpata Kat oL ePTELpieq

OAWV £xouv agla kat OTL N apotBaia katavonaon evioxVeL oAOKANPN tnv opasda.

~
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Evétnta 2: Baoikeg Altieg kat YmeuBuveg AVTLSpAcELq

KEDPANAIO 3:TL Eival ot
YneLOUVEG AVTLOPACELG;

210 OXOALKO TEPLBAANOV, oL UTEUBUVEG aVTLEPACELG AVAPEPOVTAL OE TIPOCEKTLKOUG,
nOwoU¢ Kat pn Blaloug TPOMOUC AVTLUETWTILONG CUYKPOUGCEWV, TPOKANCEWV N
BAaBwv. Ztnpifovtal otn cuvalcBnuatik vonuoolvn, TNV evouvaicbnon kat tnv
aloBbnon eubuvng. OL PaBNTEG/-TPLEG TTIOU AVATITUGCOOUV AUTEG TLG SEELOTNTEG Elval
TILO LKavoi/-vEG va avtiotabouv otnv Tileon Twv CUVOPNAIKWY TOUg, va TapEpBouv
KaTtaAAnAa otav yilvovtal paptupeg ek@ofLopou kat va {ntrjoouv Borbesla otav
elvat anapattnro. Avtibeta, otav oL pabnteg/-tpLeg avtidpolv pe emBeTIKOTNTA,
amouyp n owwmr], pmopoUV va €VLoXUOOUV akouola Toug KUKAoug [lag,
aTMOKAELOpOU Kal OBou 0To OXOALKO TIEpLBAAOV.

ZUpwva Pe EPEVVEC, Ta TaLdLd Kat ot gnpol/-Beg ouxvd SuckoAevovtal va AdBouv
UTLELBUVEG amoWACELG OE KATAOTACELG PE EVTOVO cuvaloBnuatikod @optio. MoAlol/-
Agg Sev EEPOUV WG va AVTLEPACOULV XWPLE va €MEELVWOOUV TN GUYKpouaon 1 va
ylvouv cuvevoyol og emtBAaBr) cuptmepLpopd.

Mmopel va goBouvtal avtimolwva, Kowwvikn andppudn n mtapenynon amd toug/Tig
EVNALKEG. AUTO uToypappilet tov Kplolwwo pOA0 TWV  EKTALSEUTIKWY OTNV
kKaBodrynon twv pabntwv/-Tplwv Wote va avayvwpioouv To pdopa twy mbavwv
avTL6pACEWV KAl Va KATavor|oouv ToLeg CUPBAAOUV o€ eva BeTLKO Kal pe oEBacpo
OXOALKO KAlpa. OL umeVBUVEG avTLdpaceLg Sev TieplopidovTal 0TNV UTEPACTILON TWV
Bupdtwy 1 otV ava@opd TePLOTATIKWVY. MephapBavouy eniong tn cuvaltodnuaTikn
autoppuBpuLon, TNV €MAUCN CUYKPOUCEWV KAl TN O0TOXAOTIKN AnYn ano@doswyv —
TNV LKaAvOTNTA VA OTAPATOUV, VA OKEPTOVTAL KAl va EVEPYOUV HE TPOTIOUG TIOU
OUVASOoULV PE TIG NOLKEG Kal KOWWVLKEG alec. OL pabnteg/-tpLeg pabaivouv OTL oL
aVTLOPAOELG TOUG €XOUV OUVETELEG KAl OTL N umelBuvn cupTepLpopd pmopel va
TPOOTATEVCEL OXL HOVO TOUG/TLG (SLoug/-6leg aAAd Kal AAAa dtopa amo PAABeG. Ta
oxoAela mpowBwvtag umelBuveg avtidpdoelg Bonbolv ta Taldld va avamntugouv
avOekTkOTNTa, NOLKO CUAAOYLOPO Kal gvouvaioBnon. Otav oL padnteg/-tpleg
pabaivouv va avtanokpivovtatl avtl va avttépolyv, va OKEPTOVTAL TIPLV EVEPYHCOUV
Kat va &lvouv mpotepatdtnta otov oeBacpo evavtl tng ekdiknong, cupBaA\ouv o€
HLO KOUATOUPA a0@AAELAG, EPTILOTOOUVNG KAl KOLVHG €VBUVNG.

Méow TG oUVETOUG EKTIALSEUONC, TNE TTPOTUTING CUUTIEPLYOPAC KAL TNG TIPAKTLKAG,
OL EKTALSEUTIKOL PTIOPOUV va €VSUVAPWOOUV TOUG/TLG PaBNTEG/-TPLEG WOTE va
HETATPEPOULV TLG EVOTLKTWSEELG AVTLEPATELG TOUG OE CUVELSNTEG, UTIELBUVEG ETUAOYEG
TIoU XTL{OUV TILO UYLELG OXETELG KAL TILO CUMTIOVETLKEG KOLVOTNTEG,.




APAZTHPIOTHTA 1: «ZTAMATA)

>KEWOY, AIAANEZE» )

Ztoxog: Na Ponbrosl toug/tlg HPLKPOTEPOUC/-pEC HABNTEG/-TPLEG va avayvwploouv
KOTAOTACELG TIOU amattouv uteuBuvn avtidpaon Kat va e£acknBouv 0To va KAvouv pLa
mavon mpotou avtlspdoouv

TIAPOPHNTLKA.

AldpkeLa:40 Aentd
Opada-otoxoGg: AnpOTLKO
YAKa:
e Kdapteg ouvalobnudtwv (T.x. xapd, Autn, Bupdg, @oBog, EKTANEN)
¢ Kdpteg Kataotdoswy (amAd ogvdpla, KATAANAQ yLa TtV NALKLA TwV padntwv/-tplwy,
OTIWC:
e «Kdmolog/-moLa mrpe to PHOAUBL coux, «O/H @IN0¢/-An cou o€ €0TiPWEE oTNV OUPA»,
«E{&€G va kopoideouv kamoLov/-Tiota» K.AT.)
e M agioa «Ztapdta - Ikéhou - AldAe€e» (TTou Ba SnuloupynBel amd kowvou 1 Ba
TapaocyeBel amo Tov/TnV EKTALSEVUTLKO)

0dnyieg

1.ZudAtnon NpoBéppavong (5-10 Aentd):
Z€KLVNOTE PE PLa ouvtopn oulrTnon yla To TL onpalvel va loatl uttelBuvog/-vn. Pwtrote
TOUG/TLG HOBNTEG/-TPLEG:

o «TL KAVETE OTAV KATIOLOC 0AG KAVEL VA BULIWOETE; »

o «Mw¢ umopoUue va autispaooue Ywplic va mANYwVoUE ToOUG dAAOUG,»
Mapouoidote tnVv L&€a OTL pLa utteuBuvn avtidpaon elval autr) ou BonBa otnv eniAucn
€VOG TIPOPBANHATOC XWPLg va TpokaAel eploocotepn {nULA.

2.MapoucLdote tTn ZTpatnykn «Ztapdata — ZKEPou — ALaAege» (5 Aenta):
Ztapdra:Naipvw pla Babld avaoca. Asv avtldpw apEowg .
Zkepou: TL atoBdavopat; Tt ouvERN; TL ETAOYEG EXW;
ALdAeEe: EAEyw TNV avtidpaon Tou lval ac@alng, Evyevikni Kat Sikatn.

3.E§aoknon péow MaryvidLo POAwv (15 Aemtd):
XwpLoTe TNV TAEN O€ PLKPEG OPASEG. AWOTE 0 KABE OpAda pLa KAPTA PE PLa Kataotaon
Kat ¢nNTroTe TOUG va TNV avamnapactrioouv U0 (2) popEg:
e [pwrta, Ba mpémeL va Set&ouv pla avelBuvn avtidpaon (T.x. pwvalovtag,
XTUTIWVTAG,ayVowvTag).
e YTn ouvéxela, Ba mpemeL va set§ouv pLa umelBuvn avtidpaon xpnoLpoToLwvTag Ta
Brpata«XZtapdata — ZKEYouU — ALAAEEE».
Metda amd KABe OKETG, oULNTNOTE TL EKAVE TN SeUTEPN €KSOXN KAAUTEPN KAl TIWG
€Kave OAOUC/-AEC VA VLWOOULV.

3.ZKEYPN:(5 Aemttd)

ZUYKEVTPWOTE TNV TAEN 0€ KUKAO KAl pWTNOTE Ta EENG:
e «[Molo Bripa elvat o SUCKOAO yLa E0AC — TO ZTAPATA, TO ZKEYOU 1 TO ALAAEEE;»
¢ «Mwg PmopoUlpE va BUPOPACTE VA TO XPNOLUOTIOLOUHE AUTO OTO GXOAELO;»

&
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APAZTHPIOTHTA  2: «I-n

AYNAMH THZ EMIAOTHZ» J

ZtoxoGg: Na [onbrioete ToOUG/TLC HABNTEG/-TPLEG VA AVAAUCOUV TPAYHOTLKES
KOTAOTACELG KAl Va SLEPEUVAOOUV TIWG SLAPOPETLKEG avTLOpAcelg — umeLBUVEG N
aveLBuveg — pPmopouv va aAAdgouvtny €kBaon pLag katdotaong.

AvapkeLa:40 Asmta
Opada-otoéxog6: N'upvaolo, AUKELO
YAwka:
Kdpteg oevapiwv (peaAlotikd mapadelypata and To YUPVAoLo, OTwWG:
* «Kamotog/-mota 6npoCLEVEL L VTPOTILACTIKY pwToypapla vog/utag cupuabntr/-tplag
00U 0TO SLadIKTUO»-
e «Mwa opdda pidwv aag mpokadel va kopoibépete Evav/uia aAo/-An pabntr/-tpla»-
* «Eloal paptupag amokAELOLOU KATTOLOU Qo Lila opadLkr pyaciax.
‘Eva peydho xapti 1 mlvakag XWPLOPEVOG Of TPELG OTNAEG HE TG €VOel&elg
«AVTLEPACTE»,«ZKEWPTELTED, «KAVTATIOKPLOELTER.

Odnyieg:

1.’"Evapé&n Zulntnong (5-10 Aentad):
ZekLvnote {NTWVTag amo TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG VA OKEPTOUV pLa
TEPLTTWON otV omola avtedpaoav PLacTlKA Kal PETA TO PETAVIWOAV. ZU{NTHOTE WG
Ta ouvalcbruata pmopolv va emnpedoouv tn ARYn amopdcewv. MNMapoucltdote tn
SLaopad petadu avtidpaong Kal avtanokpLong:

* H avtiSpaon sival ypriyopn, cuvalobnuatikr KaL cuxvd anePLoKETTN..

* H avramdkpion sivat mpooeKTikn, Npeun kat urevBuvn.

2. AvaAuon Zevapiou (20 Aemta):
XwpPLoTe TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG OE PLKPEG OPASEG. AwOTE O€ KABE
opada pla kdpta oevapiou Kat {NTACTE TOUG VA KAVOUV KATALYLOHUO LEEWV
(brainstorming):

* Muwa iBavn avtidpaon (tL Ba popoUceE va KAVEL KATIOLOG XwpPLG va oKeWTEL)-

* Mua okén (tL Ba pmopouoe va okePTeL TTPOTOU EVEPYNROEL) Kal

* Mua utteUBuvn avtanokplon (tL Ba PmopoUoE va KAVEL yLa VA XELPLOTEL TNV

Katdotaon pPe evouvaiobnon Kat akepaldtnTa).

OL opddeg ypAouv TLG LEEEC TOUG OTLG TPELG (3) OTAAEG KAl TLG TTapoucLlalouv otnv
Tagn.

3.Mivakag «H Zneipa tou Ek@oPLopov» (15 Aemttd):
IxeSLAOTE pPla oTelpa oToV TVaKaA ) O€ Eva HEYAAO
QUM xaptloU. OVOPAOTE TO KEVTPO «H apxr» Kat Toug eEWTEPLKOUG SAKTUALOUG
«KALPAKWOoN».ZEKLVWVTAG aTo TO KEVTPO, {NTrOTE amo TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG va
OKEWPTOUV TIOLEG PLKPEG EVEPYELEG I cuvalaBripata 6a pmopouvoav va EEKLVrioouv Tov
EKPYOPLOWO (TLX. TIELPAYHATA, ATIOKAELOPOG,PHEG). KaBwg Ttpoyxwpdte Tpog ta £§w,
€EETAOTE WG AUTEC OL EVEPYELEG Ba PTtopoUCAV VA0oSNYriooLV O TILO COBAPES
OUUTIEPLPOPEG EKPOPBLOPOU, OTIWG TapeVOXANoN ) cwpatikn Bla.

&
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Evotnta 2: Baolkeg Altieg kat YieUBuveg AVTLS pAceLg

~

MNapddetypa eEEALENG TNG oTelpag Tou eKoPBLopoU:
e H Apxn: Eva pkpd oXOALo 1} actelo.
¢ KAwpdkwon 1: To BUpa atcBavetatl TANywpEVo, AAAG TTAPAPEVEL GLWTINAO.
¢ KAwpakwon 2: O/H 8Utng/-tpla emavalapBavel To oxXOALO o€ GAANa dTopa.
¢ KAwpdkwon 3: AAMa dtopa CUPHPETEXOUV 1) KOUTOOUTIOAEUOULV TOo BUpa..
¢ KAwpdakwon 4: To Bupa atoBdvetal anopovwpevo, BLwvel cuvatodnuatikr Sucyoplia.
e TeAKO Znpeio: To BUpa ylvetal avtikeipevo cuveXoUg ek@oBLopol.

4. Opadkog Avactoxaopog kat Zuintnon (10 Aenta):
META TLG TaPOUCLACELG, BEOTE TLG AKOAOUBEC EPWTHOELG:
«[ota elvat ta yapaktnpLotikd piag urevbuvng avtibpaong»
«[Mwg pmopel pta unevBuvn avtibpacn va mpootateUoel 1000 1o BUua 600 Kat TOUG/Tig
TTAPEUPLOKOLIEVOUG/-VEC;»
«[Motog eivat o péAog tng evauvaioBnang atnv emAoyr} TOU TPOTIOU LIE TOV OTTOL0 EVEPYOULIE»
«[Motog elvat 0 péAog tn¢ evauvaiobnong atnv emAoyr} Tou TPOTTOU LIE TOV 0TT0(0 EVEPYOULE,»

5.Mpocwniki ZUVSeon (TPOALPETLKI] ypaANTN Epyacia):
ZntRote ano kABe pabntr/-tpLa va ypadeL pLacuvtopn mapaypayo yLa pla Katdotaon otnv
omola Ba pmopovoav va eixav avtidpdoel o utelBuva Kat Tt Ba ekavav SLaPopeTLKA
Twpa.
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ENOTHTA 3:

EFKAIPH MNAPEMBAZH KAI MPOAHIMTIKA
METPATIATHN
AMOTPOIH THZ KAIMAKQzHZ TOY
EKOOBIZMOY 2TA EKINAIAEYTIKA
IAPYMATA
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Ta teAevutala xpovia, to TPORANPa tng YuxoAoykng Blag ot oxeoelg petagu
HabnTtwv/-Tpuwv mou Sev TepAapBavel cwpatiky Bla €xel yivel OAO Kal TILO EUPAVES
(Olweus, 1993- Slee, 2017). Auto epAaUBAVEL AEKTLKEG CUUTIEPLPOPEG TTIOU KPUBOUV TN
xpnon avoulytng YuyxoAoyLKnG Tleong SLAWOPETLKNG EVTACNG HE TN HOPYNH EKYORLOPOU,
apevoxAnong, anet\wv r doknong Blag. MoAlol/-Aég pabnteg/-tpLeg yivovtat Bupata
SLapkoUG Kal ouveXOUG TapeVOXANOoNG, CuUpTEpAQUBavopEvng TNG Tamelvwong, tng
yeAoLomoinong r} tng kakotoinong. Auth n popen Blag etvat tdLaitepa emikivéuvn, SLOtL
OTOXEVEL OTO OUOTNUA TOU «EyWw», SnAAdr OTNV QUTOEKTIPNON, TNV TPOOCWTILKNA
a&lompEmeLa Kat TNV automenoibnon (Goleman, 2006).

MoAAol/-Aég amo epdg €xOUPE olyoupa SEL WG AKOPN KAl Pkpd maldld — pabnteg/-
TPLEQVNTILAYWYELOU OTOV KNTO TOU OXOAelou 1 otnv TaldLkr xapd, anwbouv tov/tn
@{\o/-An toug amod to va mai&ouv pall Adyw TNG EPPAVLONG TOU/TNG N EMELSN €XEL €va
ALYOTEPO EAKUOTLKO TaLXViSL. H nAlkLakr) opada mou Teplypagetal elval eEalpeTika
geualoBntn otnv €mppor] Twv CUVOUNAIKWY KAl UTIOKUTITEL EUKOAA OTNV TMEBW pLag
LOXUPNG opadag — tou/tng apxnyou TwV TALXVLISLWY KAl TwV KOWWV §pactnploTtiTwy.
Ta mawdLd mpooXoALkAG NALkiag dev ouveldntomoloUv TOoo PEYAAn enidpacn £xouv oL
OUUTIEPLYPOPEG TIOU TIEPLYPAPOVTAL TIAPATIAVW OTNV PUXLKI) TOUG aVATTUEN KAl TnV
autoektipynontoug. Asv umdpxel ap@lBoAla otL n Swapdppwon TNG alebnong
gvouvalobnong Kat avoxng mMPog Toug AAAOUG EEKLVA OTO OLKOYEVELOKO TEPLBAANOV,
0AAG 0 pOAOG TOU oxOAelou elval va glval og eypriyopon Kal va avtamnokpiveTal ypriyopa
0€ KATAOTACELG ATOKAELOHOU, cUVEPYALOPEVO TOCO HE TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG OO0 Kal
HE TOUG YovelG. H eualobntomoinon Twy PLKpWY AWV KAl TWV (PPOVILOTWY/-0TPLWV
TOUG UTIOPEL VA aTOWEPEL TEPAOTLA OPEAN OTN PETETELTA AVATITUEN EVOG VEQPOU ATOHOU,
KaBwg Kal otnv YuxLKr Tou avBekTkOTNTA Kal otn Sltadlkacia otkodOunong BETIKNAG
QUTOEKTLPNONG. MLa GXOALKN TAEN AsLToupyel WG EVa PLKPOOKOTILKO KOLWVWVLKO cUCTNHa
OTO OTolo N evouvailoBbnon, N aveKTLKOTNTA KAl 0 OEBACHPOG TPETEL va KaAALeEpyouvTal
amo pkpn NAkia (Zins et al., 2004).

A¢ mpoomnabricoupe va eEeTdooulE TOV unyavioud mou kKpuBetat miow amd T mpdéelg
amokAELoUoU Kat ekpofiouol petaéu twv natdtwv. Elvat ywwaotd and katpd ot miow amo
kdBs SU0koAn ouumeplpopd kpUBetal éva eowteptkd mpofAnua tou mawdtol. O/H Butng/-
TOLA ETUSLWKEL €vav OTOYOUE TIC TMPAEELS Tou/TNG, av Kat 8ev Tov cuveldntomolel mavra
MARpwC. TG TEPLOOOTEPES PopéC, poamabel va tpafnéel tnv mpoooyxn kaL va €0TLACEL TO
EVOLAPEPOV TWV dAA WV TTAVw TOU/TNG, oav va Lnv ywwpllel TG amOSEKTEC CULTIEPLPOPES Kal
va unv elvat ae 6éan va ti¢ xpnooTOoL}OEL UEKOWWVIKA ATTOSEKTO TPOTTO. XAPAKTNPLOTIKA
elvat ta doa avpépet n Ap Ewa Woydytto: «XAeuaoudg, eipwvela, kopoidia, melpdyuara.
AUTEG oL ouuTTEPLPOPES elval ayunpd epyalsia pe ta omoia umopoupe va mAnywoouue. O
KakOBouAo¢ dvBpwmo¢ Ta ypnowormolel emeld) Oédet va TPokaAéoel TOVO g€
kdrmotov...Yrtdpyet emiang kATt mou ota ayyAtkd ovoualoupe teasing, 6nAadn nelpdyuata Kat
yedotomoinan. ‘OAEG QUTEG oL OUUTIEPLPOPES Eival TOEIVEG OTIC TYETELG TTOU OKOTIO EYOuV va
tovioouvtic SUOKOALEG 1j Ta eAattwuata evog atdpou» (Woydytto, 2010, o. 42).
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To pawvopevo tng Blag xapaktnpiletal ano oplopeva otolyela:

e n Bla elvat mavta okomLun:

* n Bla eivat n mapaBiacn opLopEVWY SIKALWPATWY KAl TPOCWTILKWY ayabBwv €VOg
atopou:

e n Bla givat n mapaBiaon Twv StkalwPdATwy Kat Twv ayabwv evog atopou o Babuod
IOV TO €UTOSIEL VA UTIEPACTILOTEL TOV EQUTO TOU-

e n Bla mpokaAel mavta kamota BAARN otn wrj Tou atdpou o TNV uiotatat:

* nxpnon Blag teivel va emavaoAapBavetat.

‘Eva oXOAkO (Spupa, kal Kuplwg pla td€n, slvatr évag Beopdg mou Snuloupyel eva
TIOAUTIAOKO KOLWVWVLKO cuotnpa. KaBgvag/pia amnd Toug/TLg CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG EXEL
OTOPLKA XOQPOKTNPLOTIKA, amoyelg Kal cupmeplpopeg. Kdbe dtopo amd autd eival
SLAWOPETLKO, povadikd, aA\d €Eloou onuavtikd. H amodoxr, N aveKTLKOTNTA Kal N
gevouvailoBnon sivat §ggLotnteg Mou amattovv dtapdpPwaon amod Pukpr NAia. Na tov
AOYO auTO, ElvaL ONPAVTLKO 0/n EKTALSEVUTIKOC, KATA TN SLAPKELA TNG Epyaciag Tou/Tng
HE TOUG/TLG PaBNTEG/-TPLEG, Va KATEUBUVEL TNV TPOCOoXH TOoug otnv epyacia pe agleg
OTwG ta (oa Swkawwpata, o KaBopLopog oplwy, N ATOPACLOTIKOTNTA, 0 COERACHOC, N
QVEKTLKOTNTA, TO SLKAlWPA OTLG ATOULKEG ATMOWPELG, N €VOWPATWON OTtnv opada, n
T(POCOXH OTO ATOHO KAL OTO ECWTEPLKO TOU - Kal OxL ota UALKA ayabd Tou katexel. Ot
EVEPYELEG TOU/TNG EKTALSEUTIKOU OTO apXLKO otadlo tng epyaciag pe tnv opdda Oa
ATOWEPOUV AVEKTIPNTA OWEAN oTo PEANOV Kal, L&lwg, Ba odnyrjoouv otn Sladikacia
KOAALEPYELAG aflwV Kal UTIOoTNPLENG BETIKWY OxeoswV PeTagL Twv VEWV. H Asttoupyla
TOU L&pUpaTOog Sev €lval POVO €pyo TOU/TNG EKTALSEUTLKOU, OAAA KAl ouvepyaoia pe
AA\OUG/-AeG UTTAAANRAOUG KaL ELELKOUG aTIO EEWTEPLKOUG POPELG.

OL KOLWVEG TIPWTOROUALEG TPEMEL VA EMKEVIPWVOVTAL O SpaoTnpPLOTNTEG OTWG
(Coloroso, 2010; Rigby,2012):

e gykaipn SLayvwaon tou TPoBAAUATOC - avayVwpLon TWV SUCKOALWV:

* TOPOXN OTOMPLKAG UTOOTHPLENG, TIPOANTITIKEG EVEPYELEG, OMWG TPOANTITIKA
TipoypAppata yta oAOKANPN tnV tdén n to oXoAslo, pe otdXO TNV UTOOTNPLEN TNG
oLUVALOONPATLKAG KAL KOWVWVLKNG QVATITUENG TWV TIaLdLwv:

* CUVETIELO TWV SPACTNPLOTHTWY OTO EKTALSEUTIKO (Spupa - cuvepyaoia petagu Tou
OXOA£lOU KaL TWV YOVEWV KAl AAAWV ELSLKWV:

e evBappuvon tng avamntuéng, cuPTEPIAQUBAVOPEVWY AOKNOEWV Kal §pactnpLoTTwy
TIOU OTOXEVUOUV oTnV umoothHplEn ¢ avamtuéng Slapopwyv Se€lotATwy, OTWG
YAWOOQ, JVAHN,YVWOTLKEG SEELOTNTEC:

* UTIOOTNPLKTIKEG SPACELG TIOU TEEPLAOUBAVOUV UTIOOTNPLKTIKA OTolxela oTLg TAEELG,
TLX. OTITLKO UALKO, Epyacia o€ PLKPEG OPASEC:

e SL8AKTLKEG pEBoSOL - Xprion TokiAwv peBodwv stéaokaAiag ou AapBdavouv utoyn
TLG ATOPLKEG QVAYKEG TWV PHabnTtwv/-TtpLwv:

e Slaxelplon tNG TAENG - XPrioN TEXVLKWV TIOU BEATLWVOUV TN CUUTIEPLPOPA TWV
HabNTwv/-Tplwv Kat dnuloupyolv eva Betikd KAlpa otnv tdén, m.x. ocvotnua
gvioyuong KaL cUPPBACELG CUPTIEPLPOPAC:

e mapepPacn o€ Kploelg - SPACELG TOU ATMOCKOTOUV OTNV ATOKATACTAON TNG
LOOPPOTILAG KaL TNG aloBnong ac@AAeLag O€ KATAoTACELG Kplong.

45



Ta o@EAN TNG €yKalpng mapepBacng oto GXoAElo TepAapBavouv TNV eAayLlototnoinon
TWV APVNTLKWV CUVETELWV TwV TipoBAnuatwy (Bonbwvtag ta madld va &enepdoouv
TLG SUOKOALEG KOL AMOTPEMOVTAGCTNV KATABALPN), TNV umootiplén tng avAamtugng
(BeATlwon TwWV OXOALKWV EMLEOCEWY, QVATTUEN KOWWVLKWY KAl oUVALoONUATIKWV
de€lotntwy) kat tn BeAtiwon tng eunueplag (augnuevn ailoBnonac@dalelag Kat
anodoxng petagl Twv CUVOPNALKWY Kal TNG OXOALKNG KOLWVOTNTAK).

Autn n evotnta anoteAsital ano duo (2) kepalala.

Ap. , ) ' '
KepaAaiou TitAog Kepahaiov ALdpketa (Aemta)
1 Evowpatwor]’tnq Opadag tng 10
Tagng
5 ALEKSLKI’]UK,OU’]I(? Kat 10
KaBopLopog Oplwv

ZuvoALkn Stapketa: 120 Aentd

MeTd TNV OAOKANpPwWON TNG €KMAlSEUONG OXETLKA HPE TNV EVOWHPATWON TNG
opadag tTngG ta&ng, tn SLEKSLKNTLKOTNTA KAl TN SLapop@waon tng Lkavotntag va
BeteL OpLa, oL ekmaldeutikol Ba amoktr)oouv TTOAAEG BACLKEG LKavoTnTeG. Mpwta
am' 0Aaq, Ba elval og Beon;:

e Na akoUV TOUG/TLC HaBNTEG/-TPLEG YLA VA KATAVOOUV TLG AVAYKEG KAL TLG
avnouyieg toug,

e Na énuloupyoulv pLa atpyoopalpa EPTILOTOoUVNG Kat anodoxng, n onola
€UVOEL TNV 0LKOSOPNON BETLKWY OYXECEWV OTNV TAEN.

e Na avamtugouv tn §LKr TOUg SNPLOUPYLKOTNTA KAl TNV LKavoTnta va
OpPYaVWVOULV SLAPOPEG SpactnpLOTNTEG TTou BonBouv oTNV EVOWPATWOoN
TWV JaBNTWV/-TpLwV evBappuUVOVTAG TOUG/TEG Va cuvepyalovtal KaL va
yvwpilovtat petagu toug.

e Na amoKTroOoUV TNV LKAVOTNTA Va ETAUOUV CUYKPOUCELG PE
ETIOLKOSOPNTLKO TPOTIO, £TOL WOTE OAOL Va atocBavovtal ac@aAEig Kal
AveToL/-TEC.
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KepdAaro 1 - Evowpdatwon tng Opasdag tng Tagng.

OewpnTkO pPEPOG: €ENynon TNG €vvolag tng evowpdtwong (n dtadlkacia cuvduacpou
HEUOVWHEVWY  OTOLXELWV,  OTMWG  OCUPTIEPLYPOPEG,  AVAYKEG,  XAPAKTNPLOTLKA
TIPOCWTILKOTNTAG,TIPOTLUNOEL KAl KABe €(60UG SLAPOPETIKOTNTA, O €VA OUVEKTLKO
oUVOAO, PE OKOTO TN OUVEPYAOLO TWV KOWWVLKWY OPAdWVY Kal tn dnuloupyla €vog
OUVEKTIKOU OUVOAOU) KAl TWV HAKPOTIPOBECHWY OYEAWV TIOU TIPOKUTITOUV amtd pLa KaAd
EVOWHPATWHEVN opada TAEng (KaAUtepn atpooaipa otnv tdagn, opdda pe Kivnrpaq,
ALYOTEPEG OUYKPOUOELG,ATOTEAECPATLKOTEPA  EKTALSEVUTLKA ATOTEAECHUATA, QVATTUEN
KOWWWVLKWVY SEELOTATWV,UEYOAUTEPN LKAVOTIOLNON TWV EKTIALSEUTIKWY amd TO €py0 TOU
ETLTEAOVV, EUKOAOTEPN SLaxElpLlon TNG opadag, Loxupol Seopol Kal KAAEG OXETELG PE TOUG/
TIG POBONTEG/-TPLEG, AVATITUEN TWV ATOMLKWY TOUG LKAVOTATWY - CUUTIEPLAAPBAVOPEVOU
TOU EUTIAOUTLOPOU TOU SLKOU TOoUG epyaoctnplou epyactag). Aldpkela 20 Aemtd.

MPAKTIKO MPEPOG:  SpactnpldtNTEG TWV  EKMALSEUTIKWY KATA T  SLApKELA  TNG
EKTIALSEVONG,CUPHETOXT O€ SpaocTnPLOTNTEG Kal eukatpia va pdbouv yLa TLg Aok oELg anod
TN OKOTILA €VOG/PLaG eVEPYOU CUPHETEXOVTA/-XYOUoag oTa pabruata. Aldpkela 60 Aemtd.
El6n TpaKTKwV €pyaclwv: yvwotlka mawxvidia pe tn peBodo tng mapouciaong,
opadlkioulitnon, ATOMLKEG SPACTNPLOTNTEG, OUASLKN €pyacia, €KTALSEUTIKEG TALVIEG.
Auto-avaotoxaopog(10 Aemta), kowvry cuvoyn (20 Aemtd)

AldpkeLa oAOKANPou tou KepaAaiou - 110 Aemtd.

Kepalaro 2 - Atekdikntikotnta Kat KaBoplopog Opiwv

OewpNTLKO PEPOG: €ENyNON TNG £VvoLag TNG SLEKSLKNTIKOTNTAG (N Lkavotnta va ek@ppadete
TIGOKEWELG, Ta cuvaLoBNPATA KAl TLG AVAYKEG 0ag PE ELNKplveLa, npepia kat oeBacpd tdéoo
ylatov €autd oag 600 Kat yla Toug AAAoUG avBpwtous. Auto onpaivel OTL Pmopeite va
AETE «va»Kal «OX» XWPLG va atoBdaveote eVoxEg Kal xwplc va mapafLlalete ta opLa Twv
OAMwV. HELekSIKNTIKOTNTA BoNnBA 0TNV OLKOSOUNGN UYLWV OXECEWV, SLOTL 0AG ETILTPETEL
VAKOLVOTIOLELTE pE oaPrvela TLG TPOOSOKIEG 0ag Kal TAUTOXPova va OEBECTE TLG AVAYKES
TWVAANWVY). TMapdAnAa, paBaivete mola elvat ta o@eAn tng Slatipnong uLag
SLeKSLKNTLKAGOTAONG, KABWG 0ag EMTPEMEL va  €KPPACETE TLG QAVAYKEG Kal Ta
ouvaloBnpatd oag pecagrvela Kat eLAKpivela, yeyovog mou Bonbd otnv amoguyn
TMapeEnNynoewy KalamoyonteVoswy. EmmA¢ov, evioxUeL tnv automemnoibnon kat tnv
autoektipnon oag, kabwgpabaivete va Betete OpLa KAl va PPOVTIETE TOV EQUTO 0AG, AAAA
KaL va XTLeTe KOAUTEPEGOXEDELG HE TOUG GANOUG, SLOTL ETILKOLVWVELTE PE ELALKplvELa KaL
o€Baopo6 TG00 yLa ToV EQUTO0AE 00O KAl yLa Toug AAAOUG. AKOun, pabatvete mola ival ta
0PEAN TOU Va BETETE OPLA OTOUGANNOUG, KABWG 0ag ETILTPETEL VA PPOVTILETE TOV £QUTO 0AG
KAl TLG QVAYKEG 00G EAEYXOVTAGKAAUTEPA TL SEXECTE KaL TL OXL, TO OTOLO PE TN OELpd ToU
peTappaletal o€ TLo UyLelg oxEoeLgkal PeyaAUtepn automenoifnon. O kabopLopog oplwv
BonBd ouv ToLg AANOLG OTNV ATOWYUYNTNG KOTIWONG, TOU AyXOUG KAl TNG EKPETAAEUONG,
SLOTL KOLVOTIOLELTE PE canveLa TL lvalamodekTo yLa €0dg Kat tL oxL. Elval évag tpomog va
gloal auBevTikOG/-KN KAl va o€Beoal TOVEQUTO 00U, VW CUYXPOVWG CERECAL KAl TOUG
AaAAoug). Aldpkela 30 Aemta.

MPAKTIKO HEPOC TWV SpaACTNPLOTATWY TWV EKMALSEUTIKWY KaTd TN SLdpKeEla TG
ekmatdeuong, CUPHPETOXN OE pPACcTNPLOTNTEG KAl EUKALpLa va HABoLV yLa TLG AOKNOELG aTo
TN OKOTILA €VOG/PLaG evEPYOU CUPHETEXOVTA/-XYOoUoag ota pabrpata. Aldpkela 50 Aemta.
TUTIOL TPAKTIKWY £PYACLWV: TIPOCOPOLWOELG KOWWVLKWY KATACTACEWV, TTalxvisia poAwv,
Beatplkd Tmalyvidia, OUASIKEG SPACTNPLOTNTEC, TIPOCWTILKEG SNAWOELG, EKTIALSEUTLKEC
Tawviec.

Auto-avaotoxaopog (10 Aemtd), kowvr) cuvoyn (20 Aemtd)

AldpkeLa oAOKANpou tou Kepalaiou - 110 Aemtd.
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Elcaywyn

Ta pabrpata sival aglepwpéva otnv evioxuon tng cuvepyaoiag Kat tng EVowPATwong Twy
HEAWV TNG opaAdag tng TAENG tou SnNUOTLKOU OxoAslou. To Ke@dAAalo amoteAeital amd eva
BewpnTkO Kal €va TPAKTIKO HEPOG OTO OTOL0 0/n EKMALSEUTIKOC CUMPMETEXEL EVEPYA OE
gpyaoieg kal mawxvidia. EEnyel ta mAeovektipata tng evowpdatwong, ta omnolia cupBAaAouv
otn Snuloupyla plag KAAUTEPNG ATPOOWPALPAG KAL OTn CUOWPLEN TWV OXECEWV PETAEU Twv
HabnTtwv/-Ttplwyv Tpowbwvtag Tn cuvepyaocia kat Tnv apotlBaia katavonaon. Xapn oTLg KOLVEG
5paotnpLOTNTEG, oL pabnteg/-tpLeg pabaivouv va epyadovtal opasdikd, va EMLKOLVWVOUV Kal
va &elyvouv gvouvaioBnon. Elvat emiong €vag galpetikdg Tpomog yia va avamtl§ouv Tto
atoBnpa tou avrkewy otnv taén Kat va auv§noouv To Kivntpo yla pdénon.

BaolkEG ‘EVVOLEG:

* Evowpdtwon: sival n dtadlkacia ocuvduaopoU SLaPOoPETIKWY OToLXElwy, cuoTtnudtwy
NUEPWV OE €va OUVEKTLKO oUVOAO. MNa mapadelypa, oto mAAiolo Tng texvoAoylag, n
EVoWPATwon Jmopel va onualvel tn ouvdeon SLAPOPETIKWY TPOYPAPPATWY N
OUOTNPATWY, WOTE va Asttoupyouv pall xwplg mpoPAnuata. Ztnv kabnuepwvn Cwn, N
gevowpatwon pPmopet va onuaivel cuvepyaoia peTa&l SLAPYOPETLKWY OPASWVY ) KOLVOTHTWVY
yla TNV €MLTEVEN KOWVWV OTOXWV.

e AioOnpa tou avikewv: cival éva cuvaiobnua mou viwBelg étav altobdveoal PEPOG pLag
opadag, plag kowotntag r evog mepLBAarlovtog. Elval n eowteplkr) Befatdotnta OtL o€
amoSExovTal, O EKTLHOUV Kal OTL £XELG BEon o pla SeSopévn kowvotnta. Autd o€ KAVEL va
alcBdveoal ac@dAela, Aaveon Kat TEPLOOOTEPN automenoibnon. Elval moAU onpavtkod
ylatt BonBdel otn dnuloupyla ox€ogwy, 0TNV TAPOXH UTOOTHPLENG KAL OTO va VIWWBOELG
KOAQ PE TOV EQUTO oOU.

e Juvepyaoia: elvat pla Spdon katd tnv omoia oA dtopa fj opadeg cuvepyalovtal yLa
TNV eniteugn €vog kolvou oToxou. AuTo onpaivel va polpdlecal L&éeg, va BonbdAg toug
GAAOUG Kal va AapBAVELG aToQACELG aTtd KOLWVOU. XApn OTn CUVEPYAOLa, UTIOPELG va KAVELG
TEPLOOOTEPA KAl KAAUTEPA TIPAYHATA, EMELST) KABE ATOPO CUVELOPEPEL KATL ATO TOV EQUTO
Tou. AUTO €lval TOAU OnNUavILkO OTo OXOAElo, otnv gpyacia kal otnv kabnuepwr {wn,
SL0TL pag pabaivel mwg va cuvepyalOPaoTeE KAL VA ONUELWVOULE ETILTUXLO WG opdda.

e ApotBaia katavonon: eivat va cuvaioBnua otav Vo 1 TeEpLOcOTEPA ATOPA PTTOPOUV
Va KOUVE TO €va TO AANO, VA KATAVOOUV TLG OKEWELG, TA cuvalodrpata Kat TLG avaykeg Tou
GAA\OU. Znuaivel OTL 6V aKOUPE POVO QUTO TIOU AEEL KATIOLOG, AAAA TtpooTiaboupe emiong
Va TOV KATAVOrGOUHE KAl va S0UPE TOV KOOHO amod tn SLKr Tou otk ywvia. H apolBaia
katavonon BonBd otnv olkod0pnon KOAWV OXECEWV, OTNV ATOQUYH TIAPEENYNOEWV Kat
OTNVETIAUCN CUYKPOUCEWV.

v

»
.

A
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APAZTHPIOTHTA 1: «<AZ w

FNQPIZTOYME KAAYTEPA» J

Awapkerla: 15 Aenta

OL CUPETEXOVTEG/-XOUOEG KABovTal o€ KUKAO.

Kd&Be dtopo AggL To Ovopd Tou Kat tpia (3) mpdypata yla tov Eauto tou: §Uo aAnbva kat
€Va aVTAoTLKO.

OL UTIOAOLTIOL/-TIEG PAVTEVOUV TIOLO £{val TO (PAVTACTLKO.

Autn n doknon BonBd va omdosl 0 TAyog Kal va yvwpLoToUV KaAUTEPa PETAED TOUG oL
OUUETEXOVTEG/-XOUOTEG.

J

APAZTHPIOTHTA 2: OMAAIKO

MAIXNIAI «XTIZONTAZ ENAN NMYPro» J

Awapkera: 15 Aenta
XWPLOTELTE OE PLKPEG OPASEG (3-4 dtopa).
Epyacia: Xtiote tov YnAdTEPO TUPYO TIOU UTIOPELTE PE TA UALKA TIOU EXETE OTN
SLdBeon oag (m.x.touBAdAKLA, XaPTLA, KAAAUAKLA).
2toxo¢ elval n ouvepyaoia, n emikolvwvia Kat n SnuLoupyLkotnta.
Aol teAewwoete, oulntrote TL ftav SUoKoAo Kat Tt BonBnoe otnv opadikn
gpyaota:
e TLoag avnke SUCKOAO;
e TLBonbnoe tnv opdda oag va epyactel KAAUTEPQ;
e Mwg polpacate petagl oag tn SOUAELQ;
e TLpdBate yLa tnv opadikn epyacia;

&

\

APAZTHPIOTHTA 3: OMAAIKO \

NAIXNIAI «KKPEMMYAI» J ™\

Auwdpkera: 15 AENTA
XwplOoTE TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG O€ U0 (2) LodpLOpEG OPASEG.
ZNTroTe TOUG va SnuLoupyrioouv SU0 KUKAOUG (evav eCWTEPLKO KAl evav EWTEPLKO) KaL va
TaktTomolnBouv £ToL Wote KABe atopo va oxnuatilel {euydpt e eva AAN0. OL CUPPETEXOVTEG/-
XOUOEG OTEKOVTAL OE AUTOUG TOUG KUKAOUG OVTLKPLOTA.
2to)0G Tou euyaplol Tou SnuloupynBnke elvat va PIAROEL yla Tto BEpa Tou Tou €8woe o/n
OUVTOVLOTHG/-0TpLa. OL CUPPETEXOVTIEG/-XOUOEG £XOUV eva (1) Aemto otn SLdBeor toug. Meta
and auto, akoAoubel €va orjpa yla va otapatioouv va PAAve Kat va aAagouv Béoelg. H
aAAayn Bgong ylvetal pe évav oAU CUYKEKPLUEVO TPOTIO. AlVETE TNV 08nyla OtTL €vag amd Toug
KUKAOUG (E0WTEPLKOC 1 EEWTEPLKOG) PETAKLVELTAL Pla ) TieploooTepeg BeoeLg Se€LdoTpowa Kat
TIAPEXETE €va vVeo Bepa oulrtnong:

* «KATL IOV POV OPETEL VA KAVW OTOV EAEVBEPO XPOVO HOU»

e «KdAtL OV PE KAVEL va VIWOW KaAd otnv tagn»

e «TLonpatvel ywa péva to va eipat KaAog/-rp cuppadntig/-tpLa»

e «[0Te VIWOW OTL AVAKW OTNV opada»

¢ «[wg pmopoupe va Bonbdpe o/n €vag/pLa tov/tnv AAAoV/-n TEPLOCOTEPO OTNV TAEN»
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Etcaywyn

«Agv xpeLadetal va KAELVOUV OAa Ta TEpAGUATA»

Ta pabnpata elval aplepwpeva oto va pabouv oL pabnteg/-TpLeg TwWG va ekppalouv tn
YVWHN, TLG aVAYKEG Kal Ta ouvalobrpatd Toug e oagr) TPOTo Kal e oeBacpd. ZTtoxog lval
Va PTOPELTE va AELTE «val» N «OX» Xwplg va aiwoBdaveote evoxeg, ogPopevol/-veg ta
ouvalodnpata Kat Ta 0pLa Twv AAAWVY Kat va PABeTe WG va eKQYPAETE e caPrivela Kat
aMOYACLOTIKOTNTA TLG AVAYKEG, TA cuvaloBrpata Kat TG Tpoosokieg oag e ogBacpo mpog
TOUC AAAOUC.

‘Etol, Ba katavoroete KaAUTepa ta SIkA oag 0pLa, Ba ta pootateVoeTe Kal Ba @povtioete
yla tnVv eunpepla oag, kKabwg kat Ba XTLoeTe VYLELG OXETELG PE TOUG AANOUG.

BaolKEG ‘EVVOLEG

1. ALEKSLKNTLKOTNTA - £lval N LKAVOTNTA vVa eKPPACETE TG OKEPELG, Ta cuvalobrjpata Kat
TLG AVAYKEG 0aG PE TPOTIO ELALKPLVA Kal oeBacpd mpog Toug AAAouG. Elval pla toopporia
HETAEV Tou va elote UTEPPOALKA UTIOXWPNTLKOL/-KEG Kal €TOETIKOL/-KEG. XApn oTn
SLEKSLKNTLKOTNTA, UTIopELTe va AETe «vaw» 1] «OXL» Xwplg va aloBdveote evoxEg Kat va
ek@palete TN yvwpn oag xwpic va mapafLdlete ta épla Twv AAWv. Auto lvat éva oAU
ONHAVTIKO XOAPAKTNPLOTLKO TIou BonBd otnv olkodopNon KaAWV OXECEWV KAl OTnV
QUTOTIETOLBNON 0E SLAPOPETLKEG KATAOTATELG,.

2.KaBopLopog opiwv - elval n tkavotnta va BETeTe Ta SLKA 0ag OpLA KaL VA AETE «APKETA»
O€ KATAOTACELG TIOU 0aG KAVOuv va viwBete APBoAa, va pnv €lote KaAd 3 va pnv
oupBasdidouv pe tig agleg oag. Etval n gppovtida tou eautol 0ag Katl TwV avaykwy oag,
TIPOKELPEVOU VA VIWOETE aoPaAelg KaL va OoePe0TE TOV €QUTO 0aG. XApn OE AUTOV, oL
AA\oL EEPOUV TL Va TEEPLPEVOUV aTtO €0AG KAL EXETE PEYAAUTEPO EAEYXO OTN CWr) KAl TLG
OXEOELG 0QG.

3.AloBnpa evoxng - €lvat éva ocuvaicbnua mou eppavidetal 0tav VIWOoUPE OTL €XOUME
KAVEL KATL AAB0G 1] SV £XOUPE KAVEL QUTO TOU €TIPETE. Elval pla ecwtepLKr EVEELEN OTL
oL TPAEELG YOG UTIOPEL va €XOUV TIANYWOEL KATIOLOV I va €Xouv TapafLdcel KATOLOUG
KaVOVeG. Xuxvd ouvodeletal amo tnv embupia va Slopbwooupe to AdBog 1 va
{ntricoupe ouyyvwun. Elvat pla @uolkr avtiépacn mou pmopel va pag Bonbricel va
ylvoupe kaAUtepoL/-peg Kal va amo@UyoUHE TNV ENAVAANYPN KAKWV amo@Acewy, aAAd
HEPLKEG POPEC PTOPEL emiong va yivel emBAPUVTLKN av SLapKETEL TIOAU 1} lval TOAU
gvtovn).

4.MPOCWTMLKEG AVAYKEG - - ELVAL ONPAVTLKEG YLa £VA CUYKEKPLUEVO ATOHO Kal To BonBouv
va atoBavetal KaAd, EUTUXLOPEVO Kal LKavoTiotnpevo. Kabe avBpwTog exeL TLG SLKEG TOU
QaVAYKEG- KATIOLOL UTIoPEL va xpeLalovtal TEPLOCOTEPO XPOVO yLa TOV £AUTO TOUC, AAAOL
va aloBdvovtalac@aielg, kat AAAoL va xpetalovtal eyyutnta KaL Enagr] g Toug AGAAOUG.
AuTO TIoU €lval onpavtikd yla éva atopo Pmopel va pnv elvat e€loou onuavtkd yla éva
GA\o. H katavonon Kal n LKavoToilnon autwy TWV ATopPKWY avaykwy pag Bonba va
{oUpe o€ appovia pe Tov €auto pag kat va atcbavopaote KaAUTEPA KABE pepa.
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N
APAZTHPIOTHTEZ ) ~

Apactnplotnta 1: Nawxvidt «Nat, aAAd...»

Alvovtal SLa@opeTikd oevApLad OTOUG/OTLG CUMPPETEXOVTEG/-XOUOEG OTa oTola
TIPETIEL VA EKPPACOULV TN YVWUIN TOUG, OgBOPEVOL/-VEG TTAPAAANAQ TN YVWHN TWV
AMwv. MNa mapadeypa: «@eAw va SLackedaow, aA\d dev BeAw Kavelg va pe
avaykdoel va KAVW KAtL mou 8ev BéAw». AutO oag Bonbd va ek@pAoete TLG
TIPOCWTILKEG OAG AVAYKEG KAL OPLA PE NPEHPO KAl SLEKSLKNTLKO TPOTIO.

Apactnprotnta 2: Nawyvidt «<Kabpeptne»

OL OUPPETEXOVTEG/-XOUOEG aVAAAPBAVOUV €K TIEPLTPOTING POAOUG OTOUG OTIOLOUG
TIPETIEL VA EKPPACOUV Ta ocuvalodrpata r TG avAykeg Toug, evw AAAa dtopa amod
TNV opdda ta enavalapBavouv pe tn poper «kabpewtn». Auti n doknon Bonba
OTNV QUTOEKPPACH KaL OTNV akpoaon Twv AAAWv.

Apaoctnprotnta 3: Nawyvist «OpLa»

Z€ €va PeYAAO KOPPATL XAPTOVL 1) o€ evav Tiivaka, oXeSLACOUHE «OPLO» - YPAUMEG
Tou oUPPBoALlouv TL elval amodektd yLa €Pdg Kat tu OxL. OL CUMPHETEXOVTEG/-
XOUOEG Selyvouv TwG alcbdvovtal 0tav KATOoLOG UTEpPBalvel Ta OpLa Toug Kat
paBaivouv va PlAave yla auto Pe SLEKSLKNTLKO TPOTIO.

ApactnpLotnta 4: «Mowog/Moa ExeL AikLo;»
Ta matdLd ) ot evnAtkeg oudntouv Slagopa Bepata pabaivovtag va ekppalouv tn
YVWHN TOUG, Va 0KOUV TOUG AAAOUG Kal va cEBovtal TG SLagopeg. AuTO TOug
EKTIALSEVEL VA KPPACOUV SLEKSLKNTLKA TLG ATOYELG TOUC XWPLE EMBETIKOTNTA:
o «[lpémeL mAvTa va oULQWVOULE UE TOUG/TLG pIAoug/-£¢ uag,»
o «TL UTTOPOULE Va KAVOULE OTAV KATTOLOG/-A ETILLIEVEL VA KAVOULE KATL TTOU &€V
Bédoupe;»
o «[1w¢ umopoue va moupe “Oyt” ywpic va mpoaBdrroupe tov/tnv dAAov/-n;»
o «Mmopouv SUo avBpwmol va Eyouv SLapopeTikéc amdWels Kat va ouveyidouv va
aéPovtat o/n Evag/uta tov/tnv dAdov/-n;»

- _ _ _ _ _




ENOTHTA 4

ENZQOMATQ2zH TOY ANAAYTIKOY
MPOrPAMMATOZ ZE ONA
TA MAOGHMATA
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Evétnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Madnuata

4.1. ELoaywyn Kat Fevikn
ETtLoKOTNON

H SLEMOTNPOVLIKY EVOWHATWON TOU AVOAUTLKOU TIPOYPAMHATOG €lval pla TPOCEyyLon Tou
OTOXEUEL VA TIPOCPEPEL OTOUG/OTLG HABNTEG/-TPLEG PLA TILO OALOTLKY KAl OUCLACTLKY pabnolakn
eumelpla cuvduddovtag SLaWopeTLKkA TeSLa yvwong. Auth N TIPOCEYYLON ETLTPETEL OTOUG/OTLG
HaBNTEC/-TPLEG VA oUVEEOLV Ta Pabrjpata PeTagl Toug Kal va epappuodouV TLG YVWOELG TOug OxL
HOVO O€ €va POVO YVWOTLKO QVTIKELPEVO, aAAd Kat og Slagpopa mAalola (Jakobs, 1996). Katd
TNV QVTLPETWTILON CUVBETWY KOWWVLKWVY {NTNHATWY, OTIWG 0 EKPOPBLOPOG, PLa SLETILOTNHOVLKN
mpoogyylon Slvel tn duvatdtnta otoug/otlg pabntég/-tpleg va e€etacouv to Bépa amd
TIOMATAEG OTITIKEG YWVieC. O €KPOPLOPOG Sev €lval aMAWG PLA ATOMLKI) CUHTIEPLPOPA, aAAA
OUVEEETAL ETIONG HPE KOWWVLKEG SOMEC, TIOALTLOMPLKEG VOPHEG KAL TO OXOALKO TEPLBAANOV
(Espelage & Swearer, 2004). Z& auto to TAALCOLO, €va SLETMLOTNHPOVIKO HOVTEAO SLSaokaAiag
TIPOCPEPEL ATIOTEAECHATLKEG TTAPEPPBACELG KATA TOU EKPOPBLOPOU TO0O O ATOPLKO OO0 Kal o€
KOLVWVLKO eTtimedo.

H ekmaibeuon katd tou ek@ofLopol Sev TAPEXEL POVO YVWOELG OTOUG/OTLG PaBNnTEG/-TPLEG,
oAM\A Ttoug/tig BonBd ouv Tolg AAoLg va avamtugouv agleg Omwg n evouvaicBnon, n
UTLELBUVOTNTA, OL KOWWVLKEG S€ELOTNTEG Kal To aioBnua tng kowotntag (Olweus, 1993). Eva
SLETLOTNUOVIKO HOVTEAO SLEACKAALAG ETLTPEMEL TNV €ViOoXUON aUTWV Twv SeflotTwv o€

Stagopa padnpata. MNa mapadelypa, evw ta pabnpata yA\wooag Pmopel va meplAapBdvouv
5paoTNPLOTNTEG TTOU OTOXEVOUV OTNV KAMLEPYELA TNG €vouvailobnong Kat tng Katavonong
SLAPOPETLKWVY OTITLKWY, TA PHABPATA KOWWVLKWY ETILOTNHWY 1 QUOLKWVY ETILOTNHWY UTIOPOUV
va gUTAEEOUV TOUG/TLG HABNTEG/-TPLEG O€ CULNTAOELG OXETLKA PE TLG KOLWWVLKEG VOPHEG Kal TN
Suvaplkn twv opddwv (Freire, 2000). Mg autov Tov TPOTO, OL PABNTEG/-TPLEG ATIOKTOUV
eMlyvwon Tou TPOTOU QVTLPETWTILONG TOU €KYOPLOPoU, eVvw TAapdAAnAa pabaivouv yla Tig
KOLVWVLKEC TOUC EUBUVEC.

H SLEmMoTNUOVIK EVOWHATWON TOU QAVOAUTLKOU  TPOYPAUHATOG  utootnpilel  tnv
OTIOTEAECHUATIKAEPAPHOYT OTPATNYLKWY EKTIALSEUCNG KATA TOU EKYORLOPOU Og OAOKANPO TO
oxXoAglo. OLEKTIALSEUTLKOL, PE TNV EL0AYWYH OTPATNYLKWY TIAPEPBRACNG KATA TOU EKWYOPBLOHOU
ota pabrjpatd Toug, SElYVouv 0TouC/oTLG HABNTEG/-TPLEG TTWG PTIOPOUV VA EPAPUOCOUV AUTEG
TIG YVWOELG OTLG KOLVWVLKECTOUG OUVAVAOTPOWEG KAl OTNV Kadnuepwvr) toug Cwn. Auth n
OALOTLKN T(POCEyyLon OxL Hovo av&avel tnv euatcbntomoinon Twv PadnTwy/-TpLWV OXETIKA PE
TOV €KQOBLoPO, aAAA Toug/tig Bonbd petafuANwWY va avantiouv evouvailobnon, KOWWVLKN
€UBUVN Kal Betikég Sg€lotnteg emkowvwviag(Galloway & Roland, 2004). Emopévwg, n
SlemiotnuovLkr §LsackaAia ylvetal éva onpaviko epyaieioyla tn SnpLoupyta pLag o uyloug
KaL ao@aloug oX0oALKNG koUAToupag (Smith & Sharp, 1994).

LANGUAGES
MATH




Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Mabruata

4.2 Aopn Kat ALapkeLa tng Evotntag

H evdtnta €xel cuVoALKn Stapkela 90 €wg 120 Aemtd kat amoteAeital and téooepa (4) KePAAala,
kaBéva amd ta omola Siapkel mepimou 25 €wg 35 Aemtd. KABe kepdAalo mepAapBdavel TOCO
SLEPELVNTLKEG SpacTNPLOTNTEG OO0 KAl TIPAKTLKEG AOKNAOELG. H evotnta €xel oxedlaotel pe Baon
TLGOPXEC TNG BlwHATKAG HABNoNG, TNG ekmaideuong and cuvounAikoug/-keg (peer education) kat
TNG SUVALKNG TNG OpAdag.

Ap. KepalAaiou TitAog KeypaAaiouv Aldpkera (Aemta)

Mou Bplokopay; 30

Tu AgeL To MABNua Mou; 30

Tt MetadideL to
MepLexOPEVO TOU
Mabrpatog Mou;

4 TUVEPYATLKOG ZXESLAOHOG

ZuvoALkn dudpketa: 120 Asmrd

4.3. Mabnowakda AtoteAEopata

Metd to TéAog TnG Evotntag 4, ot ekmaldeutikol Ba elvat o Bgon;:

Na mpocdlopioouv Bepata mou oxetilovtal Pe ToV EKQoBLopo oTo TAALoLO Tou
SLEAKTIKOU TIEPLEXOHUEVOU SLAPOPETIKWY HaBnudtwv.

Na avantugouv tapadelypyata yla To Twe oL €VVOLEG TTou uttootnpilouv tnv
ekmaldeuon Katd Tou EKQYORLOPOU PTIOPOUV VA AVTLHETWTILOTOUV OE SLAPOPOUS
Bepatikoug TopELC.

Na oxedldoouv Eva mpoypappa PlkpoditdaokaAiag mou mepAapBAvel pnvopata
ylLa TNV KATATIOAEPNGON TOU EKPORBLOHOU 0To TAALGLO TOU §LKOU TOUG YVWOTLKOU
QVTLKELPEVOU.

Na potelvouv £va OALOTIKO, OAOKANPWHEVO GXESLO HABrPATOG PE EMiKEVTPO TOV/
TN Habnth/-TpLa HECW TNG CUVEPYAOLAG PE EKTIALSEVUTLKOUG AT SLAPOPETLKES
ETILOTNHOVLIKEG ELSLKOTNTEG.

Na altloAoyrjoouv Tov TPOTIO HE TOV OTIOLO PLa SLETILOTNHOVLKN TIPOCEyyLon PTopEl
va €lval amoTEAEGPATLKI GTNV AVTLPETWTILON TOU EKQORBLopOU.




Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Mabruata

4.4. KepaAlara Kat
ApactnpLOTNTEG

O ek@oPLopog elval eva OUVOETO Kal TOAUETHTESO (PALVOUEVO TIou &gV Pmopel va
QVTLPETWTILOTEL ATIOKAELOTIKA HECW ATOHPLKWY OCUPTEPLPOPWY. Q¢ €K TOUTOU, N
ATIOTEAECPATLKN TaPEPPBacn amattel TNV Kowr €uBUVN TWV EKTIALSEUTIKWY OAWV TWV
EMOTNUOVIKWY KAASWV 0To OxoAelo KalL TNV €EmMavegétacn TwV AVOAUTLKWY
TPOYPAHHATWY HE PLA OALOTLKI] OTITLKH).

H evotnta «Evowpdtwon tou AvaAutikou Mpoypappatog e OAa ta Mabrpata» €xeL

WG OTOX0 va PonbroeL TOUG/TLG EKMALSEUTIKOUG va €EETACOUV TWG HPTOPOUV va
OUVEPYOOTOUV TEPA aTO Tad Pabriuatd Toug Snuloupywvtag cuvepyacteg yupw amo
KOLVEC EVVOLEC Kal a&lec.

Katd tn SLdpkela authig tng €vOTNnTag, Ol CUPUETEXOVTIEG/-Xouoeg Ba pabouv Twg
uTopoUV va cupBdAouv otnv TPOANYN Tou eKYOoBLOPOU PECW SLAYOPWV HaBNOLOKWY
mepLEXopEVWY, Ba Blwoouv tn SUvapn Tou kowou oxedlacpol kat Ba Slepguvrioouv
TIPOKTLKEG HEBOSOUG yLa TNV EVOWPATWON TOU aVAAUTLKOU TIpOoypdppatog o OAd Ta
pabrjpata. Me autov Tov TPOTMOo, OXL HOvVo Ba auE€foouv TNVATOWPLKA TOUG
evalobntomnoinon, aA\d kat Ba Bgcouv ta Bepedla yla pla Buwolpn KouAtoupa
ouvepyaoiag eVTOg TwV GXOAELWV.




Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Mabruata

KEPAAAIO 1: MoL Bpiokopad,

Ewcaywyn

H katamoAépnon tou ek@oflopou Sev elval €uBuvn PEPLKWV aATOPWY, AAAA KOO KaBrjKov
OAOKANPNG TNG EKTTALSEVTLKNG KOWVOTNTAG. OL EKTIALSEVUTIKOL TIPETEL VA TIPOXWPOUV TIEPA Ao Ta
OpLa TWV Pabnudtwy Tou §LEACKOUV TIPOKELPEVOU va 0TNPLEOUV TOUG/TLG HaBnTEG/-TPLEG OTNV
aVATTUEN TOUG PEOA O va aoPaAEG TtEPLBAAOV pabnong.

AUTO TO KEPAAALO TAPEXEL OTOUG/OTLG EKTALSEUTIKOUG TNV €UKALpla va avacTtoXaoTtouVv TLG
OTOLKEG KAl CUANOYLKEG EUBUVEC TOUG, Va €EEPEUVAOOLV TN SLETILOTNHOVLKI cuvEpyaoia kat va
ou{NTooUV TWG HTOPOUV va cUMPBAAouv otnv TPOANYN tou ekpoPLlopol péoa amd ta
YVWOTLKA aQVTLKelpeva TTou SLEACKOUV.

Awapkera: 30 Aemtta

Baolkég ‘'EvvoiLeg:  Emiotnpovikdg  KAASog, Medlo, Tvwotikd Aviikeipevo, EuBuvn
EknatSeutikwy, Alemiotnpovikn Mpoogyylon, Zuvepyaoia kat Zupmpagn, Evowpdtwon oto
AVOAUTLKO Mpoypappa

Opadeg-ZToxoL: AnNPOTIKO, MTUPVAGCLO Kat AUKELO

YAwka: PUMa peyEBoug A4 yLa TLg evvoleg, Mapkadopol o€ SLagopa xpwpata; Kapteg evwolwy
(EMLOTNHOVLKOG KAAS0G, eSO, YVWOTLKO avTLKelpEVO) 1 Stapdvela tapouciaong (U TG AEEeLg
Emiotnpovikog KAadog, MNedilo, Nvwotikd Avtikeipevo), Mivakag papkadopou 1) xaptomivakag
(flipchart).

ZtoxoL: OL CUPPETEYOVTEG/-XOUOEG AVAPEVETAL VA AVAyVWPLOOUV TOV ATOHPLKO KAl GUAAOYLKO
TOUG POAO WG EKTTALSEUTLKOL 0TNV KATATIOAEUNGN TOU €KQYORLOPOU KAl VA KATAVOROOULV TWG N
SLETLOTNUOVLKI €VOWPATWON TOU avoAUTIKOU Tipoypdppatog oupBAAeL oe auti tnv
TipoomadeLa.

Maénolakd AnoteAéoparta:
Na Stakpivouv kat va €g€nyouv TLg EWWOLEG TOU eTLoTNUOVIKOU kKAASou, Tou Tedlou kat Tou
YVWOTLKOU QVTIKELYEVOU.
Na a§LtoAoyouUv Tn SLEMLOTNHOVLKN TIPOCEYYLON OTO TAALGLO TNG TIPOANYNG TOU EKPORBLOHOU.
Na oculntoUv ToV QVTIKTUTIO TNG CUMTEPLPOPAG TWV EKTTALSEUTIKWY OTLG OXECELG TWV
HaBNTWV/-TpLWV 0TO TAALOLO TNG TaPATNPENTLIKAG HAdnong.
Na avamtuooouv otpatnylkeég mou Pacifovtal oe afleg oto MAAlolo Tou SLKOU TOUG
YVWOTLKOU QVTLKELPEVOU YLA TNV KATATOAEUNGN TOU EKQOLLOHOU.

Meg@odoAoyia: Blwwpatiky Mdenon, Mdbnon amd ZuvopnAikoug/-keg, Epyacia o Mikpeg
Opddeg,zwkpatikr MéBodog Zulntnong, Avaluon Evvolwy

Epwtnon: «TLyvWHN EXETE yLA TOV POAO TWV EKTIALSEUTLKWVY OTNV KATATIOAEUNON TOU
EKPOPLOPOU;»




Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata

APAZTHPIOTHTA1: \
«MOY BPIZKOMAI;» ) )

Autl n Spaoctnpotnta €xeL oxedlaotel pe OkKOomO va evBappuveEL TOUG/TLG
OUUUETEYOVTEG/-XOUCEC VA AVACTOXAOTOUV TLE TIPOCWTILKEG TOUG ATIOWELG OXETLKA E TOV
POAO TWV EKMALSEUTIKWY OTNV TPOANYN Tou EeKWOPLOPOU Kal va €EEPEUVIIOOUV
SLAPOPETLKEG OTITLKEG ywvieg. Madll, Baggetaooupe SNAWOELG PE TLG OTOlEG PTIOpEL va
SNAwVeTe TN oupPwvia n tn Stapwvia oag.
O/H eknatdeutng/-tpLa SaBalet Suvatd () TpoBAAAeL og Stadvela) pia amo TG oktw (8)
TIAPAKATW SNAWOCELG KABE popd.
Ze KABe SrAWaON, OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Ba €TAEYOUV pia AT TLG TPELG ETUAOYEG:

e NAI(Zuppwvw pe autn tn SAAwon)

e OXI(Alapwvw PE autr tn dnAwaon)

e AEN EIMAI ZIFTOYPOZ/-PH (Agv eipal BEBarog/-n/Eipat avoLytog/-xtr o€

curitnon

Znuelwon: OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG UTTIOPOUV VA KAVOUV TLG ETILAOYEG TOUG YPATITWG
OAAG XwpLg va PLAoUV PeTagL Toug A va JETaKLVNBOoUV o€ pla amo TLG TPELG TIEPLOXEG TOU
Swyatiou pe tnV evdel&n NAI — OXI — AEN EIMAI ZIFOYPOZ/-PH yla pLa oTtikn
ATELKOVLON TWV ATOPEWV.
Metd amno kabes SnAwaon, 6coL/-0gg To eMBUPOUV KaAouvtal va e€nyrioouv ylati eméAe€av
auth tn B¢on.

AnAwoelg Kplong:

e «To KUPLO KABNKOV EVOC/LaG EKTIALSEUTLKOU €lval va SL8A0KEL KaAd Ta pabrjpata
TOU/TNG. H KATATOAEUNON TOU EKYOPBLOPOU lval eUBUVN TWV ELSLKWV».

e «H avtipetwmion Bepdtwy ek@oBLopol ota pabrpata SLagopa yVwWoTka
QVTIKE(PEVA PELWVEL TNV ATIOTEAECHATIKOTNTA TOU paBrUaTog».

* «TaBgpata mou oxetifovtal PE TOV EKPOoPBLoPO TPETEL Va e§eTAdovTal POVO KATA TN
SLAPKELA TWV OLVESPLWV KaB0ENYNONG CULBOUAEUTLKIG».

* «QG EKTIALSEVUTLKOG, ELlval EMLKLVEUVO va EUTIAEKECAL OE CUYKPOUGCELG HETAEU
HaBNTWV/-TpLWV».

* «Av oupel ekpoBLopog o€ pLa tagn, o KUPLOG UTIELBULVOG lval 0/n EKTTALSEVUTLKOG TNG
TagnGy.

e «OL OUUTIEPLPOPEG EKPYOPBLOPOU gpavidovtal cuxvoTepa o€ Padrpata OomweE N
(PUOLKI aywyr}, N HOUGLKNA KAL TA ELKACTLKA».

* «OL padbnteg/-TpLeg Tou AUKelou elval apkeTd wpLpoL/-peg yLa va Slaxetpidovtat tug
OXEO0ELG TOUG, OTIOTE N apEpPaon lval epLttn.»

* «Xg 0,TLAPOPA TNV KATATIOAEUNOT TOU EKPOPBLOPOU, OAOL/-AEG OL EKTIALSEUTLKOL
TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOUV JLa KOLvr YAwooa.»

Epwtnoeilg A§LoAdynong
* Y& TOLEG SNAWOELG CUPPWVNOAUE OAOL/-AEG;
e [oLeg SLaopeTLKEG amoPelg pag Bordnoav va avantugoupe VEEC LEEEC;
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata
KupLo Mijvupa:
TNV KATATOAEWNON TOU €KPOPLOPOU, 0/n EKMALSEUTIKOG &gV €lval amAWG &vag
TIAPOXOG YVWOEWV,aAAA €vag o8nyoG TOU SLOPOPYUWVEL TLG OXECEL( METAEU TWV
pHabntwv/-tpwwy, &nuloupyel €va ac@aAeg TePLBAAOV otnv TAEN KAl TOUG/TLG
kKaBodnyel pe aflec. OL dnAwoelg kplong mou e€etdoape KATA T SLAPKELA TNG
SpaotnpLotnTag £6LEaV OTL UTIOPEL VA EXOUE SLAPOPETLKEG OTACELG ATIEVAVTL GE AUTO
10 {ATtnua. Qotooo, Ba mpemeL va Bupopaote OtL N TPOANYN tou ekpoBLopou sival
Kol €uBuvn.Autr) n TpoomdBela Sev TpPEMEL va TepLopiletal ot ouvedpleg
KaBodnynong, aAAd TPEMEL va evowpatwBel oe OAa ta pabruata kat o OAa ta
emotnuUovika medla.H eplonon aflwv aflwv omwg n dikatocuvn, n evouvaicbnon
KaL n €uBUVN O0TOUG/OTLG HABNTEC/-TPLEG ELVAL EPLKTI) HOVO PECW PLAG SLETILOTNHOVLKNG
TPOOEYYLONG KAL OXL HEOW PEPOVWHEVWV EVEPYELWV.

APAZTHPIOTHTA 2 «TPEIZ
ENNOIEZ, MIA ZYNAEZH»

4 )

Z10x06G:Na cu{NTHOOUPE TOV POAO TWV EVVOLWV «ETILOTNPOVIKOG KAAS0G», «MeSlo» Kal
«MVWOTIKO AVTLKE(HEVO» OTNV AVTLPETWTILON TOU EKPORBLOPOU.
YAomoinon:
*  OL OUPPETEXOVTEC/-XOUOEC XWPL{OVTAL OE OPASES TWV TPLWV (3) ATOPWV.
* Y& kaBe opdada Slvovtal KAPTEG e TLG EVOELEELG «ETILOTNHOVIKOG KAAS0G», «[MeSiox»
KAl «M'VWOTLKO AVTLKELYEVO».
e OLopadeg opiouv kKABE €vvola, culnNToUV TLG SLAYOPEG TOUG KAL TLG CUCXETLLOLV ME
TNVIPOANYN Tou ekpoBLopou.
e KdBe opada kowvotoLel Tn ouATNON TNG HE €va CUVTOHO SLaypappa r TapasdeLlypa.

EpwtrjoeLg tou/TtnG Eknatdsutn/-tpLag:
e «[loLa amo AUTEG TLG TPELG EVVOLEG ELVAL TILO OXETLKA OTAV QVTLHETWTIL{OUE Eva
KOLVWVLKO {rtnua omwg to bullying;»
* «Xta 8LkA oag pabrjpata, ToLa EVvoLa 0ag EMLTPETEL VA TIAPEPBETE PE TOV TILO
QTIOTEAECHATLKO TPOTIO;»

Znuelwon: Metd tnv avtalayr anoPewv otnv opdda, o/n eknatdeutig/-tpLla eEnyet
TOUG aKadnNUaikoUg 0pLOOUG TWV OPWV HE amAr YAwaooa.

Mapddetypa:
e Emiotnuovikog KAadog: MeplthapBavel va eupl TESLO yVwWonG — TL.X. KOWVWVLKEG
ETILOTNMEG, PUOLKEG ETILOTIHEG.
e [Medlo: ALSaKTLKO avTikelpevo — LY. Puotkr, Aoyotexvia, MOUGOLK).
e TVWOoTLKO/-KN Avtikeipevo/KatelBuvaon): To CUYKEKPLUEVO HABNpa Ttou SLEACKEL 0/
EKTIALSEVUTLKOC — TL.X. KABNYNTAG/-TPLa HABNUATIKWY, KABNYyNTHG/-TPLA ELKACTLKWV.
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Mabrjpata

KAgiowpo kat Kopro Mijvupa:
H mtpoAnyn tou ekpofLopou dev elval va BEPa OV UTIAPXEL EKTOG TWV pabnuatwy: elvat
pla euBuvn Tou PTopEL KaL TTPETEL va EvowpatwBel og KABE yWWOTIKO avtikeipevo.

O/H ekmaldeutikog &ev elvat povo TAPOXOG yvwong, OMdA Kal emayyeApatiag Tou
Snuoupyel éva ao@aiég mepLBarov, TipoBAMeL Baotkég agieg kal kaBodnyel evepyd Tt
OX€O0ELG HETAEL TWV PaBNTWV/-TpLWV.

H Slemiotnuovikn cuvepyaoia Kat n Kowr YAwood cUPBAANOUY OTNV AmOTEAECUATIKOTNTA
autng tng dtadkaoiag.

Kdbe ekmaldeutikdg, oto MAaiolo tou StkoU Tou padbrjpatog, umopel va cupBAAEL o€ autn
TNVIPOOTIABELa PHECW TIPAKTLKWY TIoU Baocilovtal o€ agleg.




Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Madruata

KEPAANAIO 2: TL AgeL To Madnua Mouv;

Ewcaywyn

€ aQUTO TO KEWPAAALO, OL eKTALSEUTIKOL €EeTACOUV TWG TO TEPLEXOMEVO KalL oL peéBodoL Tou
xpnotgomotlovvtal ota Slkad Toug padruata pmopolv va cupBdAouv otnv TPOANYn Tou
eKPOPBLOpPOU peTagl Twv pabntwv/-tplwv. OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG CUVELSNTOTIOLOUV OTL Ta
pabniuata dev lvat pévo epyaleia yla PETAQoOpA YVWOEWY, AAAA KAl XWPOL TIOU TPOdyouv tnv
avdmtuén a&lwv Kat SLamPocwTkwY SeflotATwy. MEoa amd SLEMOTNPOVIKA OgvapLa  Kal
KaBoS&nyoUHEVEG EPWTNOELG yla culrtnon, oL eKTaLSEUTIKOL evBappuvovTal va avactoxaotouv
TIWG PTOPOUV va ULOBETAOOULV pPLa eUaLoONTOTOLNHEVN KAL CUUTIEPLANTITLKY} TIPOCEYYLON KATA TOU
eKPoPBLopou ota Skd toug pabrpata. To KEQAAALO auTO OToxEVEL va TovioeL tn onuacia pLag
TPOOEYyLONG Baolopévng oTLg a&leg otnv ekmaldeucn Kal va KATACTACEL Opatr) TNV ENSpacn tng
yAwooag, TnG otdong Kat TnNG TPOOEYYLONG TWV EKTIALSEUTIKWY OTOUG/OTLG HaBNTEC/-TPLEG.
Awapkerla: 30 Asmita

Baoikég ‘Evvoleg:Meplexopevo Katd tou EkgofLlopou, Kpitikry AvdAuon Meplexopevou, Metadoon
AfLwv Méow tou Meplexopévou twv Mabnudtwv

Opadeg-Zroxou:Ekmalbeutikol TpwtofddpLag, katwtepng SeutepoBabuLag Kal avwtepng
SeutepofBabuLag eknaidevong

YAwkda: Awagdveleg mapouciaong, @UAa  epyaciag yla TOUG/TLG CUHPHETEXOVTEG/-XOUOEG,
anoondopata and BBAla pabnudtwv f detypata SLEAKTIKoU UALKOU, TIPOETOLUAOHEVEG KAPTEG
oEVapLWV N KELPEVA PEAETWVY TIEpITITWONG

Ztoxou:

¢ Na dwoel tn SuvatdTNTa 0TOUG/OTLG EKTIALSEUTIKOUG VA AVaTTUEOUV OTPATNYLKEG YL TNV
QVTLPETWTILON TOU EKYOPBLOPOU 0To TAALoLo Tou pabripatog Toug.

¢ Na evaLeONTOTOLHOEL TOUG/TLG EKTIALSEUTIKOUG OXETLKA PE TOV TPOTIO PE TOV OTIoLo TO
TIEPLEXOPEVO TWV PaBnuatwy Pmopel va podyel Tig a&leg Katd Tou ekpoBLopou.

Ma6nolakda AttoteAécpata:

OL ouppeTEXOVTEG/-X0oUTEG Ba elval og B€an va evTomi{ouv Ta AEKTIKA Kal PN AEKTLKA
pNvVUPOTA OXETLKA PE TOV EKPOPBLOPO Ttou petadidovtal ota pabrjpatd toug.

- OL ekmatdeutikol Ba amoktrioouy enlyvwaon Tou TPOToU TPOANYNG KAL AVTLUETWTILONG TOU
€KpOPBLopoU oto TAaioLo Tou pabrpatog Toug.

- OL oUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Ba avamtugouv oTPATNYLKEG KATA TOU EKYOoRBLoPOU Kat Ba
aVaKOAUYOLV TIWG VA EVOWHATWOOUV QUTEG TLG OTPATNYLKEG OTA HaBrpatd Toug.

- OL ouppETEXOVTEG/-XOUOEG B aVAAUCOUV Tr OTACH TWV EKTTALSEUTLKWVY OE OEVAPLA TIOU
oxetidovtal P& Tov eKPoPLopo o€ SLdgopa pabrjpata Kal 8a TPoTEIVOUV ATIOTEAECHATIKEG
TapEPPACELG.




Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata

O ek@oPLopog ouxva egetaletal POVO OTO MAAIOLO TWV KOWWVLIKWY OXECEWV. QOTO00, 0Tav
ULOBETE(TAL PLla SLETILOTNHOVLKN OTTLKN, YIVETAL TILO CAWEC TWG O EKWYOPLOPOG UTIopEL va
EMPaVLIOTEL aVoLXTA N CLWTINPA O€ SLAPOPETIKA pabrjpata. AuTO TO KEQPAAALO EXEL WG OTOXO va
BonBrosL TOUG/TLG EKTALSEUTIKOUE VA avayvwpioouv KATaoTACELG KQOBLOPOU o€ padrjpata
EKTOG TOU SLKOU TOUG TOPEA KAl VA CUVELSNTOTIOLNCOUV TIWG PTIOPOUV VA AVTLHETWTILOOUV autd
Ta {nTpata oto SLkO Toug padnua. Me autov tov TPOTo, OAA Ta pabrjpata Tou GYOAEiou
UTIOPOUV Va §LaSpapATiOOUV EVEPYO KAl OALOTLKO POAO OTNV KATATIOAEUNGCN TOU EKQORBLOPOU.

Epwtnon:

Exete motE mapatnprosL kKatd tn SLAPKELa TOU Habnuatog oag ULa GUUTTEPLPOPd TTOU OAoL/-AEG
Oswpoucav «@ualodoyikl)», aAdd mou umopsi va nHrav SUcdpEsTn 1) va TMPOKAAOUGE
QAMOKAELOLOYLA OPLOUEVOUG/-VES HaBNTES/-TPLEG;

Apaotnplotnta 1. OL cuppetexovieg/-youoeg xwpilovtal o€ opadeg Twv 4-5 atopwv. Kdbe
opada AapPdvel cuvtopa cevdpla amd SLaWopPETIKA padrpata (.. Toupkikd, Mabnuatikd,
duoky Aywyn,Mouotkr, duotkeg Emotnpeg). Kabe oevaplo mepLEXEL PLa Hop@r) EKYoPBLopou
(TL.X. ATOKAELOPOG,XAELUACHOG, AOKNON TILECNG HECW AVTAYWVLOHOU).

2ENAPIO 1: MAOHMA MAOHMATIKQN -
EK®OBIZMOZzZ AOI'Q ANTAITQNIZMOY

Jevdplo: Xe éva pdbnua pabnuatikwy, o/n ekmalSeuTikog Aést atnv tdén:
«Znuepa, omoto¢ Augsl.to mpdBAnua mo ypriyopa Ba kepdioel emimAéov
Babuoug». Metd amd autry tnv avakolvwan,0pLouévol/-ves Labntég/-tpLeg
apyilouv ypnyopa va Auvouv t0o mPoPAnua, evw Evac/utauadntrig/-tpla
pwvd{el kat kopoibeUeL Evav/uta aAAo/-An yLa va tov/tnv KAveL va amotuyeEL.
Auté BAdmter tv automemoiBnon tou/tng pabntr/-tpla¢ kat odnyel o€
KOWWVIKO QITOKAELTLIO.

MnvUpata tov oxeti{ovtal HE TOV EKPOBLOUO:

e H mieon tou «mpemeL va eloat ypriyopog/-pn» Snuloupyetl uttepBoALkd
avTtaywviopo Kat pmopel va oényrioeL OTOV QATOKAELOPO TwV
padntwv/-tplwv mou pabaivouv o apyd n ekelvwv Tou gpyadovtat
HE SLAPOPETLIKO pUBUO..

® H ELPpWVLKI KaL ETILKPLTLKA OTACN TWV AAAWV paBNTWV/-TPLWV EVIOYUEL
TOV €K@YOPBLOYO.

EpwtnoeLg yLa cudntnon:

1.Mw¢ pmopel o aviaywviouds petaél twv pabntwv/-tpiwv va yivel
EMKivéuVOC;

2. [loleG OUUTTEPLPOPEG TWV EKTTALSEUTIKWY LUTTOPOUV va amotpéPyouv autou
TOU £(60UC TIC KATAOTAOELG;

3.Motog tumog Stayeiptang tn¢ taéng evlappuvel Tov vy} avtaywviouo Kat
QmoTPEMEL TAUTOYPOVA TOV EKPOPLTLIO;
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata

2ENAPIO 2: MAOHMA AOIOTEXNIAZ - TANQ2ZA NOY
YNOZTHPIZEI TON EK®OBIZMO

Zevdplo: O/H kaBnyntng/-tpla Aoyotexviag AgeL otnv tagn: «Xta SokipLld oag, mpEmeL
Va XPNOLUOTIOLELTE TILO AOYOTEXVLKN YAWOOod, aAALWG Ba amotuyxete». MepLKol/-KEG
HaBNTEG-TPLEG KOPOISEVOUV TOUG/TLG CUPHPABNTEG/-TPLEG TOUG YyLa TLG TILO ASUVAUES
YAWOOLKEC TOUG SeELOTNTEC AéyovTac: «To ypadLpo oou Sev elval KABOAOU AOYOTEXVLKO,
Sev EEpELC va ypAWELG KOAG». AUTO KAVEL TOUG/TLG PaBNTEG/-TPLEG PE TILO aSUVAPES
Se€Lotnteg ypayng va atobdvovtal amokKAELOPEVOL/-VEG.
Mnvupata mov oxetidovral HE TOV EKPOPBLOHO:
* Ae€eLg OTIWG «Oa amoTUXETE» BAATITOUV TNV aKASNHATKI) QUTOTETOLONON TWV
HABNTWV/-TPLWV KAl TOUG/TLG ATIOKAELOUV.
* H yAevaotikn yA\wooa o&nyel ToOuG/TLG abnTeG/-TPLEG va UTIOTLUOUV 0/n €vag/pila
ToV/TNV AAAOV/-An, KATL TTIOU PTtopel va 08nyroeL o€ eEKQoBLopO.

EpwtnoegLg yta Zudntnon:

1. Nwg emnped{et To prvupa ToU/TN¢ EKTALSEUTIKOU TNV avTiAnyn twv pabntwv/-tplwv yla
TIC YAWOOLKEG TOUG 8ELOTNTEG,

2. Mota yprion t¢ yAwaoag Bonba toug/tig pabnteg/-tpieg va unmoatnpidouv o/n évag/uia
TOoV/TNV dAAOV/-AN Kat va énptoupyouv éva Betiko meptBardov puabnong;

3. MMwg¢ mpemeL évag/uta eKMaLSEUTIKOGC va TPOTEXEL T yAwooa Tou xpnoluomoLel yla va
amotpéPel Tov ekpoPLoud ata pabnuata Aoyoteyviag;

2ENAPIO 3: MAOHMA ®YzZIKQON EMNIZTHMQN -
2OMATIKOZ KAI AEKTIKOZ EK®OBIZMOx

Zevaplo 3: Maénpa duokwv Emotnpwy — ZWHATLKOG Kat AEKTLKOG EkpoBLopog
Zevdplo: Katd tn SLapkeLa VoG TELPAPATOC OTO EPYAOTIPLO (PUOLKNG, Evac/pLa pabntng/-tpla
xpnotpomolel AavBaopeva tov €E0MALOPO Tou epyactnpiou. Evag/Mia aANog/-An pabntng/-
Tpla to mMapatnpel kat Ywvalel: «Mnv to §avakavelg auto, epeoat avontal» Ou dAAOL/-AEG
pabntég/-tpleg mapakoAouBolv xwpil¢ va mapepBaivouv. O/H pabntig/-tpla alcbdavetal
QTIOKAELOPEVOG/-VN KAL TATIEWVWHEVOG/-VN AOYyw Tou AdBoug Ttou ekave aBeAd Tou/Tng.
MnvUpata ou oxeti{ovtal € TOV EKPOBLOHO:
e H xprion mpooBANTIKG YAWOOAG OTWG «PEPECAL AVONTA» UTIOTLPA Tov/tn padnth/-tpla
TO0O0 0€ AKASNUAIKO 000 KAl O€ TIPOCWTILKO ETLTESO.
e Avti va yapaktnpifoupe €éva AaBo¢ apvnTikd, lvat O ATOTEAECUATLKO Va KaBodnyouue
KAl va SLEACKOUE.

EpwtnoeLg yua Zulrtnon:

1. Mg umopoUV aUTEG oL AEKTIKEG KAl OWHATLKEG TTAPEUBATELS va EMNPEACOUV T CUUTIEPLPOPT TOU/
¢ pabnti/-tplag atnv taén;

2. ota mpoaéyyion mpemet va akoAouBraetL o/n ekatbeuTIKOS yia va evlappuvel Tov aefacuo Kat Tig
Oetikéc oyéoels petaél Twv pabntwv/-tpLwy;

3. Mota Betikn xprion tng yAwoaag Ba BonBouae tov/tn pabntn/-tpla va atoavlel acpalng;
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata

2ENAPIO 4: MAOHMA KOINQNIKQN ENIZTHMQN -
EK®POBIZMOz AOI'Q dYAOY

Tevdplo: e €va pABnua KOWWVLKWY EMLOTNHWY, 0/n EKTALSEUTIKOG SLEAOCKEL
TNV Lo0TNTA TwV QUAWV. Evag pabntng Aéet: «Nopidw otL ta aydpla mailouv
KOAUTEPA TOSO0WPALPO, YLATL T Kopitola Sev Pmopouv va To KAvouvx. Evag/Mua
GAAOG/-AN pabntng/-tpla yeAdel kat tov Telpdadel, evw AAAOL pabnteg tov
uttootnpifouv pe aotela. O pabntrg atcbdvetal ABoAa Kat AmoKAELOPEVOG AOYW
AUTWVY TWV CEELOTLKWVY OXOALWV.

Mnvipata mou oxetidovtal Y€ TOV EKPOBLOHO:
* HyAwooa mou Baociletal o oTEPEOTUTIA PUAOU PTIOPEL Va SNPLOUPYNOEL Eva
ailoBnua ekpofLopou kat amokAeLopoU GTnV TAgn.
e Hxpron y\wooag mou Bacietal otnv Lootnta Kat Tov ogBacpo eEacpalidel
OTL OAOL/-AEG OL HABNTEG/-TPLEG EKTLHWVTAL.

EpwtnoegLg yta Zudntnon:

1. Nwg ennpeadouv ta ayoAta A8yw @UAou tnv autorenoifnan twv Habntwv/-tpLwv;
2. Muwc¢ pmopel o/n ekmaldeUTIKO¢ va amotpéel tov ekpoPloud ota pabnuata
L00TNTAC TWV PUAWV XPNOLLUOTTOLWVTAS TNV KATAAANAN yAwaoa;

3. Mw¢ pmopolv va amopeuyBouv autd ta aTePEOTUTIA OTNV TAEN;

2ENAPIO 5: MAOGHMA TOYPKIKHZ FAQzzAz - TANQzzA
MOY ENIZXYEI TON EK®OBIZMO

Zevaplo: e eva PABNUA TOUPKLKNG YAWOOOG, o/n €KMALSEUTIKOG SlveL pLa ypamtn
gpyaoia. ‘Evag/Mua pabntic/-tpla kavel opBoypaglkd Ad6n. 'Evag/Mia dAAog/-An
HabnTAc/-tpLla tou/TNG AgeL YAEVAOTIKA: «paeLg XAALa, gV pTopelg kKav va ypayeLg
owotd». O/H ekmaldeutikog To PAETEL, aAMA Sev mapepPaivel, kat oL AAAOL/-Aegg
HaBnteg/-tpLeg 6V avitdpouv.

Mnvupata mov oxetidovral HE TOV EKPOPBLOHO:

To va petatpenovtal Ta Aabn o€ Stackedaon pmopel va KAvel evav/pia padntr/-tpLa va
VLWOEL aypnotog/-otn.

O/H ekTalSeUTLKOG TIPETEL VA SLEACKEL OTL N YAWooa gV TPETEL VA XPNOLUOTIOLELTAL yLa
va dnuloupyet ekoPLopo.

Epwtnoeglg yta Zudntnon:

1. Nwg ennpeadouv gvav/uia pabntri/-tpla ta YAcuaotikd oxoALa yia ta ypappatikd Adén;

2. Mwg Bonba otnv mpdAnyn tou ekpoPLauou n stéackalia otL ivat QUOLOAOYIKO va KAVELS
Ad6n;

3. Mw¢ mpéEmet évag/uia eKmalSeUTIKOG va avTIUETWTTI(EL Ta YAwWOOIKA AdBn pe
EMOLKOSOLINTIKG TPOTTO;
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou MNpoypdppatog ota Mabrjpata

APASTHPIOTHTA 2: SYZHTHSH)
ZE MIKPEZ OMAAES ) A

AldpkeLa: 5-7 Aemtd

OL OUMMETEXOVTEG/-XOUOEG XWPLloVTal O HLKPEG OPAdEG, €lte avd YVWOTLKO
QVTLKELPEVO €lTE OE PIKTEG OPASEG. KABe opdda oulntd cUPPWVA PE TLG AKOAOUBEC
EPWTNOELG:

Epwtroelg yia Zulntnon o OPAadeg:

* «Av EmpeTe va mpooBeacte pia mapepfaon katd tou ekpoPLapiou aTo oyESLo
pabnuardg oag, moLEG OTPATNYLIKES Ba XPNOLLIOTIOLOUCATE yLa VA TO TTETUXETE AUTO, »

e «O ekpofLouog umopei va ekbnAwbBel Oyt Ldvo owpatikd, aAAd kat AEKTIKA Kat
ouvaloBnuatikd. Mwe UTopoULIE VA TAPATNPOOULE KAl va TAPELBOULIE OE TETOLEG
OULITTEPLPOPEG KATA TN SLAPKELA TwV aBnuatwy;»

e «Mmnopeite va oyedlaoste pta opadikn 6paotnptétnta, aoknan f mayvidt poAwv ya
TNV mPOANYN tou ekpoBLoLioU;»

2to teAog tnG oulntnong, KaBe opada ouvoPilel TLg LEEEG TNG KaL TLG potpadetal Pe
TV tdén.

Kown Napouciaon kat Avackonnon (5 Aentad):

KdBe opdda mapouotddel cuvotTikd Ta Bactka

onuela tng oulntnong tng O/H ekmaldeutnig/-tpla tovidel tov pOAO TOUL/TNG
EKTIALSEVUTLKOU 0TNV TPOANYN Tou €KPoBLopoU Kal otnv kabodriynon twv pabntwv/-
TPLWV va avantu&ouv evouvaiobnon pe Bdon tig okePeLg TNG opadag,.

Mpotewvopeveg Epwtnoelg yla ulntnon:

e «[Mwg Eva oxedLo pabrpatog ou MEPAAPBAVEL OTPATNYLKEG KATA TOU EKPOPBLOHOU
SnuLoupyel éva mepLBAAoV e TEpLoodTEPO oeBacpo Kal evatodnoia yla toug/
TIGUABNTEG/-TPLEG;»

o «[lW¢ umopel n axéan Tou/TNG EKMTALSEUTIKOU LIE TOUG/TLG LaBNTES/-TpLeg va givat Lo
QITOTEAECLIATIKN TTNV KATATTOAELINGN TOU EKPOLLOLIOU;»

* «[lw¢ n yAwooa kat oL 0TAOELS TTOU Ypnatuomotovvtat ota pabiuata oupfdAlouvv atnv
poAnYn tou ekpoPLapioU;»

Zupnepacpa kat Metapaon (2-3 Aentad):
O/H ekmaideutng/-tpLa oAokAnpwveLl BonBwVTagroug/TLG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Va
avaoToXaoTtoUV TWG PTOPOUV VA EVOWHATWOOUV KAAUTEPA TNV gualcbntomoinon
KaTd Tou eK@oBLopol ota pabriuatd Toug Kal pwta:
e «Me Bdon 6oa pdbarte orpepa, TL AAAAYEG OKOTIEVETE VA KAVETE yLla va BonBroste
otnV POANYN Tou EKPoBLopoU;»
e «[lola atpatnykn Katd ToU EKPOPLOLIOU OKOTIEUETE Va £QAPLIOCETE OTO EMOUEVO
paénua oag;»
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Evotnta 4: Evowpdtwon tou Mpoypdupatog ota Mabrjpata

KEPAAAIO 3: TL MetadideL to MepLeXOpEVO
tou Ma@nuatég Mov;

Ewcaywyn

O ekoBLopog Sev elval éva @awvopevo Tou eP@avifetal PYOVO O OUYKEKPLUEVEG OTLYUEG N OF
OUYKEKPLPEVA pabrjpata.

H yAwooa mou xpnolpotoleitat otnv tdafn, ta mapadsilypata mou emAEyovtal, OL €pyacieg Tou
avatiBevtal Kat akdpn KAl Ta OTTLKA PESA TIOU XPNOLPOTIOLoUVTAL PUTtopolV €(Te va cupBdaAlouv otnv
avanapaywyr] Tou ekpoBLlopou gite va Bonbricouv otnv TpoAnYr Tou.

e autd To KeWAAalo, oL ekmalSeuTikol evBappulvovtal va €MAVEEETACOUV TO TEPLEXOHEVO TWV
HaBNUATWVY TOUG amod TNV OTTLKN ywvia Tou ek@oBLopoU Kal va avaAloouyv Tola Bépata evééxetal va
TEPLEXOUV OTOLYELA TTIOU EUVOOUV TN OXECLAKI EMLOETIKOTNTA, TOV ATOKAELOPO 1] TLG TIPOKATAANYELG.
HavdAuon aut €xeL wg otdX0 va augroeL TNV €ualodnTomolnon TwV EKMALSEUTIKWY Kal va
urootnpi&el tnv avamtugén plag evnuepwpévng, Baclopévng oe a&leg yAwooag Tou avaAutikou
TpoypApPATOG.

Ta TEPLOTATLKA EKPYOPBLOPOU TIOU CUVAVTWVTAL OTO OXOAE(0 ouXVA Bewpouvtal wg euBlvn POVO TwV
OUMBOVAWY KaBodrynong f Twv pabnuAtwy PE KOWWVLKO TieplexOpevo. Qotdoo, Pmopel Kavelg va
mapatnproeL ToTe évag/pLa padntric/-tpLa amokAeleTal i} AQVTLPETWTILLEL CUVALOBNPATLKEG TIPOKANOELG
OXL HOVO o€ autd Ta padnpata, aAAd o€ KABE Pdbnua — amo Ta HABNUATIKA KAL TLG (PUOLKEG ETILOTHHES
€WG TN POUOLKN KAl TLG ELKAOTLKEG TEXVEG. Mia SLETLOTNHOVLKY TpooEyyLon avayvwpidel otL kabe
EKTIALSEUTLKOG PTIOPEL va CUPBAAEL OTNV KOWVWVLKN KAl ouvaltodnuatikr) avdamtuén twy pgabntwv/-
TPLWV PEOW TOU SLkoU TOU paBAPATOC. ZE AUTO TO KEPAAALO, Ba avactoxaotoupe paldl Twg ol
EKTIALSEUTLKOL PTTOPOUV VA avayvwploouv Tov OXOALKO €K@OPLOPO ota SLKA TOug pabriuata, Twg
pTmopoUV va KaMepyrioouv tnv ToAudildotatn euvalcbntomoinon Twv pabnTwv/-Tplwv Kat Twg
pTopoUV va avamtugouv AUCELG HECW TNG SLETLOTNUOVLKNG cuvepyaoiag AapBdavovtag umoyn otL n
katanmoAéunon tou bullying elvatl kowvr} euBUVN OAWV TWV PABNUATWY KAl OAWY TWV EKTTALSEUTIKWV.

Awdpkera: 30 Aemtta

Baolkég EVVOLEG ALeTILOTNHOVLKH Mpoogyylon yia tnv MpoéAndn tou EkpoBLopou
Opadeg-ZtoxoL: Ekmatdeutikol Anpotikou, N'upvaciou kat AuKeiou

YALKA: ALa@AVELEG TAPOUGCLAONG, ONUELWOELG EKTIALSEUTH/-TPLAG, KEPEVO PEAETNG TiEpITTTWONG,
niivakag opadikng epyaciag (A4)

Zroxou:Na avantu§ouv oL GUPHETEXOVTEG/-XOUOEG OTPATNYLKEG TIPOANYNG TOU EKPOPLOpOU E TN
XPNOoN HLag SLETLOTNHOVLKIG TIPOCEYYLONG.

Ma6nolakda AtoteAécpata:

H SlemiotnpoVvLIKn ekTaideuon cUVSUALEL TLG YVWOELG KaL TLG SEELOTNTEG SLAPOPETIKWY HABNUATWY HE
OKOTIO VA TIPOCWPEPEL PLa EUPUTEPN TPOOTITLKN. ZTNV TPOANYN TOUEKPYORBLOPOU, pLa SLETLOTNHOVLKN
Tpooeyylon avayvwpidel 0tL n eubuvn &ev Bapuvel éva povopddnua, aAAd oAa ta pabriuata padi.
KdBe pdbnpa pmopel va avtlpeTwioeL Tov eKQOPBLOPO amd SLAPOPETLKI OTTLKA YwVLa ETLTPETOVTAG
OTOUG/OTLG HaBNTEG/-TPLEG VA avamTUEOUV pLa TILo OAOKANPWHEVN Katavdnon tou {nNTrPatog.

MegBoSoAoyia: Zulritnon kat Epwtrioelg-Atavtroetg, MeAgétn Mepimtwong
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YAomoinon:
O/H exmatdeutn/-tpla BETEL TIG OKOAOUBEG EPpWTNOELG KaL, apoU akoUOEL
PEPLKEG ATIAVTIOELG, TTAPEXEL TIANPOYOPLEG:

1. TL MLOTEVETE OTL ELvaL pPLa SLEMLGTNHOVLKI TIPOCEYYLON);

(Enueiwan tou/tng ekmatdeutr/-tplag) Eivat étav étapopetika pabruata (..
pabnuatika,Aoyoteyvia, emotriues) ouvepydalovtar oe eva kKowd Béua. Ta
pabrjuata cuvésovtal puetaéu Toug Kat elvat oALotika, dev elvat amopovwyéva.

2. NMwg cuPBAAAEL TNV MPOANYPI TOU EKPOBLOHOU;

(Znuelwon tou/tng ekmaldeutr/-tplag) OL pabnteg/-tpLeg avtipetwmidouv To
(6lo Bgpa (ekWoPLOpPOg) amd SLAPOPETIKEG OMTLKEG YWVIEG O TOAAATAA
pabnuata, yeyovog mou dnuloupyel Babutepn katavonon. MaBaivouv o6tL o
EKPOPBLOPOG Sev elval povVo pLa CUPTEPLPOPA, GAAA KAl €VA KOLWWVLKO,
ouvalebnuatikd, NBLKO Kat avaAutiko ¢ntnua.

MNepiAnyn: H  SlEMOTNPOVIK)  TPOCEYYLON  ETLTPEMEL  OTOUG/OTLG
EKTIALSEVUTLKOUG VA QVTLHETWTILOOUVV TOV €KPOBLOUO 0To MAaiolo tou SLkou
TOUG paBripatog kat BonBda toug/tig pabnteg/-tpleg va avamtuiouv pla
SLapkr), moAudLaotatn evatcbntomnoinon.

Epwtnon ywa ZulAtnon:
«Motelete 01t 0 ekpoPlouds elvat Béua povo Twv paAbNUATWY LIE KOWWVIKN
katevBuvon 1y Ot atolyela OYETIKA e QUTOV UTTOPOUV VA ELIPAVIOTOUV O KAbBe
pabnua;» (Meptkol/-kégoupuetéyovieg/-youaeg powpadovtal v ouvioula Tig
MTPOCWTTLKEG TOUG QMmOYELG.)

Znpeiwon:

O ek@oPLopdg pmopel va mapatnpnbesl oe omowodnmote pdbnua. Mua
SLETLOTNHOVLKN Tpooeyylon avayvwpidel oOtL kdBe pdbnua pmopel va
OUPBAAEL 0TNV KOWWVLKA avartuén Twv gadntwv/-tpLwv.
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APAZTHPIOTHTA 1: MEAETH NEPINTQZHZ

O/H ekmatdeutng/-tpla StaBalel duvatd tnv akoAoubn pPeAETN TEPLTTWONG N
TNV POBANEL TNV 000VN:

MeA€tn Nepintwong:

O Axpet elval kawvoupylog otnv tagn. Emeldn elvat moAU pouyxog, oL cuppadnTeg
TOU TOV ayvooUV KalL TOV ATOKAELOUV amd TL( OPASLKEG SPACTNPLOTNTEG.
AvtlpeTwriCel YAEUAOTIKA OXOAlO oOTa pPaBApATA QUOLKWY EMLOTNPWY  Kal
HABNUATIKWY Kal 8LoTACEL VA CUPPETACYEL OTA PaBrpaATta TOUPKLKWV.

EpwtnoegLg yta Zuditnon:

1. Xto pdbnua mou éLddokete, Oa tav atabntr auth n katdataon;

2.Tt elbouc mapatripnon 1 mepteyduevo uabnuaro¢ Ba umopolos va amokaAUel
Qutr TNV Kataotaon;

OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG PoLpAlovTal CUVTOHEG ATOYELG.

O/H ekmaldeutnic/-tpla pmopel va epmAoutiosl tn culntnon pe apadslypata
(TL.X. «ATIOKAELOPOG KATA Tn SLAPKELA TNG OPASLKNG Epyaciag oTo epyactrplo
(PUGLKNG, ETILAOYN XAPAKTNPWYV 0TN

SNULOUPYLKN ypayn otn AoyoTeEXVLa»).

APAZTHPIOTHTA 2: EPTAZIA ZE MIKPEZ OMAAEZ -
«TI METAAIAEI TO NMEPIEXOMENO TOY
MAOHMATOZz MOY;»

Ol GUPPETEXOVTEG/-XOUOEG OXNHUATI{OUV OPASEG TWV 3-4 aTOPWV (avA padnua iy PLKTEG).
Oényieg:

«XT0 81KO 0ag PABNUA, TWG PTIOPELTE VA EVIOTILOETE MEPLOTATIKA EKPYOPLOPOU Kal va
evBappuvete

TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG VA AVAOTOXAOTOUV OXETLKA PE QUTO To BEpQ;

Anuloupynote €va Selypa TepLEXOPEVOU PHABRPATOG, €vav TOPEA TTAPATHPNONG KAl pla
OTPATNYLKNA

TapEPBaong».

OL OPASEG CUPTIANPWVOULV TOV TIAPAKATW THVaKA:

Meploxn Mapatripnong- MNote mapatnpw;

MNapddetypa Neplexopévou -~ Me oo B€pa to cuoxetidw;

Itpatnytkn NapgpBaong- TL KAVW;

AvtaAAayn Ao ewv Kat Avatpowodotnon (8 Aemtd)

EvépyeLeg Tou/Tng Ektaldeutry/-tpLag:

KdBe opdda kavel pLa cuvtopn mapouciaon.

2T OLVEXELQ, 0/n EKTTALSEUTNG/-TpLa ePBabuvel Tn culnTnon e TNV akoAoubn epwtnon:
«[Moto pabnua eivat mo mbavo va kavet to bullying opato;»
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APAZTHPIOTHTA 2: EPTAZIA ZE MIKPEZ OMAAEZ -
«TI METAAIAEI TO NMEPIEXOMENO TOY
MAOGHMATOZz MOY;»

MNapadetypata yla tnv Kabobryynon tng Zulntnong:

e Aoyotexvia: OL cuvaloBNPATIKEG EPTELpleG avadUovTal PEoa amo LOTOopLEG,
OUVBEOELG KAl avAaAuon XapaKTAPWV.

e Ewkaotikeg Texveg: Ta oxEdLa KAl Ta SNPLOUPYLKA pya PTtopouv va
amokaAUouv cuvaleBripata anokAELGHOU | HoVagLag.

o Kowwvikeg Emiotripeg/Emiotripeg tng Zwng: OL pabnteg/-tpLeg pmopouv va
ou{NTACOUV EPTIELPLEG PE KOLWVWVLKOUG POAOUG, SLKalwpata Kat EUBUVEG.

e KaBodrynon/ZupBouleutikry: OL cuvaloONUATIKEG EPTIELPLEG KaL
OUMTIEPLYPOPEG YiVOVTaL TILO OPATEG.

e duokr) Aywyn: O amokAELOPOG Kal N SUVAPLKN TNG opasdag elvat cuyva
dpEca TapatTneroLua.

e Mouolkn: H évtagn r} o amokAeLopOG PtopoUv va tapatnpnbouv katd tn
SLAPKELO OPASIKWY TIAPACTACEWY KAl §pacTnpLOTHTWV.

ZNHAVTLKO:

Oplopéva pabripata Kavouv Lo OPATEG TLG CUVALCONUATLKEG aVTLEPACELG Kal
TLG KOWVWVLKEG OXEOELG TWV padntwv/-tplwv. Qotoco, to bullying pmopel va
napatnpnBel oe 6Aa ta pabruata. To YUOTKO €lval n geualtcOntomoinon Twv
EKTIALSEVUTLKWVY KAl N OKOTILYN Ttapatnpnon.
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Zudntnon: MBaveg ALEMLGTNHOVLKEG ZUVEPYAOLEG
e =¢veg YAwooeg + Elkaotikeg Téxveg: Elkovoypdgnon plag Lotoplac.

ZUPBOUAEUTLKN + PUGCLKEG ETILOTAPEG: ZXESLAOHOC TIELPAPATWY BACLOPEVWY OTNV
gevouvaioBnon.
Mouotkn + Kowwvikeég Emiotipes: Tpayoldla yla tnv €vOTnTa OTnV Kowwvia
(ekmai&evon o€ akleg).
Mabnuatika + Emotipeg tng Zwng: AvaAucn tng avtlAnyng yLa tnv ac@dAsLa
OTO OXOA€ELO PE OTATLOTIKA OTOLXELQL.
duokn Aywyn + ZupBouAeutikn: Mawyvidla yla tnv euatodntomnoinon oxeTKaA Pe
TOV ATIOKAELOUO.

Znpeiwon:

«O oLUVSUACPOG SLAYOPETIKWY PaBnpatwy Ptopel va evioyUoeL To €va to GAo. H
ouvepyaoia &ev xpelaletal va TePAAPBAVEL TTAVOUOLOTUTIO TIEPLEXOUEVO, QAAA
umopel va Baoiletal og kowvég aklec.

AKOUN KOl PLKPEG KOLWVEG SpAocelg, OTwG n dnuloupyla plag kowng agpioag n n
HETAS00N MAPOPOLWY PNVUPATWY tnV 8la Sopdda, YTtopolV va KAVOUV evtovn
€VTUTIWON OTOUG/OTLG HaBNTEG/-TPLEG.

Zudntnon: Nwg MmopEeLTE va ZEKLVIOETE TN ALEMLOTNHOVLKN ZUVEpPYyacia;

® JUPTIEPLAAPBETE KOLVEG EVVOLEG OTA €TNOLA OxESLA SLEaoKaAlag Twv kKabnyntwv/-
TPLWV TWV SLapopwv pabnudtwv.
Opyavwote €RSoPAdEC epywv e Kowva Bepata.
ZEKLWVNAOTE PLKPEG TILAOTIKEG TIPWTOPROUALEG PE TNV UTtooTHPLEN TG SleuBuvong
ToU oXOAglou.
Alopyavwote ouvtopeg €BSopadlaieg ouvavinoelg TWV EKTTALSEUTIKWY yLa va
TIPOYPAPPATLOETE TN cuvepyaoia.
ANULOUPYROTE KOLVEC TILVAKISEG AVAKOLVWOEWV I aloeg.
Tuvepyaotelte pe to TPAPA KaBodriynong yla va EVOWUOTWOETE KOLWWVLKA
B¢pata ota pabnparta.

Znueiwon:

«H Slemiotnpovikn cuvepyaoia Sev xpelaletal va elvat éva peyalo pyo.

Apkel va &ekwnoel pe Plkpd alAa okomipa BrApata. AKOPn Kat eva povo Kowo
pAvUpa N pLa Kowr] §pactnplotnta YToPEL va €XEL ONUAVTIKO AVTLKTUTIO 0TOUG/OTLG
pabnteg/-tpLeg».

H mtpoAnYn tou ekoPLopou dev pmopel va Baciletal otnv mpoomadela ou yivetat
HEOW €VOC POVO pabruatog. ‘Otav Kabe padnua kat KABe eKTALSEUTIKOG CUUBAAAEL,
dnploupyeitat pla dopny oto puaAd kat otnv kapdld tou/tng padbnth/-tplag. H
Slemotnpovik Tpoogyylon €Eac@aiilel otL autry n dopn elvat otabepr) kai
SLapKNG.
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KEPAAAIO 4: ZuvepPyaTLKOG
ZXESLACHOG

Ewcaywyn

Y& autd TO KEWYAAALO, OL CUHHETEXOVTEG/-XOUOEG Ba avamtu&ouv €va PLKPO-oxESLO Pabrpatog Pe
Bepa tnv mPOANYNn tou ekoPLopou, pe Bdaon évav pabnolakd otoxo 1 €va TEPLEXOHEVO TOU
pTIopoUV va €TAEEOUV aTIO TO §LKO TOUG pHABnua.

Me Bdaon tnv SLlEmoTNUOVLKY gualcbntomoinon Kat TNV avaAuon TEPLEXOPEVOU Tou SLEAaxOnkav
otanponyoupeva Ke@aiala, Ba pdbouv TWE va EVOWHATWVOUV pld BEPATLK] TPOOTITLKA ot
padrpatd Ttoug.

H ev Adyw Sladikacia BonBd toug/Tig ekmatdeuTikoUs va BAETOUV Ta abrpatd Toug OxL HOVO WG
éva epyaAelo yla tn METAS00N YVWOEWV, OAMA KAl WG €vav XWPO TOU SLAPOPPWVEL TLG
OAMNAETLEpACELG PHETAEU TWV PaBNTWV/-TPLWV. MEXPL TO TEAOC TOU KEPAAAiou, KABE CUPPETEXWV/-
Xouoa Ba £xEL £TOLPO €Va PLKPO-OXESLO HABPATOC yLa EQApPoyr} 0To GXOALKO TEPLBAAAOV.

Kd&Be pdbnua pmopel va dlatnprjogl Toug SLKOUG TOU TaldaywylkoUg oTOX0UG, VW TIapAAAnAa
Aettoupyel pe kowvr) €uBuvn. Ag Soupe padl TWG SLAPOPETIKA pabrjpata Pmopolv va
aAAnAolmootnpxBolv ylupw amd to Bépa tou ekpoflopoyu. Twpa Ba Snuloupyrjooupe éva
SLETLOTNUOVLKO PLKPOOXESLO.

AwapkeLa: 30 Aemta
Baokég EVVOLEG: ALETILOTNUOVLKN Zuvepyaoia, MIKpooxeSLaopOg
Opadeg-ztoxoL: Ekmatdeutikol Anpotikou, Nupvaociou kat Aukeiou
YAKa:
e Xaptid peyéboug A3/A4
® XTW\O o€ SLapopa xpwpata
e AUTOKOANTA XOPTAKLA ONPELWOEWVY (TUTIOU post-it)
e Aslypa mpotUTou PlkpooxeSlacpou (BA. Tapakatw)
e  ®UMO epyaciag yLa ToOUG/TLG CUMHETEXOVTEG/-XOUOES
Ztoxog: Na Swoel tn SuvatdtnTa OTOUG/OTLG CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG Va OXESLACOUV €va pivt
HABNUQ TTOU VA CUVSEEL TO TIEPLEXOHEVO TOU PaBNPaTOg Toug PE To BEpa Tou ekpoBLopou.

Ma®nolakd AtoteAéopata:
e OLouppetéyovteg/-xouoeg Ba elval og BEon va e€nyouv wg pmopel va xpnotpyomonBeil n
SLETLOTNPOVLKN cuVEPYATia oTnV TPOANYN TOU EKYORBLoHOU.
® O0 CUCYETLOOLV TO TIEPLEXOHEVO ATIO SLAPOPETIKA pabrjpata pe To B€pa tou ekpoBLopou.
e Oa avantu§ouv Eva amAo oxESLo PLkpodLsackaAiag Tou Ba amoteAel mpdTumo yia éva pdbénua
Katd tou ekpopLopou.

MeBodoAoyia: Evvololoylkol Xdpteg, Zuvtopn AvaBewpnon Keiwpévou, Avtalhayrp AmoPewv
Metagu Opotipwy, MpakTikog Zxedlaopog Mabrjpatog.
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YAomoinon:
O/H ekmalSeuTn¢/-TpLa TapeXEL JLa CUVTOUN TIEPLYPAPN::
«KdBe pdabnua umopel va Statnprnoet toug dtkous Tou padnaotakous otéyous, EVw
tautdypova powpalstat pta kown euvBuvn. Ag e€stdooups WG SLAPOPETIKA
pabrjuata umopouv va alindolnoatnpifovtatl yUupw amo to Béua tou ekpoBiaol.
Twpa, Ba dnutoupyricoue Eva LIKPO-OxESLO OE SLETILOTLIOVIKEG OLUASEC».
Epwtnon ywa ZudAtnon:
«Otav avtipetwmnilete ekpofLoud atnv taén oag, T pétpa AauBavete yia va tov
QUTIUETWTT(OETE 0TO TAQIOL0 TWV Pabnolakwy oTtoyYwv Kal TOU TEPLEYOLIEVOU TOU
pabnuatog oag;»

Apaoctnplotnta 1: Epyacia oe MikpEG OpAdeg

OL ouppeteyovieg/-xouoeg xwpilovtat os opddeg twv 3-4 atdépwv amo
SLaWOpPETIKA pabruata (kABs opada TPEMEL va €xeL TOUAAXLoTov U0
SLaopeTkA pabrpata).Kdbe opdda mapouclddel CUVOTITLKA TO OXESLO TNG.
O/H ekmaldeutng/-tpla emonpaivel CUPTIANPWHATIKA Tapadslypata Kat
TTAPEXEL CUVTOUA OXOALA.

ZtoLxelo Neprypan

Ek@oBLopOC¢ (UoBEpata: amokAELOPOG,
Kowoé Oépa SLaSLKTUOKOG EKPOPBLOPOC,
uttootrplén amd GUVOUNALKOUG/-KEG K.ATL.)

. . X-E ¢ Te -T 1-K 3
Fuppetéxovta Maipata T.X. ELKQOTIKEG TEXVEG ~ TOUPKLKA ~ KOWWVLKES
Emiotnpeg

Ol paBnTég/-TpLeG avamtuooouV
ZT0X0G gualobnromoinon
OXETLKA PE [OUYKEKPLPEVO TUTIO KPOBLopoU]

ElkaoTikEG TEXVEG: ATIELKOVLOT EVOG
ATIOKAELOPEVOU XAPAKTHPA .

Toupkikd: Kataypagr) nuepoAoyiou evog
ATIOKAELOPEVOU ATOHOU.

KOWWVLKEG emLoTAEG: ZulnTtnon yla ta
Slkalwpata Kat TG eubUVeEG.

Asiypa ApactnpLotntag

Ayloa, ouvtopo Bivteo, mapdotaon,

Kowvo Mpoiov/Epyo
P IEpy napouctaon, EKBeon K.ATL.
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Apactnplotnta 2: PUAA0 Epyaciag Zuppetexovtwv/-xouowv (EKTunwvetal yia Kade
CuppETEXOVTA/-XoUoQ)
AUTO TO YUANO gpyaciag exeL oxeSLaoTel yLa va BonbrogL Toug/TLg eKTalSeUTIKOUG:

1.Na mpoodLopioouv Tn GUPBOAN TOU PaBrRPATog Toug 0To BEPa TOU EKYOPBLOHOU.

2.Na Katavoroouv TLg pooeyyloelg and AAAOUG ETLOTNHOVIKOUG KAASOUG.

3.Na avantugouv €va Koo Tpoiov.

4.Na avaotoxaotouV atopLKA yLa va eVIoXUo0oUV TNV EVaLoBNTOTOoLNor) TOUG OXETIKA HE TN

pdabnor) Toug.

To Maénua Mou:




ENOTHTA 5:

ENMOIKOAOMHTIKEZ
2YNEPTAZIEZ METOY2
FTONEI>
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Evétnta 5: EmolkoSounTikeEg Zuvepyaotieg pe Movelg

5.1. ELoaywyn Kat Fevikn
ETtLoKkOmnoN

H amoteAeopatikr ocuvepyaoia PeTa&l yovEWV Kal OXOAELOU ATIOTEAEL TOV aKpoywvLalo
AlBo TG mMpoAnmuikAg Slaxeiplong kKat TPOANUNG Tou €KWYOPLOPOU OTL OXOALKEG
KOWVOTNTEG. AEKAETIEG EKTIALSEUTLKNG €peuvag emPBePalwvouy OTL OTav Ol YOVE(G
OUMPPETEXOUV OUCLACTLKA OTN OXOALKN (wr Twv TALSLWV TOUG, oL PabnTeg/-TpLeg OxtL
HOVO TPo0oSeUoLY akadnuaikd, aAAd Kal TapoucLtdlouv PEYAAUTEPN CUVALCONUATLKN
aVOEKTIKOTNTA Kal Alyotepa TPORAAUATA CUUTIEPLPOPAG, OTWG EKWYOPRLOPOG Kal
emBeTikoOTNTA PETAEU CUVOPUNALKWV.

Autn n evotnta euPabuvel otov TOAUTIAEUPO POAO TWV OLKOYEVELWV OTN SLAPOpPWOon
EVOG  EKTIALSEUTIKOU  KAlpatog ogBacpol  kat €vtagng. Me tnv  e€epelvnon
aMOSESELYPEVWY TIAALOLWVY KAl EQAPHOYWVY OTOV TIPAYHATLKO KOOWO, £QoSLAdeL TOUG/TLG
EKTIALOEVUTLKOUG HE TIPOAKTLKA €PYOAELD yLO TNV EUTIAOKN TWV YOVEWV WG LOOTLHWVY
EVOLAPEPOPEVWV PEPWV.

To TEPLEXOUEVO OOYOAE(TAL PE KOVA €EPTIOSLA, OTWG TOALTLOMLKEG TIAPEENYNOELG N
BeopLkn) SuoTLoTiLa, KaL TIPOOWEPEL TEXVLKEG yLa TNV Tipowbnon tou SLapkoug SLaAOyou
KaL tng ouvepyactag. H evioyuon autwv Twv Se0pwv PeTagU OTLTLOU Kal GXOAElou
BEATLWVEL TN CUVETELA TWV PNVUPATWY, QUEAVEL TNV ATIOTEAECHATLKOTNTA TNG £yKALPNG
mapepPaong kat  Sltac@aAilel  OTL OL OTPATNYLKEG KATA TOU  €KWOPLopoU
avtikatomtpidouv TLG a&leg KaL TLG amoYELg TNG EVUPUTEPNG KOLVOTNTAG.
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5.2. Aopn Kal ALApKELa TNG
Evotntag

H gvotnta €xeL CUVOALKN SLAPKELA TIEPLTTOU 70 AETITWV KAl aroteAeitatl amo 3
EVOTNTEG SLAYOPETLKNG SLapkelag. Kabe evotnta cuvduddel cuvtopn BewpnTikn
ELOAYWYN ME TIPAKTLKEG §pACTNPLOTNTEG, oL TNON, AVOCTOXACKO Kal epyacia
BdoeL oevaplwy, PE EUPAON OTLG ETTIOLKOSOUNTLKEG CUVEPYAOLEG HETAEL YOVEWV
KaL oXOAglou yLa tnv tpoAnyn tou ekpoBLopov.

Ap. , , . ,
KE(pG;Cl'LOU TitAog KegpaAaiou Alapkela (Aemta)
O POAoG Twv Novewv otnv

1 KatamoAgpnon tou 25
ExkgpoBLopou

5 Owkod0opnon Epmiotoolivng kat 30
Emttkowvwviacg

3 Epyaotrplo Avactoxacpou 15
KaL Zevapiwv

SUvoALKI) SLapkeLa: 80 Asmrtd

5.3. MaBnolakda AtoteAEcHata

OL ouppetexovteg/-xouoeq Ba elval o Bson:

* Na mpoodlopiouv ATOTEAECHATLKEG OTPATNYLKEG yLd TNV EPTIAOKN TWV
YOVEWV 0TV TIPOANYN Ttou ekpoBLopov.

e Na Katavoouv TLG KOLVEG TIPOKANOELG KAL TLG TIOALTLOPLKEG SUVAULKEG OTNV
ETLKOLVWVLA PETAEV OLKOYEVELAG KAL OXOAELOU.

e Na gpappolouv pebdSoug yLa tnv oltkodopnon apolBalag epmiotoocuvng e
TOUG YOVELG.

e Na ouvtoviouv KOlEG TPWTOPROUALEG oxoAelou-olkoyEveELag yla TNV
TpowBnon ac@aAwv TepLBAAOVTWY.
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KE®AAAIO 1: O POAOG TwV NOVEWVY
otnv Karano)\spnan TOU
EkpoBLopou

H cuppETOX TWV YOVEWV £VAG ATIO TOUG BACLKOUE TIUAWVEG TOCO GTNV TIPOANYN 600 Kat
oTnV TapepBacn Katd Tou eK@oPLopol ota OxoAela. AUTO TO KEPAAALO TovileL TnV
avaykn dnuloupylag plag Loxupng cuppaxiag petagu oxoAelou kat olKoyEveLag otnv
oTtola oL KOWVEG a&leg Kal Ta CUVET pnvupata Ba evioxuouv eva TEPLBAAOV acPAAELag
Kal oeBacpol oto oxoAeio. Emiong, €€etalel tn onpacia tng avayvwplong Kat tng
EKTLPNONG TWV SLAYOPETLKWY OLKOYEVELOKWY SOUWV, TWV TIOALTLOULKWY UTIORABpwV Kat
TWV TPOTLPACEWV ETLKOLVWVLAG.

BaolkEG EVVOLEG:

Napadeilypa ceBacpov anod toug yoveig: Ta matdld cuxva PLUOUVTAL TLG CUPTIEPLPOPEG
Twv evnAikwv otn Cwn toug. Otav ol yovelg dlvouv otabepd to MAPASELYPA TNG
gevouvailoBnong, Tng kKaAoolvng Kat Tou ogRacpou, auteg oL agieg slval o mlavo va
E0WTEPLKEUTOUV amd TA TALSLA KAl VA AVTLKATOTITPLOTOUV OTLG AAANAETILEPAGELG TOUG MIE
TOUG/TLG CUVOHNALKOUG/-KEG TOUG,

Zuvemng enKkowvwvia petagd oxoAeiou Kat olkoyéveLag: H eviala y\wooa Kat ot
TIPOOSOKIEG OXETIKA PE TN CUUTIEPLPOPA KAL TLG CUVETIELEG PELWVOUV TN GUYXUON Kal
€VLOXUOULV TN ooBapotnta Tou ekWoPLopol. Auto TepAapBAvEL TN XPronN TApOpoLWY
OPWV, TIOALTIKWY KAl TTPOCSOKLWVY CUUTIEPLPOPAG OE OAA Ta TtEpLBAAAOVTA.

ZTPATNYLKEG GUHPHETOXNG TWV YOVEWV XWPLG AMOKAELOHOUG: H GUPPETOXN TIPETEL VA
uTtEpBalvel TLG OUVAVTAOELG YOVEWV-EKTIALSEUTIKWY. OL OTPaTNnylKEG TEepAapBavouv
TTIOAUYAWGOLKN ETLKOLVWVLA, EVEALKTOUG XPOVOUG GUVAVTNOEWY, ELKOVLKN TIpOoacn Kat
UALKO TIPOCAPHOCHEVO OTLG TTIOALTLOPLKEG LELALTEPOTNTEG, WOTE VA CUPPETEXOUV OAOL OL
yoveicaveEdptnta and to utoBabpd Toug.
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Evotnta 5: EmolkoSopntikeg Zuvepyaoieg pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 1: 2YZHTHZH - OI FONEIZ QX ZYNEPIrATEZ

2THN NPOAHWH TOY EK®OBIZMOY

Awapkera: 10 Aemtd

Mopn: Zulritnon o€ opAdeg, akoAouBoUpevn amod cUvtopn avtaAiayr anoPewy
Opasdeg-ZtoxoL: Ekmaitdeutikol TpwtoBdabuiag kal SsutepofdabuLag ekmaidsuong

Zt0x0G: Na BonbroeL TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-OUCEG VA AVAAOYLOTOUV TOV POAO
TIOU PTIOPOULV va dtadpapatioouv oL yovelg otnv TMpoAnYn Kal TNV aVILPETWTILON
TOU €KQOPBLOPOU, KaBWG KAl Vva €EVIOMIOOUV TPOKTIKA Tapadelypata
ATOTEAECHATLKAG ouvEpyaoiag PETagl yovEwVY Kal oxoAELou.

YAWKA: MNivakag, papkadopot, TPoaLPETLKA AUTOKOAANTA onUELWaTA.

Oényieg:
ZNtoTe amnd TOUG/TLG CUPHPETEXOVTEG/-OUCEG VA OKEPTOUV EVa TIPAYHUATLKO OTIOU N
OUPHETOXN TWV YOVEWV CUVERAAE otnV TPOANYn, tn pelwon r tnv eniAuon plag
KOTAOTAONG TOU OXeti{eTtal PeE TOV €KWOPLOpPO. To mapdadelypa pmopel va
TIPOEPXETAL ATO TN SLKI) TOUG EPTIELPLA, AT TNV EPTIELPLA EVOG/PLag CUVASEAPOU N
amo pLa YEVLKA OXOALKH Katdotaon.
OL ouppeteyovieg oculntolV ta Tapadelypdata TOUG O PLKPEG opadeg yla 3-4
AemTa.
Znthote amo kdbs opada va polpactel pla yxpnown wdea n eva Sidaypa mou
QTIOKOLOE.
pdyte ta Baolkd onpela o€ évav Tivaka TAPOUCLACEWY KATW amd ETMKEPAALSEC
OTIWC:

e TiL60UAeYe owotd;

* Tt BonBnoe atnv emkowwvia L€ Toug yovelc;

e Tt 0a umopouoe va ouuBeil vwplitepa;

e Tt 6a nmpémeL va amopelyouv ta ayoleia dtav EUTAEKOUV TOUG yoVe(lc;

Epwtnoelg mpog kabodnynon:

e [lw¢ ouppetelyav ot yovelc;

* TiBonBnaos to oYOAEl0 KAl TNV OLKOYEVELQ VA CUVEPYAOTOUV;

e H emkowwvia ntav ogfaatrj kat ocapng;

* Houppetoyn twv yovéwv BoriBnoe tov/tnv pabnti/-tpta mou unéatn ekpoPLouo,
ToV/TNV Ladbnth/-tpLa mou EUMAEYBNKe atov EKQOBLaLO 1 TNV EUPUTEPN ouAdA TG
taéng;

e TLumopouv va udBouv ol ekmatdeutikol amoé autd to mapddelyua;

Znpeilwon:

Toviote OTL N OCUPPETOXN TWV YOVEWV &e&v TIPEMEL va TEpLlopidetal POVo OTLG
TIEPLTITWOELG OTIOU £XEL &N cUPBel kamoLo coBapd mePLOTATLKO. OL YOVELG YTtopoUV
€Tiong va cupailouv otnv POAnYn, evicxvovtag tn CUPTEPLYOPA Ttou Paciletal
otov ogPBacpo, evbappuvovtag tnv evouvaiodnon, avayvwpiloviag ta mpwipa
TIPOELSOTIOLNTLKA oNpAdLa Kat SLaTNPWVTAG aVoLXTH ETILKOWVWVLA PE TO OXOAELO.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 2: ®YAAO EPIAzIAZ - XAPTHZ ZYNEPIrAzIAZ ME
TOYZ TONEIZ

Awapkera: 15 Aemtta

Mopen: Atoptkn r} opadikr pactnpLotnta

Opadeg-Ztoxol:  Ekmaideutikol  mpwtoBdbuitag  kat  Seutepofdabuiag
ekmaldeuong

ZtoxoG: Na umootnpi&el Toug/TLg EKTTALEEUTLKOUG OTNV EKTIOVNON €VOG ATAOU
oxedlou &pacng yLa TNV evepyd CUPPETOXN TWV YOVEWV OTNV TPOANYn Tou
ek@oBLopol, AapBdvovtag UTOPN TLG CUYKEKPLUEVEG AVAYKEG KAl TO TAALoLOo
TOU OYOAELOU TOUG.

YALKA: ‘EVTuTio (PUAANO gpyaciag «Xdptng cuvepyaoiag Pe TOUG YOVELG», GTUAO,
TIPOALPETLKA TIlVAKAG TTAPOUCLACEWY YLa TNV TIapouaciaon BAcLKWy LEEWV.

Odényieg:

Awote oe KABe ocuppetEXovTa/-ouca N opada &va avtlypa@o tou @UAAOU
gpyaoiag «Xaptng Zuvepyaotag pe toug MFoveig».

EEnynote OtL n epyacia cuviotatal otn Snuloupyla evog TPAKTLKOU oxedlou yLa
TNV evioyuon tng cuvePyaoiag pe Toug yovelg otnv mpoAndn Tou ek@oBLopou.
Ol OUPPETEXOVTEG/-OUCEC CUUTIANPWVOUV TO QYUAAO €pyaciag atoplka I} o€
HLKPEG OpadeG yLa epimou 8-10 Aemta.

MPOCKAAEDTE PEPLKOUG/-EG CUPHETEXOVTEG/-OUCEG VA HOLPACTOUV €V CUVTOMLA
pla ouykekpLpgvn §pdon mou Ba BeAav va epappocouV 0To oXOAELO TOUG.
ZUVOPILOTE TLG KOLVEG LEEEC KAL ETILONPAVETE TLC SPACELG TIOU €lval pEAALOTLKEC,
XWPLG ATOKAELOPOUG KAl EUKOAEG OTNV EQPAPHOYH.

ZNHELWOELG:

EvBappUVETE TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-OUOEG VA ETKEVIPWOOUV OE PLKPEG Kal
PEAALOTLKEG EVEPYELEG AVTL yLa PEYAAEG TIPWTOPROUALEG. YievBupiote Toug OTL oL
ETLTUXNMEVEG ouvVEPYaoleg Pe Toug yoveig Baoifovtal otnv eumiotoolvn, TN
oagrivela kat tn ouvemnela. O otoxog Sev elval va katnyopnBouv oL yoveig f va
petawepBel n €uBUVN OTLG OLlKOyEvELEG, OAAA va SnuloupynBel eva Koo
oUOTNUA UTtooTAPLENG YUPW amo To TaLsi.

Avapevopeva anoteAEcpata:

Ol CUPPETEXOVTEG/-0UO0EG Ba KATAPTLOOUV Eva AmMAO KAl TIPAKTLKO OXESLO yLa TN
OUPPETOXN TWV YOVEWV otnVv TpoAnyn tou ekoBLopol Kat Ba mpoadlopioouv
OUYKEKPLYEVA PETPA TIOU UTIOPOUV VA TIPOCAPHOCTOUV OTO TAALOLO TOU SLKoU
TOUG OXOAglov.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 2: ®YANO EPrAzZIAZ - XAPTHZ ZYNEPIrAzIAz ME
TOYZ TONEIZ

®UN\O epyaociag — Xaptng cuvepyaoiag Pe TOUG YOVELG

1.MoloL eival oL YOVELG KaL OL OLKOYEVELEG TNG GXOALKNG HAG KOLVOTNTAG;
AdBete umoyn tn yAwooa, tov TMOATLONO, TO wpdplo epyaciag, T boun TnNg
OLKOYEVELaG, TNV mpdafacn atnv teyvoloyla, Kabwce Kat TI¢ TPOoNYyoULEVES EUTIELPLEG
L€ TO OYOAEglo.

2.ToLeg elval oL KUPLEG TPOKANGELG OTNV EMLKOLVWVLA PHE TOUG YOVELG;
Mapadelyuata: yaunAry GUUUETOXN OTIC OUVAVTHOELS, EAAEWYN EUTILOTOOUVNG,
yAwoaika eumodla, EAAewpn ypovou, @oéBoc va katnyopnBel kavelc, meptoptapévn
npooBaacn atic Ynelakég teyvoAoyleg.

3.Mola KavaALa EMKOLVWVLAG UTIOPOUHE VA XPNOGLUOTIOLI|GOUHE;
Mapadelyuata: ouvavinoeLlg YovewY, TNAEQWVIKEC KANOELS, NAEKTPOVIKY) TAQTPOpLA
ToU ayoAelou, NAekTpovikG tayudpopelo, Evtuma punvouata, atoLlKEG oUVAVTHOELG,
SLadIKTUAKEG OUVAVTIOELS, QVETTIONLIEG TUVOLILALEG.

4.Mola pnvupata CXETLKA PHE TOV EKPOPBLOHO Ba pENEL va peTadidovtat
HE CUVETNELO OTOUG YOVELG;
Mapadelyuata: o ekpofiouds dev elvat pta ouvnbiouévn Stauaxn: n Eykaipn
avapopd elvat onuavtikry- ot pabntég/-tipeg xpetaloviat v umoatriplén twv
eVnAlkwv- n ouumeptpopd oto Sladiktuo exel emiong onuacia- to oyoAsio kat n
OLKOYEVELQ TIPETTEL Va auvepyd{ovTal.

5.TMOLEG CUYKEKPLUEVEG EVEPYELEG HTTOPOUHE VA AVAAABOUHE TOV EMOPEVO
HAVG;
Mapadelyuata: ouvioun EVNUEPWTLKY) ouVAVTNON yla Toug yovelg, puAdddlo katd
TOU eKk@oPLopou, aulntnan e Toug yovels ae eninedo 1aéng, MPWIOKOAAO TAKTIKIG
EMmKovwviag, Epeuva yia toug yovelc, kowéeg aéleg tne taéng.

6.MoLoL/-£G MPEMEL va EPTTAEKOVTAL;
Mapadelyuara: uvmevBuvol/-e¢ 1aéng, oxoAlkog/-rj YuyoAdyog, blolknan tou
oyoAgiou, yovelc, pabntiké auuBoulio, StausaoraBntric/-tpLa, KOWOTLKI 0pyAvwWan).

7.Nwg Ba EEpoupe av n evepyeLa autn eivat xprioun;
Mapadelyuata: mepLoodTePOL YoVelc mapeupioKkovTal 0TI OUVAVTHOELG, Ol YOVE(S
ekppadouv TG avnouylec toug vwplitepa, n emkowwvia ylvetar mo rnpeun, ot
pabntég/-tple¢  Aqufdvouv mo Ouvemn  unvuuata, onuewwvoviatr  Ayotepa
emavalauBaviueva mepLoTatikd.
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Evétnta 5: EMolKoSounTIKEG TUVEPYAOLEC e Movelg

KEPAAAIO 2: OLkodopunon
EpumLotoouvng Kal Emtkowvwviag

H epmiotoolvn elval to BepéAlo OAWYV TWV ETILTUXNHEVWY OXECEWV, CUUTIEPLAAUBAVOUEVWY
EKELVWVY PETAGU EKTIALSEUTIKWY KAL OLKOYEVELWV. AUTO TO KEPAAALO €0TLACEL OE OTPATNYLKEG yLA
TNV 0lKOSOUNGN AUBEVTIKNAG, TIOALTLOPLKA guaioBntng Kat yepdtng ogBacuo emkovwvilag Pe
TOUG YOVELG.

[Slattepn mpoooxr &lvetal otnv TPOOEKTIKN Slaxeiplon SUVOKOAWV oulnNtHoEwy, OTNV
QVTLYETWTILON TWV QOBwWV Kal otn stac@dAlon OtL oL yovelg atoBdvovtal 6Tl Toug KoV Kat
Toug o€Bovtal.

BaolkEG EVVOLEG:

EvouvaioOnon Kat pn AeKTLKN €mKolvwvia: H katavonon Kat n ékgpacn evouvaiodnong
HEOW TNG YAWOOAG TOU CWHATOG, TOU TOVOU KAl TWV EKPPACEWV TOU TIPOCWTIOU UTIOPEL va
SNULOUPYNOEL KA OXECN KaL VA PELWOEL TNV APUVTLKI) OTACN OTLG GU{NTAOELG PE TOUG YOVELG.

MoALtopika guaicdntn cuppetoxn: Ol ekmatdeutikol pabaivouv va avayvwpifouv kal va
O£BoVTal TLG TIOALTLOPLKEG SLAYOPEG OTOUG TPOTIOUG aQVATPOPHG TWV TIALSLWY, OTOUG KAVOVEG
ETILKOLVWVLAG KAL OTLG IPOOSOKIEG OXETLKA PE TN OXOALKN ekTtatdguon kat tnv melbapyia.

AVTLHETWTILON TWV (POBWV KAl TOU CKEMTLKLOHOU TWV YOVEWV: Mepilkol yovelg pmopel va
atcBavovtat 0Tt Toug Katnyopouv, Toug Kpivouv 1 toug TepltBwplomotlolv. Ol ekTatSeuUTLKOL
Ba epappdoouV OTPATNYLKEG yLla TN SnuLoupyla evdg ac@aloulg XWPOU CTOV OTolo auTEG oL
aVNOUXLEG PTIOPOUV VA AVTLUETWTILOTOUV ETIOLKOSOUNTLKAL.

Evepyn akpoacon kKat emPePaiwon: Ol eknatdeutikol pabaivouv va akoUVE TIPOCEKTIKA TLG
avnNouxLleg Twv yovéwv. To va avayvwpilelg ta ouvalobrjpata §ev onuailvel 0Tl CUPQWVELG PE
KaBe SNAwon, aAAd BonBd toug yoveig va viwBouv OTL ToUG aKoUV Kal Toug oEBovtal.

Zawng, NPEPN Kat xwpig emppiPelg evBuvwy enkowvwvia: Otav culntdpe yla Tov
EKPORBLOPO, Elval onNUAVTIKO va XPNOLUOTIOLOUPE AVTIKELPEVLKI] KAl 0USETEPN YAwOooa Kat va
amo@eVYOUHE XOPAKTNPLOPOUG OTIWG «KAKO Taldi» 1 «TPoPANUaATIKOG/-1) yoveag». H ocagng
ETLKOLVWVIA CUPBANAEL OTN PELWON TNG €VTaoNG KAl SLATNPEL TNV TTPOCOXH ETLKEVTPWHEVN OTN
OUMTIEPLYPOPA, OTLG ETILTITWOELG KAL OTN OTrPLEN Tou amatteitat.

Kowvr} euBuvn kai StaAoyog pe Eppacn otig AVCELG: H aTOTEAECPATLKN ETILKOWVWVIA PE TOUG
yovelg &ev mpemel va Paoiletar otnv emippupn eubuvwy, aMdA otn ouvepyacia. Ot
EKTIALSEVUTLKOL KATELOUVOUV TLG OULNTAOELG TIPOG KOLWVOUG OTOXOUG, OTIWG N ACQAAELD TWV
pHabnTtwv/-tplwyv, n ouvaltcOnpatikr sunuepia, n cAAayr) CUPTIEPLPOPAG KAL N OUVETHG
uttootrpLlén PeTagl oxOAELOU KAl OLKOYEVELAG.

ATOKALHAKWON o€ SUGKOAEG oulntnoeLg. OpLOPEVEG CUVAVTHOELG PE YOVELG evdexeTal va
ouvodevovtal ano Bupo, Yoo N apvnon. OL eKTaLSEUTIKOL XpELAlOVTAL OTPATNYLKEG yLa va
Slatnpouv Vv Yuxpatpia toug, va avayvwpifouv ta cuvalcbrpata, va emBpadlvouv to
puBbud tNg oulntnong kat va kKateuBuvouv T oulNTnon TPOG EMOLKOSOUNTLIKA EMOPEVA

Bruarta.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 1: [MAIXNIAI POAQN - [MPOzOMOIQzH
2YNANTHZHZ TONEQN-EKNAIAEYTIKQN

Awapkera: 20 Aemta

Mopen: Mawxvidt poAwv o (evyn ) OPASEG TWV TPLWV

Opada-otoxog:  Exkmaideutikol  mpwrtoBabulag  kat  SeutepofabpuLag
ekmatdeuong

ZtoxoG:Na PBonBrnoeL TOUG/TL( CUPPETEXOVTEG/-0UOEG va eEaoknBouv otnv
EMKOLVWVIA pPe TOUG Yyovelg, n omola Ba xapaktnpiletat amd ogBacpo,
gevouvalobnon kat eotiaocn otnv e€eUpeon AUCEWY, 0€ £VALOONTEG KATAOTACELG
TIoU oxeti{ovtal Pe ToV EKPYOPLOUO.

YAWKA: TUTWPEVEG KAPTEG Oevapiwv TaXVLSLlou poAwv, Alota €AEyxou
TTapatipnong, OTUAO.

Odényieg:

XwploTe TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-0UOEG O€ CEUyN N OPASEG TWV TPLWV.
KaBoplote poAouc:

EKTTat6eUTLKOG / EKMPOOWITOG GYOAELOU

Fovéag/Knéeuovag

Mapatnpnti¢/-tpLa (0 MEPIMTWAN MOU EPYAOTEITE GE OUASES TPLWV ATOLWV)

Awote o€ KABe opdda eva cUVTOHPO CEVAPLO TIOU OXETLZETAL PUE TOV EKPORBLOPO
KaL TNV €MLKoVWvia Pe Toug Yovel.

EEnyriote OtL 0 otoxoC Sev elval va «kepSdioel» kavelg tn oulritnon, aAAd va
e€aoknBolv otnv nNpePn €MKOWWVia, TNV EVEPYNTLK akpdacn, Tnv
gevouvalobnon kat Tov KaBopLopo caPwyv EMOUEVWY BnUATwV.

Awote 5-6 Aemtd yLa To matyvist poAwv.

ZntNoTE amo Tov/TNV TMapaTnPnTh/-TpLa va xpnoLPoToLr)oeL Tt Alota gAeyyou
TIAPATPNONG KAl VA CNUELWOEL TAPaSelyaTa amOTEAECHATLKAG ETILKOLVWVLAG,.
Metd to mayvidt poAwv, Swote 3—-4 AeNTd yLa avatpopodotnon peEoa os KAabe
oudda.

MPOOKAAEOTE TIG OPASEG VA HOLPACTOUV TL AELTOUPYNOE KOAQ Kal TL rtav
SUOKOAO.

KateuOuvtnpLeg ypappEG yLa Tov pOAO TOU/TNG EKTALSEVTLKOU:

ZEKLVNOTE PE NPEPO KaL oEBAOTO Tovo.

e Avayvwplote Ta cuvaloBrpata tou yovea.

e Amo@UYETE Va Katnyopelte tov yovea 1 To atsi.

e EOTLAOTE 0€ OUYKEKPLUEVEG CUNTIEPLPOPEG KAL OTLG ETILTITWOELG TOUG.

e EZnynote tL pmopel va KaveL to oxoAeio kat tL Sgv pmopel va kowvomolnBel
yLa AOYOUG EUTILOTEVUTLKOTNTAG.

e JUPYPWVAOTE O €va | U0 cawn eMopeva Brjpata.

e OAoKAnpwote tn culntnon PE tn S€0UEUON YLA TIEPALTEPW TIAPAKOAOUBNON.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 1: NAIXNIAI POAQN - NMPOZOMOIQzH
2YNANTHZHZ TONEQN-EKMAIAEYTIKQN

Aiota eA€yxou mapatnpntn:
Katd tn stapkela tng S§paotnpLotntag, Tapatnpriote av o/n EKTALSEUTLKOG:
e QOKOUEL YwpPLg va SLaKOTTEL
® XPNOLUOTIOLEL PEPO TOVO KAl 0€Ba0Tr) YAWooa ToU CWHATOG:
e avayvwplleL TG avnouyleg Tou yovea:
® ATMOWEUYEL TLG KATNYOPLEG KAL TLG ETLKETEG:
e £fnyel tnv Katdotaon Pe ca@nveLla Kat BAcEL yeyovoTwy:
e cotLAlEL OTNV AoPAAELA KaL TNV eunuepla Ttou/Tng padntry/-tpLag:
e (ntd tn ouvepyaoia Tou yovea:
e TIPOTELVEL 0AWPN) KAL PEAALOTLKA EMOPEVA Brpata.

EpwtnoeLg avaockonnong:
e TLouvEBaAE 0N pelwon tNG Evtaong Katd tn Slapkela tng oulntnong;
o [loLeg AEEELG 1] CUPTIEPLPOPEG CUVERAAAV OTNV OLKOSOUNON EUTILOTOCUVNG;
e TLékave tn oulrtnon SUOKOAN;
e Mwg amepuye o/n €KMALSEVUTLKOG va KATNYyoprjoeL TOV yovea I tov/tnv
paéntn/-tpLa;
e TLBa pmopouce va BeATwOEL o€ pLa Tpaypatik cuVAVTINGoN PE TOUG YOVELG;

ZNHELWOELG cuVTOVLOoTH/-TpLAG:

YTeVBUPLOTE OTOUG/OTLG GUHPETEXOVTEG/-0UOEG OTL OL SUCKOAEG oUCNTAOELG HE
TOUG YOVELG ouxva ouvodevovtal amo evtova ouvalcbrpata. OL yoveig
gvéEXETaAL va avtiépacouv pe Bupo, oo, apvnon ) APUVTLKY O0TAaon, €MELSN
avnouyouv yLa to atst toug. O poAog Tou/TNG EKTALSEVUTLKOU £lvat va Slatnpet
TNV Yuxpatpia Tou, va akoUEL TTPOCEKTLKA, VA TIAPEXEL OAPELG TTANPOPOPLEG KaL
va kateuBuveL TN oulrtnon TPOG T cuvepyacoia Kal Tnv uttootrpLén.

Napadeiypata ocevapiwv:

Zevapro 1: Novéag pabntr/-tpLag mou sivat BUua skpoPLopou

‘Evag yoveéag €pyETaL OTn OUVAVTNON AVACTATWUEVOG, €MeLd to Taldl tou
avePePe OTL OL CUPPOBNTEG/-TPLEG TOU TOV/TNV KOPOLSEUOULV Kal tov/tnv
amokAeiouv. O yoveag Bewpel OTL TO OxOAElo Sev avtedpace apkeTA ypryyopa
Kat {ntd va An@BouLv dpeoa peTpa.

Zevapuo 2: Novéag pabntr/-tpLag mou katnyopeitat yia ekpoPLauo

‘Evag yoveag ULOBETEL APUVTLKA OTAon KAl A€EL OTL TO TALSL TOU «ATMAWG
QOTELEVETAL» KAL OTL TO OXOAELO UTLEPBAANAEL TNV KatAotaor). O/H ekTALSEUTIKOG
TIPETEL Va €ENyNOEL To TPORANUA XWPLg va KatnyoproeL to mawdi f va emitebel
OTOV YyOVEQ.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 1: NAIXNIAI POAQN - MNMPOzZOMOIQzH
2YNANTHZHZ TONEQN-EKMAIAEYTIKQN

Zevapro 3: MepLotatiko SLadLKTUaKoU EK@OoBLoLOoU

‘Evag yoveag avagepel OtL £xouv 8Ladobel TpoofANTIKA pnvupata oE pLa
opadLkr) cuvoplAla NG TAgNG. To TMEPLOTATIKO CUVERN oTo SLadiktuo,
OAAQ eMNPeAdeL TLG OXECELG OTO OXOAEl0. O/H eKTTALSEUTIKOG TIPETEL Va
e€nynoeL mwg pmopel va avtlbpacel To OYXOAELO Kal TOLa UTIOOTHPLEN
amatteltat amno Tnv OLKOYEVELQ.

2evapio 4: Novéag mou 8ev eumLoTeUETAL TO GYOAELO

‘Evag yoveag Loxupiletal OTL TPonNyoUPEVEG avVNOUXLEG ToU ayvonnkav
Kat &elyvel ampoBupia va cuvepyaotel. O/H eKTALSEUTIKOG TIPETEL va
ATOKATAOTACEL TNV EPMLOTOOUVN Kal va &eifel OtL to oxoAsio
avTlpeTwidel coBapd tnv katdotaon.

2evapio 5: Novéag mou avadnta Borjbsta yia to maidi tou

‘EVag yovEag ETILKOWVWVEL PE TO OxOAelo €TELSN TO TTALSL TOU xEL KAELOTEL
OTOV €QUTO TOU, €lval ayXwHeVo Kal 8Lotddlel va TdeL 0To OXOAELo. Agv
glval olyoupog/-n av TPOKELTAL yLa TEPLTTWON €KWYOPLopPoV, aAAd {nta
kaBodryynon, umootriplén Kat TAnpowopile¢ ywa ta mbavd emopeva
Bruata.

2evapto 6: Novéag mou dev &€pouv nwg va otnpi§ouv to maidi toug oto
omitt

‘Evag yoveag avag@epel OTL TO Taldi tou atcBdAvetal amoOKAELOPEVO ATIO
TOUG/TIG ouPPaBNTEG/-TPLEG TOU, OAAA 6ev BEAEL va PLANCEL yla AUTO
AemtopepwC. O yoveag ¢NTA cUPPBOUAEG aTO TOV/TNV EKTIALSEUTLKO yLd TO
mw¢ va &ekwnoel tn oulntnon oto OoTitL Kat Tw¢ va otnpléet
ouvaloBnpatikd to maldi tou.

Sevapio 7: Avnouyia yia tnv KOLVWVLKI amoLovwon

‘Evag yoveag mapatnpel 0t to maldi tou Bploketal cuxva Povo Tou Katd
TN SLAPKELA TWV SLOAELPPATWY KAl €V TIPOOKAAELTAL OE KOLVWVLKEG
5paotnpLotntes. Avnouxel OTL auto pmopel va egeAlxBel oe ekpofLopo
Kal eMBUPEL TO oxoAelo va TapakoAoUBEL TNV Kataotaon Kat va TapexEL
TPOANTITLKI UTIOOTAPLEN.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 2: AIZTA EAEMXOoY - AYTOAZIOAOIHzH
EMNIKOINQNIAZ

AvapkeLla: 10 Aemta

Moppr}: ATOPLKOG avaoToXaopog, akoAouBoupevog and cuvtopn culrtnon
Opada-ztoxog: Exkmaideutikol TmpwtoBdbuiag kat  Ssutepofabuiag
eknaideuong

Zt0x06: Na BonbroesL ToUG/TLG EKTTALSEVUTLKOUG VA AVACTOXAOTOUV OXETLKA
HE TLG TPEXOUOEG TPAKTLKEG ETLKOLVWVIAG TOUG HE TOUG YOVELG KalL va
gvtomioouv Topeig ou xprdouv BeAtiwong.

YAwKa: Evtutio «Alota eAeyxou autoa&loAdynong ETLKOLVWVILAG», OTUAO.

Oényieg:

Awote o€ KABE cuppeTEXOVTa/-0u0a Eva avtilypayo tng Alotag eAEyxou.
ZNTrOTE TOUG Va TN CUPTIANPWOOUV OTOMLKA, OKETTOUEVOL/-EG TOV TPOTIO HE
Tov omolo ouvnBwE EMKOWVWVOUV PE TOUG YOVElg, €L8IKA og eualoBnteg n
SUOKOAEC KATAOTAOELC.

OL  ouppeteyovteg/-ovceg Ba  PabBuoAoyrnioouv  kabe  &nAwon
XPNOLUOTIOLWVTAG TNV akOAoudn KALpaka:

1= Xnavia

2 = MEPLKEG POPEG

3 =Zuyxva

4 = Tuvexopeva

A@oU OoUPTANPWOOUV TN AlOTa €AEyXOU, OL CUPMETEXOVTEG/-0UCEG Oa
eMAEEOLV €va duvato onuelo kat eva onueio oto omoio Ba nBsAav va
BeATiwOoULV.

ZNTroTe anod TOUG/TLG CUMHETEXOVTEG/-OUCEG VA HOLPACTOUV JLd TIPAKTLKN
eMLKOLVWVLag Tou Ba BeAav va eappolouv TILO CUVELSNTA OTLG PEAAOVTLKEG
OUVQAVTHOELG YOVEWV.

ZNHELWOELG GUVTOVLOTH/-TPLaG:

EvBappuvete tov €AKpLVl avaotoxaopo avti ywa tnv autokpltki. O
KOTAAOYoG €A€yxou 6ev elval TEOT, QAAA €va €PYOAELO ETAYYEAPATLKNG
ouveldnromnoinong. Toviote OTL GKOPN KAl Ol EUTIELPOL/-EC EKTIALSEUTLKOL
UTIopoUV va BeATIWOOUV TNV EMKOWWVia Ttoug, &lvovtag peyaAutepn
TPOCOXN OTNV aKPOAGCH, GTOV TOVO, OTN CAPrVELA KAl 0TNV TtapakoAouBnon.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 2: AIZTA EAEMXOY -
AYTOAZIOAOIHZH ENIKOINQNIAZ

Alota _eAéyxou _yLa TNV ___ autoa&LoAdynon__ Tng
EMLKOLVWVLAC

‘Otav EMLKOLVWVW HE TOUG YOVELG, 6uvOWG:

Mpostolpadw tn oulntnon Pe oar otolxeia kat tapadsiyparta.
ZEKLVAW TN OUVAVTNON YE NPEPO Kal oEBAcpPo TPOTO.

AKoOUW TOV YOoVEQ XWPLC va ToV SLOKOTITW.

Avayvwpidw ta cuvaloBrjpata Kal TLG avnoUuxLeG TOoU yovea.
XpNOLUOTIOlW OUSETEPN YAWOOA KAl amo@eUyw TNV Eemippnyn
KATNYOPLWV.

Eotialw otn CUPTEPLYPOPA KAL OTLG ETILTITWOELG, OXL OTLG ETLKETEG,.
EEnyw TG avnouxieg tou oxoAsiou pe ocagnvela kat Pdoel
YEYOVOTWV.

Tnpw TNV EUTILOTEVUTLKOTNTA KAL TA EMAYYEAUATIKA OpLA.

[MPOCKAAW TOV yovea va POLPACTEL TN SLKI TOU OTITLK).

Avalntw KowoUg OTOXO0UG, OTIWG N ao@AAELa KAl N €unuepia tou
natdLou.

ZUPPWVOUE YLa CUYKEKPLUEVA ETOPEVA Bripata.

Eav xpeLaotet, ouveyilw tnv €MKOVWVLA KAl PETA TN cuvAvTnon.

EpWTINCELG AVAGTOXACHOU:
* [lowa mpaktikn emkowvwviag epapolw Nén amoTeAEoLQTIKA;
* [lola MPaKTIKr TPETEL VA BEATLWOW;
e Tt elvat autd mou auvrBwe Lou SUGKOAEUEL TNV EMLKOLVWVIA LIE TOUG
yoveic;
o [lowa pikpn aAdayn Umopw va KAvw atnV EMOLIEVN CUVOUIALQ LIOU LIE
gvayv yovéa;
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Evétnta 5: EMolKoSounTIKEG TUVEPYAOLEC e Movelg

KE®PAAAIO 3: Epyaoctrplo
AVaGTOXOGHOU KL ZEVAPLWVY

AUTO TO KEPOAAALO TAPEXEL XWPO YyLa €VEOOKOTNON KAl TPOKTLKA e@appoyn. Ot
OUMPETEXOVTEG/-XOUOEG avaotoxadovtal TLG SLKEG TOUG TIEMOLONOELG KAl €UTIELPLEG TOU
TIAPEABOVTOG OXETLKA PE TNV EPTIAOKI TNG OLKOYEVELAG OE KATAOTAOELG EKPOPBLopPoV. MEoa
and oevdpla tng mpaypatikig wng, eEeTAdouv WG elval pLa amOTEAECPATLKA ouvepyaotia,
TIWG YTIOPOUV va EEMEPATOUV TLG

TipoKATaANPELG KaL va TPOCAPHOCOUV TLG TIPOCEYYLOELG TOUG YLa HEANOVTLKEG TIPOKANCELG.

BaolkéG EVVOLEG:

AvaGTOXAOTLKI TIPAKTLKI):

Educators examine their own reactions, assumptions and behaviour patterns when
working with families. Reflection helps identify unconscious biases, emotional triggers
or habits that may make communication more difficult. It also supports more thoughtful
and professional responses in sensitive bullying-related situations.

AvdAAucn TIPAYHATLKWY TEPLTITWOEWV:

Ol OUPPETEXOVTEG/-XOUCEG MEAETOUV QVWVUMEG TEPLIITWOELG TIOU TPOEPYXOVTAL AT
TIPAYHATIKEG OXOALKEG EPTIELPLEG TIOU APOPOUV TN CGUHPHETOXH TWV YOVEWV OE KATAOTACELG
EKPORBLOPOU. AUTEG OL TIEPLTITWOELG TIAPEXOUV TO TMAALOLO yLa culNTNON KAl CUVEPYATLKN
eMAuoN TPOoBANUATWVY.

MpokataAnPeLg KaL UTTOBEGELG GYXETLKA HE T GUHHETOXN TNG OLKOYEVELAG:

OL ekmaldeutikol eVEEXETAL PEPLKEG POPEG VA SLATUTIWVOUV UTIOBECELG OXETLKA HE TOUG
YOVELG pE BAon TOv TPOTO EMKOWVWVIAG TOUG, TO KOWWVLKO Toug umofabpo, tnv
TPONYOUEVN CUUTIEPLPOPA TOUG, TO EMITESO CUPPETOXAG TOUG } TN CUVALCONUATLKY TOUG
avtiépaon. Autr n evotnta Bonbd TouG/TLG CUPPETEXOVTEG/-OUCEG VA avayVwpLloouv Twg
TETOLEG UTIOBECELG PTIOPOUV VA EMNPEACOULV TNV €UTILOTOOUVN KAl TN ouvepyaoia, kabwg
KAL TIWG Va TtPooeyyL{OuV TLG OLKOYEVELEG PE avoLYTO TiveUa Kal oEBacpo.

MaOBaivovtag ano Tt SUOKOAEG KATACTACELG:

Agv glval OAeg oL aAANAETILE pACELG PETAEL YOVEWV Kal oXOAEeloU OPOAEG. OpLOPEVOL YOVELG
uTopel va uloBeTolV apUVTLKN 0TAon, va gival Bupwpevol/-G, va pnv elval Stabgotpol/-
€¢ N va &eiyvouv Suctiotia amevavtl oto oxoAsio. Autr n evotnta evbappuveL TOUG
EKTIALSEUTIKOUG VA aVTLPETWTI{OUV TLG SUOKOAEG KATAOTACELG WC €UKALPLEG yla TN
BeAtlwon NG emkowvwviag, tn SLEUKPLVoN TWV TPOCSOKLWY Kal Tn énuloupyia Lo
ETOLKOSOUNTLIKWY OUVEPYACLWV.

ZuvepPyaTtLKN ENLAUGT TPOPBANHATWV:

H amoteAeopaTK QVTLPETWTILON TOU €K@oPLopou amattel ouvepyacia petafl tou
TIPOCWTILKOU TOU OXOAElOU, TWV HABNTWV/-TPLWV KAL TWV OLKOYEVELWVY. OL CUPUETEXOVTEG/-
ouoeg Ba SLepeuvnOOUV TIWG PTIOPOUV va PETaKLVNBOoUV amod tn otdon Tng enippuPng
€UBUVWV 1 TNG APUVTLKAG OTACNG TPOG KOLVOUG OTOXOUG, OTIWG N ACPAAELA TWV PaBNTWV/-
TPLWV, N oLVALCOBNPATLK UTIOOTHPLEN, N AAAQY CUUTIEPLPOPAG KaL N TTPOANYN Tepattépw
BAGBNC.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 1: EPTAZTHPIO ME ZENAPIO - TI NETYXE
KAI TI ©A MIMOPOYZE NA BEATIQOEI;

Awapkera: 10 Aemttd

Mop@n: AVAAucn GeEVapPLWV OE PLKPEG OPASEC

Target group: ‘'OA0O TO TPOOWTILKO TOU GXOAELOL, cUUTIEPIAQUBAVOUEVWVY
TWV EKTALSEUTIKWY, TWV SLEUBUVTWV/-TPLWY, TWV CUPPBOUAWV Kal Tou
BonBntLkoU TTPOCWTILKOU

ZtoxoG: Na BonBrjoeL TOUG/TLG CUUPETEXOVTEG/-OUCEG VA €PAPPOCOUV
OTPATNYLKEG EPTIAOKNG TWV YOVEWV OE PEAALOTLKEG KATAOTACEL TIOU
oxetiovtat pe TOV E€KPORLOPO KAl va €EVIOTILOOUV EMOLKOSOUNTLKOUG
TPOTOUG BeATiWONG TNG cuvEPYaoiag HETAEL oXOAELOU KAl OLKOYEVELAG,.

YALKA: TUTTWHEVEG KAPTEC GEVAPLWY, OTUAO, TILVAKACG TTAPOUGCLACEWV.

Oényieq:
1. Xwplote TOUC/TLC CUPHETEXOVTEG/-0UOEC OE PLKPEG OUASdEC Twyv 3—4
ATOHWV.
2.Awote o€ KABE opada Eva CUVTOPO OEVAPLO TIOU APOoPA TN CUHHETOXN
TWV YOVEWV O€ pLa Tepimtwon ek@oBLopou.
3.ZnTroTE amo TG opadeg va SLaBacouv To ogvapLo Kal va oulntrjoouv
TLG OKOAOUBEG EPWTNOELG,.
4.KaBe opdda mpoodlopidel:
o TLAELTOUPYNOE KOAQ 1] TL EAELTIE:
o TIOLEG TAPASOXEG N EUTOSLA OTNV €mKowvwvia evéeExetal va
UTLAPXOUV:
o TLBa pmopouce va KAveL SLAYOPETLKA TO OXOAELO:
o €va TPAKTLKO EMOPEVO Brua.
5.Zntote ano pia i dUo opAadeg va TMAPOUCLACOUV €V cuvtopia To
KUPLO CUPTIEPACHA TOUG O OAOUG/-EG.

ZNHELWOELG CUVTOVLOTH/-TpLaG:

MpotpEYTE TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-OUCEG VA ATOYUYOUV Va anmodwoouv
guBbuveg elte otov yoveq, eite otov/otnv pabnth/-tpLa, eite otov/otnv
EKTIALSEVTLKO. ZTOXOG €lval va avaAuBel n kataotaon Pe eMayyeEAPATLOHO
KOL VA TTPOGSLOPLOTOUV PEAALOTIKA PJETPA TIOU UTIOPOUV Va BEATLWOOUV TN
ouvepyaoila. YmevBuplote OTOUG/OTL OUMMETEXOVTEG/-OUOEG OTL N
ATIOTEAECUATLKI) cuvepyaoia v onuailvel OTL TPETEL VA CUPPWVOUV OE
OAQ, AN amattel emkowwvia pe ogBacpd kat kowvny eotiacn otnv
gunuepla tou padntn.
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APA>THPIOTHTA 1: EPIAZTHPIO ME ZENAPIO - TI
METYXE KAI TI ©A MIMOPOYZE NA BEATIQOEI,

Napadeiypata oevapiwv

ZeVAPLO 1: AMOTEAEGHATLKI) GUHHETOXT) YOVEWV

‘Evag/Mia pabntrg/-tpla avagepeL OTL AMOKAELETAL EMaveEANPpEVa Kal yivetal
QVTLKELPYEVO XAEUOAGPOU aTO TOUG/TLG cLPPABNTEG/-TpLeEG Tou. O/H utelBuvog/-
N TNG TA&NG EMKOWWVEL EyKALPA PE TOUG YOVELG, TOUG €Enyel Ye npepia tnv
Katdotaon Kal Toug KaAel oe ouvavtnon. To OXOAElO KAl N OLKOYyEVELa
OUH®WVOULV amod Kowvou yLa TNV apoxr unootripléng otov/otnV padntr/-tpLaq,
TNV mapakoAouBbnon tng SUVAPLKAG TNG TAENG KAl TNV TAKTLKN €MLKOLVWVLA yLa
TNV apakoAouvBbnon tng EEALENG TNG KataotaonG.

ZEVAPLO 2: AHUVTLKI) AvTidpacn Twv yovEwv

‘EVag yoveag EVNUEPWVETAL OTL TO TALSL TOU EPTIAEKETAL OE TEPLOTATLKO
ekpofLopol evavtiov aAou/-ng padntr/-tplag. O yoveag ULOBETEL APUVTLKN
otdon Kat Loyupiletat 0t to atdt Tou «&ev elval ek@oBLotrg/-TpLa» Kal OTL 0
AdA\og/-n pabntig/-tpla eival umepPBoAlka suaioBntog/-n. O/H ekTALSEUTIKOG
TIPETEL va SlatnproeLl Tov SLAAoyo o€ KALPa ogBacpou Kal va €0TLACEL OTN
OUUTIEPLPOPAQ, OTLG ETILTITWOELG KAL OTA EMOMEVA Bripata.

ZevapLo 3: MepLOPLOPEV CUPHETOXN TWV YOVEWV

To oxoAelo €xeL TMPOOMABNOEL VA ETMKOWVWVIOEL PE TOUG YOVELG €vOg/pLag
pHabntr/-tplag TOU EUTIAEKETAL OUXVA OE OUYKPOUOELG KAl TEPLOTATLKA
EK@OPLOPOoU, aAA oL yovelg¢ omdvia amaviolv. Ta PEAN TOU TPOCWTILKOU
apxtfouv va arocBavovtal amoyonteupeva Kat UTIOBETOUV OTL N OLKOYEVELA SEV
evblapepetal. To oxoAslo mpéEmel va Bpel eVAAAKTIKOUG TPOTOUG va
TIPOOEYYLOEL TNV OLKOYEVELA XWPLE va TNV KaTtnyopeL.

ZevapLo 4: EAAeLPn epmLotoclVNG HETAEL YOVEWV KaL GXOAELOU

‘Evag YOVEQG TILOTEVEL OTL OL TIPONYOUHEVEG AVNOUXIEG TOU OXETIKA PE TO OTL TO
natsi tou vpilotatal ek@ofLopo ayvordnkav. Twpa apveital va cuvepyaotel Pe
TO OXOAELO KAl SNAWVEL OTL €V EPTILOTEVETAL TIAEOV TOUG/TLG EKTTALSEVUTLKOUG. TO
OXOAElO TpEMEL va avayvwploel To MPOBANUA KAl va ATOKATACTrOEL TNV
ETMLKOVWVLa.

KateuOuvtnpLeg epwWTHOELG
e [ola elval n KUpLa TIPOKANCN G€ AUTH TNV TEpLTTWOnN;
e [Nwg pmopel va atcBavetal o yoveag;
e [loLeg UTIOBEDELG PTIOPEL VA KAVEL TO TIPOCWTILKO TOU OXOAELOU;
e TLTIPEMEL Va amo@UYEL VA KAVEL TO OXOAELO;
e [Molo Ba Atav eva €MOLKOSOPNTLKO EMOPEVO BrUQ;
e MNwg pmopel va apapelvel N TPOCOXN EMKEVIPWHEVN OTNV ACPAAELA KAl
TNV eunpepla tou aldLoy;
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Evotnta 5: ETIOIKOSOUNTIKEG TUVEPYAOLEG pe Movelg

APAZTHPIOTHTA 2: EPQTHZH I'A MPOBAHMATIZMO - O POAOZ MOY =TIz
2YNEPIrAZIEZ ME TOYZ TONEIZ

AvapkeLa: 5 Aemta

Moppn: ATOULKOG QvaoToXAOHOG, aKOAOUBOUPEVOG amod TPOALPETIK avtaAAayn
anoPewv

Target group: ‘O\0 TO TIPOCWTILKO TOU OXOAElOU

Z10X0G: Ol CUPHETEXOVTEG/-0UOEC Ba avamtuEouV PEYOAUTEPN AUTOYVWGLA OXETIKA
HE TLG SLKEG TOUG TTAPASOXEG, TOV TPOTIO EMLKOLVWVLAG TOUG KAL TLG AVTLEPACELG TOUG
KOTA T oUVEPYAOLa PE TLG OLKOYEVELEG.

YAwka:
TuTwpéva epwTrpata yla tpoBAnuatiopd, tetpddia, oTuAod.

Oényieg:

1.ZnTtrote amd TOUG/TLG CUPPETEXOVTEG/-OUOCEG VA AVAAOYLOTOUV ATOULKA pia n
800 amo TG TAPAKATW EPWTNOELG.

2.AwoTte Toug 3 Aemttd yla va ypadouv olwtnAd.

3.MpooKAAEDTE TOUG/TEG Va polpactolV pia okeéyn, av atobdavovtal aveta va to
KAVOUV.

4.0OAOKANPWOTE TNV €vOTNTA {NTWVTAG ATO TOUG/TLG CUMHETEXOVTEG/-OUOEG Va
mpoodlopioouv pla pkpry alayrp ToOu pTmopoUV va E€QAPUOCOUV  OTH
HEAAOVTLKI] ETILKOLVWVLA TOUG PE TOUG YOVELG

Ofpata npog oKEYN:
OL CUPPETEXOVTEG UTIOPOUV Va ETUAEEOLV €va 1) SUo:
e Mwg emnpealouv oL UTTOBETELG PYOU TOV TPOTIO PE TOV OTIOLO ETKOLVWVW HE TLG
OLKOYEVELEC;
e [ote exw alobavOel avtiotaon amo KATOLOV Yovea KAl WG avtedpaaoa;
e [lOLEG QVTLEPACELG TWV YOVEWV POU glval TILo SUCKOAEG VA SLAXELPLOTW);
e Yuvnbwg akolw TpWTa N TPooTabw va eENyrnow apecwg tn B£on Tou oxoA&iou;
e MWG UTTOPW VA KAVW TOUG YOVELG va VIWBOoUV OTL TOUG aKOUW, aKOpa Kat 0tav n
oulrtnon slvat 8UoKoAn;
e TLMOPW vVa KAVW yla va XTlow TEPLOOOTEPN EPTILOTOOUVN PE TLG OLKOYEVELEG;
e Mwg pmopw va dLatnpriow tnv eotiaon otnv sunuepia tou matdlov avti va
EMLPPLTTW EUBUVVEG;

Znpeiwon:

Toviote 6Tl 0 MpoPAnuatiopog sival Tpoowtiky UTtdBeon Kat Sev xpeladetal va
HOLPAOTEL KAVELG TLG OKEWELG TOU, EKTOG AV OL CUPETEXOVTEG/-0UOEG TO EMLOUPOUV.
O OKOTIOG €V Elval N AUTOKPLTLKN, AAAAQ N EMAYYEAPATLKA CUVELSNTOTIOLNON. AKOUN
KAl PLKPEG AAAAYEG, OTIWG N XProN TILo NPEPNG YAWOOoag, To va BEteL kavelg/-pia pla
ETULTTAEOV EPWTNON TPV ATIAVTNOCEL N N E€MKOWVWVIA PETA amd pla cuvavinon,
HTIopoUV va BEATLWOOULV TN cuvepyaoia PpeTagl yovewv Kat OXoAELOuL.
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ENOTHTA 6:

ANTIMETQIMIZH TOY AIAAIKTYAKOY
EKOOBIZMOY



Evétnta 6: Avtipetwiiion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

6.1. ELoaywyn Kat Nevikn
EtLokomnon

AuTI} N €VOTNTA QOXOAELTAL PE TOV SLASLKTUAKO €K@OBLOPO 1 aAAwG KuBepvoekpoPLopd (cyberbullying)
HEOW €vOg TAaLolou KATAAANAOU yla TNV nAkia twv paBntwv/-Tplwy TOU EVOWHATWVEL TNV Pn@Lakn
aldela, Tig Sladlkaoieg €peuvag Kat Toug pnxaviopoug urtootrpléne. To meplexdpuevo Bacoiletal og €pguveg
amnd apxeg onwg n UNICEF (2020) kat avayvwpiel Tov SLadSLKTUako ek@oBLopd wg éva ToAUTIAOKO {Tnua
TIOU ATaLTEL TPOOEYYLoELg KATAMNAEG yla KABE nALkia. Hevotnta KAvel SLAKpLon PETAgU TwV avayKwy Twv
HLKpOTEPpWY TtaLSLWVY (6-11 eTwv), eotiddovtag otn Bactk ac@alela oto SLadiktuo, Kat Twv eprwv (12-15
ETWV), oL omolol/-€¢ xpeLdlovtal TiLo EEALYPEVEG SEELOTNTEG YLA VA AVTLPETWTILOOUV OUVOETEG ATELAEG OTIWG
ta deepfake, to sextortion kat to doxing.

H ouvagela pe tnv  ekmaideuon Katd TOU  €KQOPBLOPOU  €lval  gu@aAvig MHEOW NG
TIPOKTLKIG,IPOCAVATOALOPEVNG OTN SpAcn TPOOCEYYLONG TNG yld TNV QVTLPETWTILON TOU SLadLlktuakou
ekpoPLopolos TMOAaMAd emimeda. Avti va mapouctdadel amiwg TAnpowopieg, n evotnta Sivel €pddla
OTOUG/OTLGEKTIALSEUTLKOUG yla OUYKEKPLUEVEG SLadLkaoteg €peuvag, VOULKA m\alola
(ocupmepAapBavopévwy TWVTIPORANHUATIOPWY OXETIKA PE Tov TKMA) Kal oTpatnylkeg Tapoxr g cuPBouAwy
mou Bacifovtatl otnv €psuva twv Hinduja & Patchin (2019) kat Kowalski et al. (2019). H cuotnuatikn
Sladikaoia €€L (6) Bnudatwy yLa tn Slepelvnon TEPLOTATLKWY KABLEPWVEL oan TPWTOKOAAQ, VW TOVIZEL TN
onuaocia tng CUANOYNG ATOSELKTLKWY OTOLXELWVY KAL TWV KATAAANAWY KAVOALWY avagopdsc.

H mapouoa evotnta unootnpllel pla oTpatnyLkn yta oAOKANpo to oxoAeio e§etddovtag tnv TpoAndn,tnv
TapEpPBacn Kat Toug PnXaviopoug utoothPLENG Tou SLASIKTUAKOU EKWYORLOPOU O OAO TO EKTALSEUTLKO
owkoovotnua. OL &paoctnplotnieg mou TepAapPBdvovtal TpowboUV TNV KPLTIK OKEPnKal tnv
aAMNAoUTIooTAPLEN, EVW TA VOULKA KAl OUMPBOUAEUTIKA otolxela Stac@aii{ouv OTL OLEKTIALSEUTLKOL
KATAVOOUV TLG UTIOXPEWOELG KAL TLG SUVATOTNTEG TOUG OTO TAailoLo tng EE.

Mpotewvopeva Mabnolakd AtoteAéopata:

e Katavonon Twv SLa@opETIKWY JOPPWY KAl ALTLWY TOU SLaSLKTUAKOU EKQORLOPOU OE OAEG TLG NALKLAKEG
opasec.

e E@QappoynoucTNHATIKWY TEXVIKWY EPEUVAC Kal TEKPNPLlwong yLa tn SLaSlKTuaKn TtapevoxAnaon.

e YAomoinon eknaidsuong PneLakou ypappatiopol KAataAANANG yla tnv nALKLa Twv pabntwv/-tplwy, Pe
oKOTIO TNV TPOANYN TWV SLASLKTUAKWY ATIELAWV.

e AVTLUETWTILON VOULKWY {NTNHATWY Kal {NTNUATWY amoppritou KATd TNV QVILPETWTILONTIEPLOTATIKWY
SLaSLKTUAKOU EKPOPLOHOU.

e Tapoxr AMOTEAECHATIKAG ouvVALOONUATLKIG UTIooTAPLENG KAl CUPBOUAEUTLKIG OTOUC/OTLG padntég/-
TPLEG TIOU €XOUV UTIOOTEL SLASLKTUAKO kOBLOYO.

T eival o Atadiktuakog EKpoBLopaAg;

O SLadlktuakog ek@oBLopoc (cyberbullying) avagépetal otnv mpdén tng mapevoxAnong, TOU EKoBLopou N
NG avVaoTatTwong evog matdlol f prBou/-Bng KATw Twv 18 €TwV PECW YNPLOKWVY PECWV. AUTO pPTopel va
oupBel ota p€oa KoWWwVLKAG Stktiwong (social media), oTLG TAATPOPUEG TIALXVLSLWY, OTLG EPAPHOYEG
avtaAAayng pnvupdtwy (messaging apps) 1 o€ omowadnmote AAMn Stadlktuakn umnpecia. Mmopel va
nephapBavel emBAaBeilc avaptrioelg (posts), oxoALq, KELPEVA, LELWTIKA pnvupata, {WVTtaveg PHETaSOOELG,
HLHLSLa (memes), pwtoypayieg, Bivteo i pnvopata nAektpovikol taxudpopeiou (emails) Tou €xouv wg
0otdX0 va VIpoTLdoouy, va anelfjoouv 1 va tapa&ouv to Bupa (Cyberbullying | eSafety Commissioner,

oy
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Evétnta 6: Avtipetwiiion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

6.2. Aopn Kal ALapkeLa tng Evotntag

H evotnta £xeL cUVOALKN SLdpkela Tepimou 120 AEMTWY KAl AMOTEAELTAL ATIO 3 UTIOEVOTNTEG, N
KaBe pla amd tig omoleg Stapkel mepimou 40 Aemtd. KdBe umosvotnta mepAapBAavel TOCO
SLEPEVVNTLKEG SpACTNPLOTNTEG 00O KAL TTPAKTLKEG ACKIOELG,.

Ap.

Kepahaiou TitAog KeaAaiou Alapkela (Aemtd)

Exnaiéeuon og O<pata
Wnelakou MNpappatiopou Kat
ALaSLIKTuaKwy ATElA WV Ava
HAlkLakr Opasda

40

Alepegvvnon kat Tekpnpiwon
2 MepUMTWOoEWY ALASLKTUAKNG 40
MapevoxAnong

Ataxeipton Noplkwy Ogpdtwy,
Zntnudtwy ATopprtou
Kat Mapoxr ZUPBOUAEUTLKNG

Yrootrpténg

40

ZuvoALkn Stapketa: 120 Asntd

6.3. MaBnolaka AtoteAeopata

Me Ttnv oAokArjpwon autol Tou pJabrpatog, oL ekmatseutikol Ba elval og B¢on;:

e Na avayvwpifouv Kat va SLapopoTolouV TLG TOLKIAEG HOPYEG SLASLKTUOKOU €KQPOPLOHOU Tou
EMNPEACOUV SLAPOPETIKEG NALKLAKEG OPASEG, CUUTIEPLAANBAVOLEVOU TOU EKYORLOUOU EVTOC TIALXVLISLWY,
ToU npdaoLou eEeUTEALOHOU, TNG TAQOTOTIPOCWTILAG KAL TNG 0EE0VAALKNG eKBlaong.

e Na gpappdlouv pla cuotnuatiki Sltadikacta €&L (6) Bnudtwy yla tn Sltepelivnon Kat TV Tekpnpiwon
TIEPLOTATLKWY SLASLKTUAKIG TIAPEVOXANCNG ATOYEVYOVTAG CUYXPOVWG TLG OUVNBELG TIayiSEG.

e Na ulomotoUv KAatdAANAn yla tnv nAkkia twv padntwv/-tpuwv Stéackaiia PneLakol ypappatiopou
mou Slvel otoug/otig pabntég/-tpleg tn Suvatotnta va avayvwpifouv, va mpoAapBdvouv Kat va
avtamokpivovtal o€ SLaSLKTUAKEG ATIELAEG,.

e Na mAonyouvtalL ota voplka TAaiola, cupmeplapBavopévou tou TKMA KAl TWV UTOXPEWOEWVY
avapopds, dlatnpwvtag MapdAANAa ta KAatdAAnAa TpdTuTIa TPOOTACLag TOU amoppPrTou Kal TWV
SeSopévwv.

e Na TOPEXOUV ATOTEAECHATIKEG OTPATNYLKEG ouvalobnuatikng utmootipléng Kal vadnuLoupyrocouv
ouotrpata aAAnAoUTooTNPLENG TTOU EAQXLOTOTIOLOUV TOV PUXOAOYLKOAVTIKTUTIO OTOUG/OTLG Jabnteg/-
TPLEG TIOU £XOUV UTIOOTEL BAARN.
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Evétnta 6: Avtipetwiiion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

KEDPAAAIO 1: Eknaidsuon os Ospata YneLakou
MpappatiopoU Kal ALadLKTUAKWV AtteltAwv Avd
HAwKLaKn Opdda

ITOV OnueEPVO KOOPO, ta maldld Kat ol @npol/-Beg aAAnAemépolv oto SLadiktuo
TEPLOOOTEPO aMoO ToTE — Tai{ouv mawyvidia, potpddovtat otlypeg and tn {wrj Toug Kal
pabaivouv véa mpdypata. Omwg oupfaivel OPwG KAl OTOV TPAYHATIKO KOGHO, O
PNPLAKOG XWPOG EVEXEL KLVSUVOUG KAl CUVETAYETAL OPLOPEVEG €UBUVEG. To PBactko
EQOSLO yLa TNV aCOPOAELA KAl TLG OWOTEG EMAOYEG OTO SLadiktuo sivat o PneLakog
YPAUHATLOPOC, YyVWOoTOG Kal w¢ Yneakn matdela. MeplhapBdavel tnv katavonon tou
TPOTIOU TPOOTACLAG TWV TPOCWTILKWY TIANPOYOPLWY, TNV KPLTIKN OKEWYN OXETIKA PE TO
TIEPLEXOPEVO KAl TNV EMLKOWVWVIA PE ogBaopd otov Xwpo tou Stadlktuou. Tautoxpova,
OPLOPEVEG CUUTIEPLPOPEG OTO SLASIKTUO, OTIWG O SLASLKTUAKOG EKQYORLOPOG, OL amATES Kat
oL TapaBLACELG ATIOPPNTOU, UTIOPOUV VA ATIOTEAECOUV TIPAYHATLKEG ATIELAECG, ELSLKA yLa
TOUG/TLG XPoTEG/-0TpLeg veapng nAkiag. O Ttapwyv 08nyog avalUeL TLG BACLKEG YNPLAKEG
SELOTNTEC yLa TLG NALKLEG 6-11 €Twv Kal 12-15 €Twv, VW TTAPAAANAQ EMLONUALVEL TOUG
ouVNRBELG KLvSUVOUG oTo SLadiktuo.

Tu eivat o WnyLakog Mpappatiopog;

O Ynylakog ypappatiopog (digital literacy) avagepetal oTLG yVWOELG, TN VOOTPOTILA Kat
TG 8e€LoTnTeg TMou Y peLadovtal Ta ATOPA YL Va XPNOLPOTIOLOUV OTIOTEAECHATIKA Kal
utteuBuva ta Ynelakd epyaleia. MeplthapBdavel tnv tkavotnta va Bplokouy, va £Xouv
nmpooBaon, va afloAoyolv kat va Siaxelpidovral Pn@lakeg mAnpowopleg, va TG
avaAUouv Kat va T cuvduddouv yla va SnPLoupyrnoouV vEa yvwaon, va dnuloupyouv
PNPLOKO TEPLEXOHUEVO KAL VA ETLKOWVWVOUV PE AANOUG PE OUCLACTLKOUG TPOTIous. ‘OAa
autd Sltadpapatidovtal o€ TPAYHATIKEG CUVONKEG, JE OTOXO0 TNV UTIOOTHPLEN TNG BETIKNG
KOLWVWVLKNG CUPPETOXNG KAL TOU OTOXAOTIKOU aVAOTOXACHOU OXETIKA PE TNV Yn@Lakn
eumepla (UNICEF, 2020).

Ta oUvtopa Kelpeva ou akoAouBouv exouv oxedlaotel yla tatdid nAwkiag 6-11 eTwv Kat
gotlafouv otnv ac@diela oto Sladiktuo (2020). AmoteAoUV PEPOG €VOG 08nyou Tou
TIAPEXEL TIPAKTLKEG CUHPBOUAEG Ttou BonBolv ta Taldltd tou SNUOTIKOU va TapapévouV
ao@aAn, va cUPTIEpLYEPOVTAL PE oeBaocpd kat va ival urevBuva dtav XPNoLUOTIOLOUV TO
Sladiktuo.
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Evétnta 6: Avtipetwiiion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

NA HAIKIEZ 6-11

Katavonon tng Atadiktuakng Tautotntag:

Ta TatdLd TPETEL VA KATAVONoOoLV OTL Ta avatar, Ta ovopata xprjotn (usernames) Kat ta
TPOWIA Ta AVTLIPOCWTEVOULV 0TO SLadiktuo. MPEMEL va amoWeUyouv va KOLoToLoUV
TPOOWTILKA OToLYEla, OTWG TO TANPEG OVOUA TOUG, TO OXOAElo OTO OTolo PoLTtouv N
PWTOYpaPLeG TOUG.

BaowkEg EvvolLeg ATtoppritou:

OL KwSLKol TpdoBacng TPOoTATEUOUV TOUG AOYapLacHoUC Kat Sev

TPETMEL va Kolwvotolouvtal. Ta maldld TPEMEL va pwIoUV &vav/pla eVAALKA TpLV
EMLTPEPOUV OE €QAPUOYEG Va €XOUV TPOoPBacn oe otolxela OTwG n tomobeoia N n
KApeEPa Kal va padouv va avayvwpifouv ac@alelc SlKTuakoUug tomoug/websites (TLy.
HTTPS, eyKeKPLPEVOUG ATtO TOUG YOVELG).

KpLtikn ZkEPn ZxeTika pe to MepLeyxopevo:
AlSd&te ota maldla va evtomidouv Stanuioelg mou potalouv pe ayvidia i Bivteo kat
va ap@LoBntouyv elkoveg f Bivteo mou @aivovtal PeuTika r} UTEEPBOALKA TEAELQ.

KatdaAAnAn Emtkowvwvia oto Atadiktuo:

Ta maldLd mpEmeL va eKQpAalovTal PE EVYEVELO O€ SLASIKTUAKEG OUVOULALEG/OXOALa, SnA.
Va CUPTIEPLYPEPOVTAL OTOUG AAAOUG OTIWG OTNV Tipaypatikn ¢wr). Aldd&te ota maldd va
HNV €MLKOLVWVOULV 0To SLadiktuo pe atopa mou Sgv yvwpifouv kal va pnv potpadoval
padl Toug TTPOCWTILKEG TTANPOWOPLEG.

Icoppomnnpéveg ZuvrBeLeg Xpriong 006vngG: Ta maldla Ba TPEMEL va KATAVONOOUV
TOUC AOYOUC yLa Toug oTtoloug n UTEPBOALKN Xprjon 08ovng emnpeddlel Tov UTIVO Kal TO
nmawvidlt. KaAd Ba ntav va toug pabete va kavouv SloAeippata otav viwbouv
EKVEUPLOMO (TL.X. HETA ATIO TTA OF TALYVISL).
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Evétnta 6: Avtipetwiiion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

A HAIKIEZ 12-15

Awaxeiplon PneLakwv anoTUNWHATWYV:

OL pabnteg/-TpLEG TPETEL VA KATAVOrOOUV OTL OTLENTIOTE SNPOCLEUOLV OTO
Sladiktuo—oyxoALa, wtoypagieg, Bivteo—pumopel va mapapeivel opato N
amoBnkeupevo, akopa Kat av to dtaypadouv apyotepa. EvBappuvete toug/
TLG pabnteg/-tpLeg va ekppalouv tig agleg Toug oto SLadikTuo amoelyovtag
TIPOOPBANTLKO 1) eMPBAAPEG TIEPLEXOPEVO TIOU Ba PTTOPOUCE VA TTAPATIOLIGEL TNV
TAUTOTNTA TOouG (Inouye, 2024).

Avixveuon deepfake kaiL tapanAnpo@opnong:

OL €pnPol/-Beg mpemel va yvwpilouv OtL dev elval OAa ta Sladlktuaka
meplexopeva aAnbwd n afomota. EmumAov, mpemel va pabouv va
avayvwpifouv ta mapanolnuéva pPeoa, OTwe ta Bivteo mou dnuloupyouvtal
pue Texvnt Nonuoouvn n ta Yevtika anoomnacpata (fake quotes). Ot
EKTIALOEVTLKOL TIPETEL Va TOUG/TLG BonBrjoouv va ouveLSNTOTOLCOUV OTL OL
HEANOVTLKEG EUKALPLEG, OTIWG N ELOAYWYN OTO TIAVETILOTHLO ) OL ALTAOELG yLa
gpyaoctia, pmopel va emnpeactolv amd tnv Yn@Lakn toug ¢nun (Inouye,
2024). Oa mpemeL akdpn va toug SL6Agouv Twg va emainBevouv TLg ELENOELG
amo a&lOTLOTEC, EMLONPES TINYEG TIPLV TLG KOLVOTIOLHOOUV.

HOwn cupmepLpopd oto Sradiktuo: e autr) tnv nAkia, oL pabnTteg/-TpLeg
TPETMEL VA  KATAVONOOUV Tn onuacia tng akadnuaikrg evtipotntag,
oUPTEPIAQUBavVoPEVNG TNG AvaYopag TnG TNyNG 0Tav XpnoLUOTIoLoUV TO £PYO
N TG L6€eC AANWV. Mpéemel eniong va yvwpidouv OTL N Kowvotoinon LELWTLKOU
TIEPLEXOPEVOU OXETLKA PE AAAA dtopa Xwplg TNV ASeLd TOUG—aKOUN KAl WG
aotelo—pmopel vanpokaAéosl coBapr BAARN (Fadil, 2024).
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MoLa cupTIEPLPOPA GTO SLASLKTUO UTIOPEL va
BewpnOel WG AameLAn 6TO SLASLKTUO;

Fua HAwkiec 6-11 ETwv:

EK@OBLOHOG KATA TN SLAPKELA SLASLKTUAKWY TIALXVLELWV:

ZupBaivel 6tav AAOL/-AeG TTALKTEG/-KTPLEG

amokA&louv, TPooBAAOULVY | TapEVOXAOUV OKOTILUA €va Ttalsi o€ atyvidia yia ToAAoUG/-AEg
naikteg/-ktpleg (mX. Minecraft). Mmopel va mepllapPBdavel PpLoLleg, AMOKAELOPO TNG
TPOCRACNG OE TEPLOXEG TOU TtALXVLSLOU 1) CUVEPYAOLA yLa VA TO VIKOOUV EMAVELNNUPEVEG
PopeG. Ta plkpotepa maldld pmopel vapnv to avayvwpilouv wg €KYoBLopo Kat va
atcBdvovtal cuyxuon i avactdtwon Xwplg va katahaBaivouv tov Aoyo.

KivSuvog ano ayvwota dtopa oto chat:

Tuxalol/-e¢  XpAOTEG/-OTPLEG Ot  SLASIKTUOKA Talxvidia 1 e@appoyeg (apps) Tou
TpooTololvTal OTL lvat TatdLtd Kat KAVOUV TIPOCWTILKEG EPWTNOELG (TL.Y. «ZETOLO OXOAE(0
Tag;»).

ATIOKAELOHOG aMO SLASLKTUAKEG OPASEG: OPASEG: TKOTILUN AMOPOVWON CUVOUNALKWY atmd
OMaSLKEG OUVOMILALEG, OPASEG TTALXVLISLWV 1 ELKOVLKEG ouvavtnoelg. Mmopel va oupBel peta

amno SLaPwVIEG N WG PLa poper) olwTnAou eKYoBLopou.

Fa HAwkiec 12-15 ETwv:

Anudolog €EeUTEALOPOG KAl KOUAToUpa akUpwong (cancel): TaMEWWTIKEG AVAPTHOELG,
plpidla i otypldtuna 0Bovng Tou KOLVOTIOLOUVTAL O OPASLKEG CUVOHLALEG 1 ota social
media (m.x. TikTok, Instagram). Zuxvd mephapBdvel tn SLAS00n LSLWTLKWY CUVOULALWY N
apNXavVWV OTLYPWV PE OKOTIO va BAAYEL Tn @rpn evog atopou (Forestal, 2024).

Weutikol Aoyapiacpoi kat mAactompoowmia: OL ek@oPLoTEC/-0TPLEG SnuLoupyouV
PeUTIKA TIPOWIA TIPOOTIOLOUKEVOL/-VEG OTL €lval To Bupa yla va Snpootevouv TIPOoBANTIKO
TEPLEXOHEVO 1 va oTeAvouV eTLBAABr pnvupata. XpnolPomolouv TETOLOUG AoyapLlacpoug
yla va kataotpePouv QLALEG, va TTPOKAAECOUV SPAPATIKEG KATAOTACELG I} VA EVOXOTIOL|OOUV
1o BUpa yLa avappootn cupmepLpopd (Patchin, 2015).

ZegouaAkn ekBiacn (sextortion) kat ekPLacpog:ekBLacpdc: Eva atopo TieleL evav/pla
€pnPo/-Bn va tou oTelAEL TPOOWTILKEG PWTOYPAPLEG KaL OTN CUVEXELA, amelAel OTL Ba TLg
SnuocolomolioeL av 8ev CUPPOPYPWOEL PE TLG aMALTACELG TOu. ZUuxVA &ekwva pe KoAakelia
(«Mmopelg va pe epmioteutelg») TpLwv  petatpanel o€ xelpaywynon. MoAAd Bupata
TIAPAPEVOUV CLWTINAA ATIO VTPOTIF], YEYOVOG TIOU ETILTPETEL TNV KALWAKWON TNG Kakotoinong
(Talib, 2023). .

Doxing (Siappon] TPOCWTLKWV TANPOWPOPLWV):AVAPEPETAL OTNV  KOowomoinon Tng
TPAYHATLKAG SLteUBuvong, Tou aplBpPoU TNAEPWVOU I TWV OTOLXELWV TNG OLKOYEVELAG £VOG/
pLag e@rpBou/-Bng oto Sladiktuo xwpig tn ouykatdbeor tou/tng. Mmopel va oénynoeL oe
TTapPEVOXANTLKN TapakoAouBnon(stalking), tnAepwvnuata-@daposg r mapsvoxAnon amod
ayvwota datopa. Oplopeveg Tepumtwoeslgdoxing ocupPaivouv PeTd amd  TPOCWTILKEG
OUYKPOUOELG WG «eKSiknon» (Cruz, 2024).
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ApactnpLotnteg

Apactnplotnta l (HAtkiakn Opada 10-15 Etwv)

Etcaywyn

Oplote v évvola «8LadlkTtuakog ekpoBLopog»/cyberbullying (xprion tng texvoloyilag yia
TapevoxAnon, tamneivwon f ekoBLopo).

Tudntriote TG Slapopeg  peTafl Slapwviwy KAl SLASLKTUAKOU  EKYOPLOpOU
(emavaAnyn,avicopportia Loxvog, tpodeon BAARNG).

PwTrote TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG:
* ToLeG TEXVOAOYLEG UTIOPOUV VA XPNOLPOTIOLNBOUV yLa SLASLKTUAKO EKPOPBLOUO;
* Fivat o 5tadtktuakdg ekpoPLoLog xeLpOtepo amd tov eKPoPLaId EKTOG SLASIKTUOU;
e FEivat anapaitnto ot Buteg/-tpLec kat ta Buuata va yvwpilovtat petalu Toug;

Bivteo: «Muwpyog». NMpoPdaAte Eva Bivteo yla U0 piloug ou xwpig va to 6EAouv
ek@oBifouv évav cuppadntn toug oto SLtadiktuo.

zugntnon
2ulNTAOTE TLG AKOAOUBEG EPWTNOELG:
e [tati jtav AdBog n Bwvteoakdmnaon/énuoacisuon xwpic tn Anyn cuykardbeanc;
* [lowo atopio ouvéBale atov ekpoBLouo;
e [lwg umopel va atoBdvetat to Buua;
* [lowo aropo umopei va Bonbroct va atapatriost o ekeoBLoLd¢ ato StadikTuo;
Toviote TNV €UBUVN TWV TTAPEUPLOKOPEVWY ATOPWV—ENA. TIPETEL VA PLAACOULV 1] va QVaQEPOUV
TO TEEPLOTATLKO.

Apactnplotnta 2: Kwdikag ZupmnepLpopag
e opadeg, dnuloupynote evav «Kwdika MpoAnPng tou Ekgoflopol oto Aladiktuo» pE
KAVOVEC OTIWC:

Moté unv popalsote pwroypapisg/Pivreo ywpic adsta.
Mnv Stadibste kakofoulda oxoALa ato Stadiktuo.

Yrootnpite ta Bupuata svnuepwvovtag Evav EVALKA MOU EUMILOTEVEDTE.

OL OPASEG KOLVOTIOLOUV TOUG KWSLKEG TOUG OTNV TAEN.

Mnyegc:
Cybersmart.gov.au

~

=5
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KEPAAAIO 2: ALepevvnon kat Tekunpiwon
NMepntwoewyv ALtadlktuakig NMapevoxAnong

H Sladiktuakn mapevoxAnon amotelel éva auvfavopevo TpOoPBAnUa ota oxOoAela Kat oL
ekmatdeutikol Stadpapatidouv onpavtikd pOAO OTOV EVIOTILOPO KAl TNV AVILPETWTILON TNG.
AUTO TO KEQAAALO TtapexeL Pla oagn dtadikaota €L (6) Bnudtwy mou Ba Bonbnoet Ttoug/TLg
EKTIALSEVUTIKOUG va €EETACOUV TA TEPLOTATIKA HE OAOQPAAELD KAL QATOTEAECHATIKOTNTA
amnoyelyovTag Tautoxpova ocuvrion Aden.

Bripa 1o - Avayvwpiote ta onuasdia:

APXLKQ, TIPOCEETE TUXOV AANQYEG OTN CUUTIEPLPOPA I OTA

ouvalcbnuata twv pabntwv/-tplwv. H Sladlktuakr) mapevoxAnon ouxva
TpokaAel ota Bupata amocupon, Ayxog r @olo. Mmopel va amogeuyouv tnv
TEXVOAOYLQ, va £x0UV SUCKOALO CUYKEVTPWONG, VA OTAPATICGOUV VA GUHPHETEXOUV
OTO pABNUa 1 va TapoucLAcouV EaWVLKN TTWON OTLG OaKASNUAIKEG TOUG
EMLSOOELC.

Awote LW8Lailtepn pocoxn o€:
* MaBntég/-TpLeg oV pailvovtal acuvrBLota amoPOVWHEVOL/-VEC
aVAOTATWHEVOL/-VEG.
e YYOALO I QVNOUXLEG TTOU EKPPAlOVTAL ATIO CUPPABNTEG/-TPLEG, YOVELG I AAAQ
LEAN TOU TIPOCWTILKOU.
o OruEC N avaPOopPES yLa SLAOSLIKTUAKEG CUYKPOUOELG.

TLva anouyete:

e MnVv amopplITTETE TIG PUEG XWPLG va TLG eEAEyEETE. AKOPA KAl aV KATL
OKOUYETAL CAVKOUTOOMTIOALO, UTIOPEL Va elval TIPoELSOTIOLNTLKO onudst (red
flag).

e Mnv 1o xapaktnpilete amAwg wg «akopa eva Spapax. Mdavta va AapBavete
ooapd umoyn TG avnouyieg aveEaptnta amo To TOCOo ACrPAVIEG UTIOPEL va
paivovtat otnv apxn.
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Bripa 2: Avalntrjote anmoSELKTLKA OTOLXELA

MOALG umoplaoteite 1 avagepbel €va TEPLOTATIKO, OUYKEVIPWOTE
OUYKEKPLPEVA QATIOSELKTLKA OTOLYELO YyLO VA KATAVONOETE TMANPWG TNV
kataotaon. EvBappuvete tov/tn pabntr/-tpLa mou £xeL otoyxomolnBel — n
TUXOV PAPTUPEG — va amobnkeUOOUV KAl va POoLPacTOUV OTLyPLOTUTa
oBovng, pnvupata, avaptnoelg r Bivteo mou deiyvouv tnv mapevoxAnon.
TnpNote aoWAAEG apyELO PE nUEpopNnVia ywa OAa T OTOlXEla Tou
OUMAEEQTE.

TLva anoyuyete:

e MnV EMLKOLVWVIOETE PE Tov/Ttn Butn/-tpLa. H avtimapabeon pe tov/tn
pHadntr/-tpla mou euBUvVETaL yLa 66a cUVERNOAV PTIOPEL VA ETILEELVWOEL
TNV KAtaotaon rf va tov/Ttnv odnynoeL va dtaypayeL Ta amoSeLKTIKA
otolxela.

e Mnv otnpileote PpOVO O€ IPOWOPLKEC HapTtuples. H YneLakn
TapevoxAnon amnattel Pn@Lakeg amodel&eLg yla va Anwbouv petpa Kat

Va TEKPUNPLWOEL KatdAANAa.
BZTA

Agv elval OAeC oL TEPLTTWOELG SLASLKTUAKNG TapevoxAnong idieg. H
a&LoAoynon tng coBapotntag tng Katactaong fonba otov MpocdlopLlopo
TWV EMOPEVWY BNUATWVY TIOU TIPETIEL VA TIPAYHATOTIOLNOETE.

Brpa 30 — A§LoAoyfjote tn cofapotnta:

Enineda movu mpEneL va Anwdouv unoyn:
e 'Hmo: MpooPBoAEg, BPLOLEC, ATTOKAELOPOG ATIO SLASLKTUOKEG CUVOULALEG
N OPASEG.
e Metplo: Anpocieuon VIPOTILACTIKWY YwToypa@lwy ) Bivteo,
TAQOTOTIPOOWTILA PEOW PEUTLKWY AoyapLacpwy.
e JoBapo: AelAeg Blag, EKBLaCPOG, KOLVOTIOLNON TIPOCWTILKWVY
TANpowopLwv (doxing) | EEOUAALKO TIEPLEXOMEVO.

TLva anopuyete:

MnV UTOTIPATE TIC OOPBAPEC TEPLMTWOEL. AV  UTIAPYXOUV QATELAEG,
0€EOVUAALKO TEPLEXOUEVO 1 ouvexL{OPEVN KakoTolnon, evéExetal va
XPELAOTEL N TapEpBacn Twv apxwv N eEwtepLkn BonbeLa.
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Evotnta 6: Avtigetwriion tou AtadLlktuakou EkgofLopou

MOALg emPBeBaiwbel To MPOPANUA, PPOVTILOTE va TO AVAPEPETE PECW TWV
KATAAANAWY KAVOALWV:

¢ ALASLKTUAKEG MAATYOPHEG: Bonbrjote tov/tn pabntr/-tpLa va avapepeL Tnv
TIAPEVOXANON HEOW EVOWHATWHEVWY EPYAAEiwV avawopdg ota social media
N OTLG TAATYOppEG gaming.MoAAoiSiktuakol TomoL (websites) StaBetouv
eniong o8nyoug mou oag kaBodnyouv otn Sladikacta avapopdag
KakoTmolnong.

e EVTOG TOU OXOAELOUV:AKOAOUBNOTE TLG EMLONUEG SLASLKACLEG TOU OXOAELOU N
TNG MEPLYPEPELAGOAG. AUTO CUXVA CUVETIAYETAL TN CUPPETOXN EVOG/ULag
oupBoUAou, SLOLKNTIKOU/-KNG UTTAAANAOU ] GUVTOVLOTH/-0TpLag Katd Tou
ekpoBLopou.

o ITLGap)xEG: Ze mepimtwon mapafiaong tng vopoBeaoiag (T.x. amelAeg,
EKBLAOPOG ) EKPETANAEUON), ETILKOLVWVIOTE HE TO TOTILKO AOTUVOULKO TUNAKA N
TOV/TNV UTEELOUVO/-VN CXOALKWY TIOPWV.

BApa 40 — Ava@EpPETE TO TPOPBANpA oTa KATAAANAQ
KavaAia:

TLva anowuyete:

Mnv umooxeBelte AmMOAUTN EUTILOTEUTIKOTNTA. AV €yKupovel kivbuvog yla tnv
QOQAAELQ, EXETE TNV UTIOXPEWON VA EVNUEPWOETE KAl GAAa atopa. Na elote
ELALKPLVELG PE TOV/TN pabntr/Tpla OXETIKA PE TO ToLa pocwTta Ba evnuepwBouv
Kal yLat.

A

I]y Brjpa 50 - Ynootnpite tov/tn pabntry/-tpLa mou £xeL
otoxomounOei:

Elvat peifovog onuaciag va BonBrioete to Bupa va atcBavBel otL elval ac@aleg kat
OTL €x€L UTOOTNPLEN. BeBalwBeite 6TL yvwpileL o0t Sev €lvat pdvo Tou Kal OTL auto
TIOU ouVERN Sev oeiletal o S1kO Tou AdBOC.

Brjpata mou pmopeite va akoAouBroste:
e [pOCYEPETE EVA AGPAAEG HEPOG YLA VA PLANOEL.
e MapamepPte Tov/Tn o€ oXOALKO/-K cUUBOUAO ] YUXOAOYO yLa cuvexn
UTIOoTNPLEN.
e Yuvepyaotelte padl tou/Tng yLa va eEacpaAioste TnV apoucia Tou oTo
Sladiktuo:amnokAeiote (block) Tov/tn BUTN/-TpLa, AAAAETE KWELKOUC TTpdoBaong,
EVNUEPWOTE TLG puBpioeLg amoppriTou..

TLva anoyuyete:

Mnv katnyopeite to BUPa. ATOPUYETE EPWTNAOELG TIOU UTIOVOOUV OTL o/nuabntnc/-
TpLa TIPOKAAECE TNV Katdotaon HE TG evepyeLEg tou/tng («Matl to Snuooievoeg
auto;»).Avt' autou, E0TLACTE OTnV Tpootacia Kat TNV evéuvapwor] Tou/tng.
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Evotnta 6: Avtigetwriion tou AtadLlktuakou EkgofLopou

m Brjpa 60 - MapakoAouOnote Kal anotpEYPTE TNV
EMavainyn mEPLOTATLKWV:

H Sladiktuakn mapevoxAnon PTmopel va ouvexLotel 1 va enaveéNBeL pe veEeG HOPWEG. Ma Tov AOyo
autd, N CUVEXNG UTIOOTNPLEN €lval KaBopLoTKAG onuaciag. MPoypaUPATIOTE TAKTIKEG CUVAVTHOELG
HE TOV/TN padnth/-TpLa yla PePLKEG EBSoPAdEG oUTWE WOTE va PeRalwbeite OTL lvat kaAd kat gv
QVTLPETWTILEL VEQ TIPOBARUaTa.

EmumA€ov, epyaoteite otov Top€a TnG IPOANYng o€ eninedo oxoAeiou:
e AL8AETE OTOUC/OTLG HABNTEG/-TPLEG TOV OERACPO OTNV PNPLAKH cuPTIEPLPOPAL.
e YupmepPLAABETE OULNTIOELG OXETLKA PE TLG TIPAYHATIKEG CUVETIELEG TOU SLASLKTUAKOU
ek@opLopou.
e powbBrote pLa KoOUAToUpa Tou Ba KAVEL TOUG/TLG pabnteg/-tpLeg atoBavovtal acaleic va
avagepouv poBARuata.

Tuva anoyuUyeTte:

Mnv uttoBetete OTL To TPOPANUA €xeL AUBEL petd and pla oudritnon. O

SLASLIKTUAKOG EKPYOPBLOPOG PTtopel va elval emipovog. AlatnpAote avolytd ta KavaAla emkolvwviag
KaL TIAPAPELVETE O€ ypryopon yLa emavaiapBavopeva poBAfuata.
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Evotnta 6: Avtigetwriion tou AtadLlktuakou EkgofLopou

Apaoctnprotnta 1 (HAwKLakr Opada 10-15 Etwv)

1. Zto)o0¢:

Na epeuvrigouv ol Labnteg/-TpLes TNV TPEYOUTA KATATTATH ToU SLaSLKTUAKoU k@poBLoLiou,
va avaduoouv ta Sedougva Kal va avaotoyactouv Ta EUPHLATA TOUG TPOKELUEVOU va
KQtavorjoouv TO €UPOG Kal TIC AMOYPWOELS TG Stadlktuaknic mapevoyAnong (To @UAAo
epyaaiac neptlauBavetar otnv evotnta «opot kat Epyaieiax).

2. YAKa:
e Avtlypaga tou @pUAoU epyaciag «AEEeLg Tou MANywvouv: EpguvnTikn
Apaoctnplotntan.
e [lpooBaocn oto stadiktuo ) o mopoug tNS BLBALOBAKNG yLa €pguva.
e YAKA ypa@ng 1 Yn@LaKEG CUOKEUEG yLa Tn AfPn oNUELWOEWV.

3. YAomoinon:
a) ELoaywyn
ZeKVNOTE Pe pla oulntnon otnv TAgn OXETIKA HPE TOV SLASIKTUAKO €KQYOBLOUO
(cyberbullying):
o TiLelvat o Stadiktuakdg ekpoBLoudc;
e ExYouv akoUTEL oL Uabntég/-TpLeg yia mpOoPatTa mMEPLOTATIKA;
o [lati elvat onuavtikd va katavorjooupe méao StadedouEvo elvat To patvouevo;

b) ddon epevvag:

OL pabnteg/-tpleg Ba aoxoAnBbouv pe TLG aKOAOUBEG EPWTHOELG:
e [lotog elvat o t{tAog Tou dpBpou oag;
e [lowo dropo éypae to apbpo;

MoU Bprikate to apbBpo oag;

Elvat aéiémioteg ot mAnpogopieg mou meptEyovtat ato apbpo; Muwg to E€pete;

Mota nAtkia pabntwv/-tplwv meptdauBdvet to dpbpo oag

Mwc opllet To dpBpo tov Stadiktuakd ekpofLoud; Moleg auumeptpopés e€etalel;

e JUu@wva e to dpbpo aag, moto givat 1o mTooooTd TWV LabnTwv/-TpLwv mou EYouv
urtootel ekpoPLapio ato SLadiKTuo Kal ToLo To T0C0OTO EKEVWVY TTOU EYOUV eKpoPiacl
dMa droua oto Stadiktuo;?

o [1w¢ ouAMéExBnkav ot mAnpogopieg; Elvat mbavd n uéBodog va el ennpedoct ta
T0000Td;

e To apBpo 0ag avePePE KATL OYETLKA LIE TOV SLASIKTUAKO EKPOBLaLIOC L TO omolo Sev
oUpQwVElte, pe Baon tnv nelpa oag Kat eVEEXOLEVWE AAAEG TNYEG;

e Bprkate katt dAo evélapépov oto dpbpo aag; Av val, i, Molpaotelte TI¢ mapatnproeLs
oag L tnv opdéa.

Opadikn Zulntnon
OL pabnteg/-tpLeg polpadovtal Ta EUPHPATA TOUG OE PLKPEG OPASEG N JE OAN TNV TAEN.
EvBappuvete tn oulTNON OXETIKA HE:

o Alapopéeg ata dedopéva LETaél Twv TNywv.

o FVTUTTWOLAKEG OTATLOTIKEG 1) 0PLOLIOUG.

o [IpOOWTTIKEC OKEWELC OYETIKA e TNV aélomLoTia Kal T CUVAPELA TWV TTANPOPOPLWV.
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KE®PAAAIO 3: Ataxeiplton NopLKwy Ogpatwy,
Zntnudatwyv Anoppritou Kat Mapoxn ZupBou)\suuan
YrootnpLEng

1. Nopika MAaiola Kat YIOXPEWGOELG Avapopadg

H EE &ev SLabetel evav evialo VOO TOU va a@opd CUYKEKPLUEVA TOV SLASLKTUAKO
EKQOPLOPO, OaAAG umapxouv SLapopeg o0dnyleg kat €BvikEg vopoBeoleg Tou
gpappolovtal. O Tevikdg Kavoviopog ywa tnv Mpootacia Aedopevwy (FKMA) eival
Kalplag onuaoctag, kabwg pubuileL Tov TPOTO e TOoV omolo ta oxoAsia xelpidovtal ta
TPOOWTILKA Sedopeva OTAV AVTLPETWTI(OUV TIEPLOTATIKA SLASIKTUOKOU €KQPOPBLOpPOU
(Lievens, 2020). OL ekmatdsutikol TpemeL va Stac@aiiouv OtL KABe €peuva ogBRetal To
Sikalwpa amoppATtou TwV PABNTWV/-TPLWY, VW TIAPAAANAQ CUPHOPPWVETAL HPE TLG
UTIOXPEWTLKEG ATIALTAOELG avagopds (T.X. OE TEPLTTWOELG TTOU TEPAAPBAVOUV ATELAEG,
TIAPEVOXANGCN 1) TTAPAVOLIO TIEPLEXOUEVO CUHPWVA PE TNV €BVLIKN vopoBeaia).
EmunpooBeta, MOAAEG XWPEG TNG EE €£x0UV eVOWHATWOEL TOV SLASIKTUAKO EKPOPBLOPO o€
€UPUTEPOUC VOHUOUG KATA TOU €KOBLopoU 1 yla tnv Tpootacia twv madlwv. Ma
TIOPASELYUA, OPLOPEVEG XWPEG KATATACOOOUV ToV 0oBapO SLASIKTUAKO €KQYORLOUO WG
TOWLKO adiknua Bacel Twv vopwv Tepl mapevoxAnong rn ducpnuiong. Ta oxoAsia Ba
TIPEMEL va ouvepyalovtal PE VOULKOUG/-KEG CUMBOUAOUG yla va KATaAvoroouV TLG
UTIOXPEWOELG TOUG BACEL TNG TOTILKNG VopoBeaoiag (De Hert &Panakonstantinou, 2016).

2. Zntpata Anoppritou Kat NMpootacia Aedopévwy
Katd tnv avtlheTWwIlon Tou SLaSLKTUOKOU €KPOBLOPOU, oL eKTALSEUTIKOL TIPETEL va
xelpilovtal mpooeKTLkA tov MKIMA. ZuykekpLueva:

e Movo oL anapaitnteg TANPOoYopLeG (TI.X. oTLyuLOTUTIA 000VNG, KATABETELG HapTUPWV)
TIPETEL VA CUAAEYOVTAL KAL Va amoBnkevovTal Pe acPAAELa.

o OL TIELOaPYXLKEG EVEPYELEG SEV TIPETIEL VA ATIOKAAUTITOUV SNPOCLWG TNV TAUTOTNTA TWV
Bupdtwy ) Twv §paCTWV/-CTPLWV TIPOKELPEVOU VA amoWeUxBel tepattepw BAARN.

e Av 0 SLaSLKTUAKOG eKkoPBLopog ocupBaivel ota social media, Ta oxoAeia pymopolv va
KaBodnyrnoouv TOUG/TL( HABNTEG/-TPLEG KAL TOUG YOVELG va ava@epouv TO
TeEpLEXOPEVO yla Slaypa@ry cUppwva pe tov Nopo yla Tt Wn@lakeg YTnpeoteg
(Digital Services Act - DSA), o omtolog eTLBANEL UTIOXPEWOELG OE OAEG TLG PNPLAKES
TAQTYOPPEG YLA TNV APECT AVTLYETWTILON TOU TIAPAVOHOU TIEPLEXOHEVOU.

H g€looppodmnon tng mapépBacng Ye TNV MPootacia Twy TPOoWTIKWY SeSopEVWY glval
€EALPETIKA ONUAVTLKA—TA OXOAELQ TIPETEL va AQUBAVOUV PETPA KATA TOU EKPYOPLOUOU
Stac@aAidovtag mapAdAnAa OTL eV TAPAKOAOUBOUV TAPAVOHUA TLG LOLWTLKEG
ETUKOLVWVIEG TWV PaBnNTwv/-TpLwv.

3. ZupBouAguTtiKN Kal Zuvatednuatikn YnootnpLén

Otav oL pabntég/-tple¢ ulotavtal SLadLKTUaKO eK@QOPBLOPO, oL  ekmaldeutikol
KaAouvtal va dtadpapatioouv Kplolpo poAo otnv Tapoxr APECNG KAl ATIOTEAEGHUATLKNG
ouvaltcOnuatikng utootnpLlEng. Epguveg Selxvouv OTL N gykalpn mapepBaon pmopel va
HELWOEL O€ PeYAAo BaBuo tov PuxoAoylkd avTikTuto TnG SLadLKTUAKAG TapevOXANong
(Hinduja & Patchin, 2019).
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ZNMELWOELG:

* AnPLOUPYNAOTE €va aoWOAEC TEPLBAAOV yLa TNV amokAAuyn tou TipoPArpaToq
SLatnpwvTag TNV EPTILOTEUTIKOTNTA Kal S&elyvovtag evouvaiobnon. Akouote
EVEPYNTLKA, XWPLG va KPLVETE, yLa VA ETILKUPWOETE TLG EPTIELPLEG TWV HABNTWV/-TPLWV.

e AvamtU&te OTPATNYLKEG QVTLPETWTILONG O CUVEPYAOLa PE TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG.
ALSAETe TEXVIKEG pUBULONG Twv cuvalobnudtwy, omwg n Babld avamvory kat o
BETLIKOG E0WTEPLKOC SLANOYOG (Kowalski et al., 2019).

* ETILKOWVWVNAOTE PE €LELKOUG, OTIWG OXOALKOUG/-KEG CUHMPBOUAOUG Kal ETAYYEAMATLEG
Puxkng uyelag, otav elval amapaitnto. H €ykaipn Tmapamoutr) o€ €LELKOUG
ATIOTPETIEL TNV £TILSEIVWON TNG cuvaltcBnuatikng Suoyoplag.

ZTpatnyLkeG aAAnAoimootnpLEnG:
* ALSAGETE OTOUG/OTIG PABNTEG/-TPLEG WG va uTtootnpi{ouv TOUG/TLG CUHPPABNTEG/-
TPLEG TOUG IE TOUG £ENG TPOTIOUG:
» Evepyntikn akpdaon Xwpig va pooepouv APeceg AUOELG:
» EvBdppuvon tng ava@opdc o€ EVAALKEG TIOU EUTILOTEVOVTAL:
* YmepdoTiion Twv Bupdtwy oto Sladiktuo, 6Ttav auto elval acPaAEc:
* JUPMETOXN TwWV BUPATWY O€ KOWVWVLKEG SpAoTNPLOTNTEG.

104



Evotnta 6: Avtipetwrion tou Atadiktuakou EkgpoBLopou

APAZTHPIOTHTA 1 (HAIKIAKH OMAAA 13-16 ETQN)

Autn n Spaoctnplétnta slval KAatdAANAn yla padbnteg/-tpLeg nAwkiag 13-16 etwv. Ze
autr] tnv nAWia, oL pabnteg/-tpleg avamtuooouv pla Babutepn katavonon twv
VOULKWV EVWOLWV Kal lval 0Ao Kat Tio evepyol/-yeg oto SLadiktuo, yeyovog Tou toug/
TLG KABLOTA TILO EVAAWTOUG/-TEG OTOV SLASLKTUAKO EKYORLOUO.

ZtoxoL:

Na avayvwpioouv Twg avTlPeTWTZeTal 0 SLASLKTUAKOG EKQYORLOPOG cUPPWVA PE TNV
€UpWTALKN Kat TNV €BVLKN vopobeaoia.

Na Katavoroouv ta SIKalwpata Kat TG eUBUVEG TwV PadBNTWwV/-TpLwV 000V aWopd tn
CUUTIEPLPOPA TOUG OTO SLadIKTUO.

Na avoAUoouv Tpaypatikd oevapla yld va Tpoodloploouv TG TILOAVEG VOULKEG
OUVETIELEC.

YAwka:

e EKTUTWHEVA aVTiypaa Tou TpocappPoopévou UANoU epyaciag “Words Wound
Laws Activity” (To EKTUTIWOLHPO TIPOTUTIO TIAPEXETAL OTNV evotnTa «Epyaleia kat
Avapopeg.

* YAWKA ypa@ng (T.x. oTAO, HOAUBLa).

YAomoinon:
® ZEKLVNOTE PE PLa ouvTopn oulntnon OXETLKA PE TOV EKPYOBLOPO 0To SLadiktuo Kat
TLG ETIUTITWOELC TOU.
* [apoUCLAGCTE TNV £VVOLA TWV VOULKWVY CUVETIELWVY TIOU oXETL{OVTalL PE TN
oupTEpLPoPd oTo SLadiktuo.

AvdAuon Zevapiou
MolpdAoTe Ta pooappoopeva YUAAA epyaciag “Words Wound Laws Activity”.
OL paBnteg/-tpLeg epyddovtal atopLlka N o€ PLKPEG opddeg StapBdlovtag kabe oevaplo
KL aTavTwyTag TG aKOAOUBEG EPWTAOELG:
e [MoLog TUTOG SLASLKTUAKOU eKPOoPLopoU Ttapouotaletal;
* [loteg 06nylec tng EE n eBvikol vouoL evééyetat va tayuouy;
 [lolec Ba pumopouaav va glvat ot BAVES VOLILKEG TUVETTELEG VLA TA ELTTAEKOUEVA ATOLIA;

Opadikn Zulntnon

TUYKEVTPWOTE Eavd tnv TAEn yLa va culntroete ta oevapLa.

EvBapplvete TtOUC/TIC POBNTEC/-TPLEG VA HOLPACTOUV TLG AVOAUCELG TOUG KAl va
aVaoTOXaoTOUV OXETIKA PE TN onuacia tng Katavonong Twv VOULKWY guBuvwy 0To
Sladiktuo.

ZupmEpacpa

Zuvoyiote ta Baclkad CUPTIEPACHATA OXETIKA HE TOUG VOHOUG yla TOV SLASLKTUAKO
ekpoPLopo otnv EE.

Toviote MOCO ONUAVTLKO €lval va €MKOWVWVOUUE PE 0EBaocpo oto Sladiktuo Kal va
yVWwpL{oupE Ta SLkaltwpata Kat TG EuBUVEG pag.
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7.1. ELcaywyn Katl Fevikn Emuokonnon

H &nuloupyla evog acpalolg oxoAkou TiepBAAlovTog elval BepeAlwdng yLa tn padnon, tTnv
gunpepla Katl TNV EUTIAOKN TWV PadnTwv/-tplwv. Ztnv Eupwn, 6Ttou ta oxoAeia yivovtat 6Ao
KAl TILO SLOQOPETIKA Kal TIOAUTIAEUpPa, N Slac@dAlon OTL OAOL/-AEG OL PABNTEG/-TPLEG
alcBdavovtal ac@aAEIG—OWHATLIKA, ouvaloBnuatikd Kal Kowwvika—elval eva Kplolpo
otolxelo yla tnVv mpoAndn tou ekpoBLopou Kal tnv Tpowbnon tng evtaéng H ac@dAela Sev
glvat am\wg n amoucia PBlag oMA meplapfavel TV UTapgén epmotoolvng,
TIPORAEPLPOTNTAG, ALOONPATOG TOU «QVAKELV» KaL TN Suvatotntd €KQPacng TG YVWHNG TwV
Habntwv/-tpwwv. Eva BeTtikd OXOAKO KAlpa ouoxetidetat dueca pe tn Melwon tou
EKPORBLoPOU Kal TN BEATIWON TWV AKASNUAIKWY ATIOTEAECUATWVY.

Auth n evotnta e€etadel TL elval otV TPAYHATIKOTNTA €va ao@AAEG OXOALKO TEPLRAAOV
avaAlovTag Ta OXECLAKA, SLaSLKAOTIKA KAl TIOALTIOPLKA oTolXEla TIou cUPBAAOUVY o€ €va
KAlpa aoc@dAelac. AEloolwvtag tn Bewpla TwV OLKOAOYLKWY CUCTNHATWY, UTIoypappileL Tov
TPOTIO PE TOV OTolo Ta aoPaAr TEPLBAAOVTA CUV-SNULOUPYOUVTAL PECW TWV CUVETIWV
EVEPYELWV TWV ATOPWV, TWV OPASWVY KaL TOU OXOAELOU 0TO CUVOADS TOoU.

Y& avtiBeon PE TLG EVOTNTEG TIOU AoXOAoUVTAL PE APECEG AVTLEPACTELG I TIapEPPACELG KOTA TOU
EKPORBLOPOU, N €V AOYW €vOTNTA SLVEL EUPACT OTOV TIPOVONTLKO KAl TIPOANTITLKO OXESLACHO
EVOWMPATWVOVTAG TNV ACPAAELO OTLG KABNUEPLVEG POUTLVEGTLG OAANAETILOPACELG Kal Ta
PUOLKA TtEpLRBAAOVTa VoG oXOAelou.

2T0 TAALOLO PLag CUVOALKNG OTPATNYLKAG KATA TOU €KPOPBLOPOoU OTo OxOAElo, N Tapouca
ekmatdeuon umootnpidel TOUG/TLG EKTIALSEVUTIKOUG OTNV OLKOSOUNGCN cUCTNUATWY otV Taén
KaL o€ OAOKANPO To oxOAelo TTOU TipowBOoLV TNV evtagn Kat Tnv Yuxoloylkry ac@dieta. Alvel
Tn SuvatoTNTa OTOUG/OTLG EKTIALSEUTLKOUG va agLoAOYrGouV TO TPEXOV TIEPLBAAOV TOUG, va
dnuloupyrioouv amd KowoU ao@WOAElG YWPOUG HE TOUG/TIGC MPaBNTEG/-TPLEG Kal va
KaAALEpYroOUV To aioBnua tou avrkely Tou elvat amapaitnto yla tnv LooTLun paénon.

OL ekmatdeutikol Ba yvwploouv TIPAKTIKA €PYOAEL, TIPOTUTIA AVACTOXAOHUOU Kal oxEdLa
EQAPMPOYNC yLa TNV €vioyuon pLag KOUAToUPAG otV oTtola oL padnteg/-tpleg atcbavovtat ot
elvatL opatol/-teg, OTL Toug/TIg o€Bovtal kat OTL lvat ac@alelc.
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7.2. Aopn KaL AlapkeLa tng Evotntag

Ap. Kepalaiou TitAog KepaAaiou AwapkeLa (Aemtd)

Baolka Ztolyeia evog
1 AcpaAoug ZXOALKOU 50
KAlpatog

Acpaleic TAEELG pEoW TNG
2 MNpoBAedLudTnTag KAl TWV 40
I XECEWV

Evowpdtwon tng Evtagng
Kat Tou ALoBrpatog tou
«Avnkew» otnv KouAtoupa

, 80
TOU Xy0oA&glou

SuvoALkn Stapketa: 170 Asmta

7.3. MaBnolaka AtoteAsopata

MeTa T0 TEAOG TNG EVOTNTag 7, OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEG eKTtaldeuTLKoL Ba elval og
Beon:

Na TepLypa@ouv ta oToLxEla VoG acpaloUs GXOALKOU KALUATOG KaL TV
EMLEPpAOCH) TOUG OTNV EUNMPEPLA TWV HaBNTWV/-TPLWV.

Na a&ltoAoyouUv to TpExov TEpLBANOV TNG TAENG KAl TOU GXOAELOU TOUG
XPNolpoToLwvTag Sopunueva epyarsia avaotoxacpou.

Na poodlopidouv kat va emavacyedLlafouv poUTIVEG Kal CUOTHPATA YLa TV
evioxuon tng mpoBAePLpdTNTAG, TNG CUPHETOXLKOTNTAG KAL TNG PWVNG TWV
pHadntwv/-tpLwv.

Na e@appolouv GTPATNYLKEG YLA TNV OLKOSOHUNON OXECEWV EUTILOTOCUVNG HE
SLAPOPETIKOUG/-KEG HABNTEG/-TPLEG,.

Na epappolouv TPWTOBOUALEG PLKPAG KALPAKAG TIou KaBLoToUV TNV ac@dAELa
KaL TNV evtagn opateg otnv kabnuepvn oXoALkn Cwn.
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7.4. KepaAara kat MaBnoLakeg
ApaoctnpLotnteg
KEPAAAIO 1: Baolka 2toLyeia Evog Acpaloug
ZXOALKOU KALpatog

H aopdlela ota oxoAeia Sev meplopiletal otn @YUOLKA Tpootacia, aAAd TEpAapBAvel Kat T
ouvaloBnpatiky kat PuxoAoylky ac@alela. AUuTO TO KEPAAALO €EETAJEL TOUG UTIOKELPEVOUG
TaPAYOVTEG TTIOU CUPBANOUV 0Tn SnuLoupyla evog Betikol oXoALkoU KALPATog, OTIwG N KOUAToUpa
TWV OXE0EWV OTO OXOAEl0, N SLKALOCUVN TWV TIOALTIKWY, N 0paTdTNTA TNG SLAYOPETIKOTNTAG KAl N
TPOORACLPOTNTA TWV OCUCTNUATWY UTooThplEnG. Ztnpiletat otn Otwpla twv OLKOAOYLKWY
Zuotnudtwv tou Bronfenbrenner, n omotla tovilel Toug AANAEVEETOUG POAOUG TWV ATOPWY, TWV
B0 WV KAl TWV TTOALTLOPLKWY KAVOVWV 0T SLapop@waon tng pmelplag evog matdlou.

H Snuloupyia evdg aoc@alolg oxoAlkoU TepLBAAOVTOC EEKLVA PE TNV Katavonon Tou OXOALKOU
KAlpatog — plag moAudLactatng €vvoLag ou TEPLAABAVEL TNV TTOLOTNTA TWV CXECEWVY, TN CAPrVEL
TWV TPOOCSOKLWY, TN CuVALCONUATIKA UTooTHPLEN KAl TNV €vtagn oto oxoAelo. ‘Eva KAlpa mou
ylvetat

AVTIANTITO WG ASLKO, OTIOKAELOTLKO Il ACUVETEG TIPOKOAEL AyXOG, AmMooUVEEDN KAl EVCAWTOTNTA OTOV
EKPOPBLOPO. 'Epeuveg Selxvouv OTL TO OXOALKO KAlpa elval évag amd Toug LoXUPOTEPOUG
TPOYVWOTLKOUG TAPAYOVTIEG TNG EMKPATNONG ToUu ek@ofLopol. Ou Selkteg BetikoU KAlpatog
neEpAapPBAavouv TNV gumiotoolvn PETAEU PABNTWV/-TPLWV KAl EKTALSEUTIKWY, TOUG &ikaloug
KAVOVEG, TNV UTTOOTHPLEN aTO TOUG/TLG CUPPABNTEG/-TPLEG KAl TLG EUKALPLEG YLA EKPPACN TNG YVWHNG
TWV PabnTwv/-TpLwv.

Z0ppwva pe T Oewpia Twv OKOAOYLKWY ZUCTNUATWY, oL PHaBnTEG/-Tpleg emnpeddovtal amo TLG
OAMNAETILEPACELG EVTOC TWV PLKPOCUOTNHATWY (TAEELG), TWV HECOCUOTNHATWY (OXEOCELG OLKOYEVELAG-
oX0Aglov), TWV €EWOUOTNUATWY (OXOALKI TTOALTLKN) KAl TWV HAKPOOUOTNHATWY (KOWWVLKEG agleg).
Mua tdén pmopel va @atvetal ac@aing yLa evav/pia pabntr/-tpla, aAAd va eivat anogevwtikn yia
évav/pLa AA\o/-An avaloya e tn B€on Tou KATéxEL €O O€ AUTA Ta cuoThpata. Ma TapadeLypa, ot
AOATK+ pabnteg/-tpleg ouxva ava@epouv OTL altoBdavovtal avac@alela oto oXoAelo, akoun Kat
otav 8ev UTApXEL APEDOC eKWYORLOPOG AOYw TNG PN CUMPTEPLANTITIKAG YAWOOAG 1 tng adpatng
Tapouciag Toug oTo TPOYPAN KA OTIOUSWV.

Emopévwg, N ao@alela TPEMEL va oXESLAOTEL PE yVwpova TNV Tpovontikotnta. OL ekmatdeutikol
Sladpapatifouv amo@aoloTikd poAo ot SLapdpPwon ToU KALPATOG otnv TAgn TOug KaL otnv
€UPUTEPN OXOALKI] KOLVOTNTA. Z€ AUTO TO KEWPAAALO, oL eKTALSEUTIKOL avaotoyddovtal To TPEXOV
TEPLBAAoOV Toug, avayvwpidouv ta onudasdia Tou UTIOSNAWVOUV aC@AAELA I ATIELAN YLA TOUG/TLG
pabntég/-tpLeg kat apxifouv va avamtlooouV EMYVWON TwWV CUCTNHLKWY EMLPPOWV TIOU UTIopEl va
08Ny ooUV O€ AKOUGOLO ATIOKAELOHO.
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APAZTHPIOTHTEZ:
APAZTHPIOTHTA 1: ANAZTOXAZMOZ KAI XAPTOIPA®HzH TOY
KAIMATOZ (OAEZ OI BAOMIAEZ)

Opada-otoxoG:Ektaltdeutikol AnpotikoU, Nupvaciou kat Aukelou (pPmopel va
TPOCAPHOOTEL yLa OAO TO TIPOCWTILKO)

Ztoxog: Na [onbrioel TOUCG/TIG €KMALSEUTIKOUG VA  KATAVONOOUV  TWG
SLAOPETLKOL/-KEG PaBNTEG/- TPLEG PTOPEL va BLWVOUV TOUG OXOALKOUG XWPOUG
KAL TLG POUTIVEG ME SLAPOPETLKOUG TPOTIOUG Kal va a&loAoyrioouv TwG Ta
TEPLBAAMOVTLKA, OXECLAKA KAl SOPLKA oTtolyela cUPBAAOUV 1] UTIOVOPEUOULY TO
aloBnua tng aoPAAELAG KAL TOU AVIKELV.

Awapkera: 45-60 Aemtd, avdloya pe Tov XpOVo Tou amatteitat yta ou{ntAoeLg
KL AvOooTOXaopO (UTopel va XwpLoTeL o U0 PLKPOTEPEG CUVESPLEC)

Mé£pog 1o: Mpoownikog AvactoxacHog yia to KAipa

AmnaittoUpevog xpovog: 10-15 Aemtd

ZkomoG:Na efetaotel To ouVALCONUATIKO KAl KOWWVLKO TEPLBANOV TOU
oXOAglOU ATIO TN OKOTILA TWV PABNTWV/-TPLWV.

YAomoinon: ZKePTElTE TIG MAPAKATW EPWTNOELG OAV Va rOACTE £vag/pLa amo
TOUG/TIG paBnTEg/-Tpleég oag, €8kA  ekelvol/-veg Tou pmopel va  elvat
TEPLOWPLOTIOLNPEVOL/-VEG, aYXWHEVOL/-VEG, VEOL/-EG 0TO OXOAE(0

KOWWVWVLKA OTIOKAELOPEVOL/-VEG. AELOTIOLOTE TOV XWPO YLd VA ONUELWOETE
OUYKEKPLUEVA TTapaSELypata, TapatnproeLg 1 avnouylec.

* YeTmoLlo onpelo tou oxoAeiou oL pabnteg/-TpLeg paivovtal o xahapoi/-peg,
AYOOLWHEVOL/-VEG I XapoUpeVoL/-VEG; (TL.X. BLBALOBNAKN, auAn, aibouoca
ELKAOTLKWV: TL KOLVO £X0UV QUTOL OL XwpoL;)

e [lou oupPaivouv Lo cUXVA CUYKPOUOELG, ATIOKAELGHOL I EVTACELG; (TL.X.
SLadpopol, amodutrpLa, TatsLkn xapd: yLati ymopel va elvat EuaAwTeg
CWVeG;)

e [10tTe KaL TTOU PTopel va atcbdvovtal oL pabnteg/-TpLeg OTL SV TOUG/TLG
BAETOUV, TOUG/TLG ayvooUV 1 OTL SeV elval cuvalcBNUATIKA ACPAAELG;
(Ymapyxouv potifa mou cuvdeovtal Pe TNV opadilkh Epyaocia, Ta SLaAeippata
yla (paynto f TLg pOUTiLVEG TNG TAgNG;)

* [lolot/MNoLeg pabntég/-tpLeg elval Lo ouxvd opatol/-tég, ematvouvtal i
avaAapBavouv nyetikoug poAoug; (Molot/MoLeg £xouv 0paTdTNTA KAL PWVH);
Motol/MoLeg xavovtal 0To TIapAcKVLO 1) ayvoouvtal;)

e Mwg urootnpilovtal otnv TA&N oL VEoL/-£G HaBNTEG/-TPLEG 1] EKElVOL/-VEG TTOU
QVTLPETWTL{OUV KOLWVWVLKEG SUOKOALEG; (YTIApXOUV cuoThaTa r) UTIOOTNPLEN
aTo TOUG/TLG CUPPABNTEG/-TPLEG;)

e OL OXOALKOL KOVOVEG KaL oL TTIPOCSOKIEG CUUTIEPLPOPAG epappdlovTal Pe
OUVETIELA O€ OAOUG/- AEG TOUG/TLG paBnteg/-TpLeg; (OL pabnteg/-tpLeg
avtiAapBdavovtat 0Tt UTIAPXEL SLKALOCGUVN ] OPLOPEVEG OPASEG
avtipetwnifovtal SLaPopeTLKA;)

e TuoupBatvel 6tav evag/pla padntng/-tpla mapapradet evav kavova,; (Ot
OUVETIELEG elval oaWelg, oeBaoteg Kat TPOoPBAEYLPEG; OL pabnteg/-TpLeg
KatavoouLv To «ylati» Tiow amd Tov kavova;)

110



Evétnta 7: Anploupyia Acpaloug ZxoAkoU MepBdAlovtog

APAZTHPIOTHTA 1: ANAZTOXAZMOz KAI XAPTOIPA®HzH
TOY KAIMATOZz

MNvwplfouv oL pabnteg/-tpleg o€ mMoLo Atopo va ameubuvBouv otav atcBavovtal
avac@dAELa, amokAelopd 1 avnouyia; (Elvat ta cuotrjpata umoothpléng opata,
a&LoTLoTa KAl TIPooBActpa o€ OAOUG/-AEG TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG;)

Mdéoo ouyxvd oL paBnTeg/-TpLeg ekPPAloLV TLG AMOYPELG TOUG OXETLKA PE TN PAbnon
TN oXoAwKn toug {wn); (YTdpyxouv culnNTroELG TIOU SLOPYAVWVOUV OL HaBNTEG/-TPLEG,
KOUTLA TIPOTACEWY, CUUBOUALA K.ATL;)

To OYOAKO TEPLBAMOV aVTIKATOTTPLZEL TLG TIOALTIOMPLKEG, YAWOOLKEG Kal
VEUPOTIOLKIAOPOPPEG TAUTOTNTEG TWV PABNTWV/-TpLwV; (ZKEPTELTE TIG SLAKOOUNOELG
oToug tolxoug, Ta BLBALa, TN YAwooa, TLG YLOPTEG K.ATL.)

AvacTtoxacpog: (KataAANAoG yLa oHasLKEG §pacTnPLOTNTEG)

Mota amod auteg tig okePeLg oag eEEMANEe TTEPLOCOTEPO;

Yndpxouv potifa otn Quolk SLatagn rj oTLg POUTIVEG TIOU EVSEXETAL VA EVLGYXUOUV
aKOUOLATOV ATIOKAELGPO ) TNV €vTaon;

Mota aAAayr Ba prmopoucate va SOKLPIACETE 0TNV TAEN 0ag I GTOV KOLVOXPNOTO XWPOo
yld Va PELWOETE TOV ATOKAELOPO | va au&rjoete tn ouvdeon PeTall Twv pabntwv/-
TPLWVY;

i il
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MEPOZ 2: ANTZTA EAErXOY I'A TON AYTOANAZTOXAZMO
2XETIKA ME TO AZ®PAAEZ 2XOAIKO KAIMA

YAomoinon:

Xpnotgotolrote autr) tn Alota EAEy)OU yLa VA AVaoTOXAOTELTE OXETIKA PE TO KALPA
TOU emKpatel otnv TAgn n to oxoAelo oag. BaBpoAoyrote kdbe otouyxeio
XPNOLUOTIOLWVTAG TNV TIAPAKATW KALpaKa:

KAlpaka a§LoAoynong:

1 - Alapwvw amoAuta

2 - Alapwvw

3 - OUte SLaYwvw OUTE CUPPWVW

4 - ZUPPWVW

5 - ZUPPWVW amoAuta

ZtoLxeio Aiotag eAgEyxou 1-5

OL pabnteg/-tpLeg atobdvovtal cuvalodnPaTika acPaleig Kal Sev
upilotavtal yeholomoinon, YAeUaopo ] ATOKAELOUO.

Yrdpxel apolBaiog oeBacpog petagl pabntwv/-TpLwv Kat
EKTIALOEUTLKWV.

OL xwpoL TNG TAENG KaL TOU GXOAELOU TTPOAYOUV TNV ACYPAAELA KaL
TNV NPepia (TLX.QWTLOPOG, SlappuBbulon, entineda BopuBou).

OL HaBNTEG/-TPLEC OAWV TWV KOWVWVLKWY OTPpWHATWY atobdvovtat
OTL AV KOUV 0TO GYOAELO.

OL KavOVEC Kal oL TIPooS0oKIEG KOLVOTIOLOUVTAL PE CAPVELA Kal
€@appolovtal P CUVETIELA OE OAOUG/-AEG TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG.

OL ekTtaLSeuTLKOL KAl TO TTPOoWTILKO TtapepBaivouv dpeoa kal sikala
O€ TIEPLITTWOELG AVAPHOOTNG CUUTIEPLYPOPAG.

OL BETIKEC CUPTIEPLYPOPEG KAL CUVELCYOPEC avayvwpillovtal Kat
EVLOYUOVTAL TAKTLKA.

H moAupoppia (TToALTLOULKT), BpNOKEUTLKN, YAWGCOLKN, UAOVU,
LKAVOTNTWV) yloptaletal kKat yivetal oeBaotr) e evEPYO TPOTIO.

To QUOLKO TIEPLBANOV avTLkatoTTpileL TNV Evtagn Kat Tov ogRacuo
(TL.X. ELKOVEC EVTAENG, TPOCBACLUOL XWPEOL).
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ZtoLxeio Aiotag eAgyxou 1-5

OL paBntég/-tpLeg yvwpidouv TOUAAXLOTOV €va VAALKO ATOWO TIOU
EUTILOTEVOVTAL KAL GTO OTIOLo PTopouv va aneubuvBolv dtav
atcBavovtat Ot ev elval acPalelc.

YTIApXOUV CUCTIHATA YLd TNV ava@opad TIEPLOTATLKWY EKPOBLoUoU N
TIPOPBANHPATWY ACPAAELAG PE EPTILOTEVUTIKOTNTA ) avwvupia.

TO TPOCWTILKO CcUVEPYALETAL YLA TNV TTAPAKOAOUBNOoN Kat TNV
UTIOOTHPLEN TNG KOWWVLKAG KAl cUVaLoBNUATLKNG eunueplag Twv
pHadntwv/-tpLwv.

'OAOL/-AgG oL paBNTEG/-TPLEG £xOULV Lon TTPpOCBacn oTn CUPPETOXN O€
€EWOXOALKEG SpA0TNPLOTNTEG, NYETLKEG BECELG KAL SPACTNPLOTNTES
NG Tagng.

OL paBnTeg/-TpLeg SLEACKOVTAL OTPATNYLKEG yLa TNV EMAUCN
OUYKPOUOEWV KaL TOV EAEYXO TWV cuVaLoONPATWV.

To oxoAelo SLabetel caweic SLadLKACLEG yLa TNV AVTLPETWTILON
TIEPLOTATIKWY EKPYOPBLOPOU 1] ATIOKAELOHOU.

Ol paBNTEG/-TPLEG CUPPETEXOUV OTN SLAPOPPWON TWV KAVOVWY TNG
tagng kat otn Anyin ano@dcswv.

‘Otav MPOKUTITOUV CUYKPOUGELG, XPNOLHUOTIOLOUVTAL TIPAKTLKEG
amokataotaong (T.X.KUKAoL, SLAAoyog pe Stapecordpnon).

Ot petafdaoelg petall Twv HabnuATwy r TWV CXOALKWY
5pacTNPLOTATWY Elval OPAAEG, XOAAPEG KAL ETTOTITEVOEVEG.

OL YOVELG KAL OL (PPOVTLOTEG/-OTPLEG ELVaAL EUTIPOCSEKTOL/-KTEG Kal
OUHPETEXOUV WG OLVEPYATEG/-TLEEG OTNV TpowBnon evog BeTLkou
OXOALKOU KALpaToG.

Ta PEAN TOU TIPOCWTILKOU TIPOBAAAOUV CUUTIEPLPOPA XWPLG
ATIOKAELOPOUG KaL PE
0£BaCPO 0€ OAEG TLG ANANAETILEPACELG PE TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG KA

Avaoctoxacuog:
* [loloL elvat ot U0 TopELG oTOUC OTIolOUC ElOTE TILO Suvatol/-TEC;
* [otoL elvat oL Vo topelg Tou Ba pmopoloate va BEATLWOETE;
e [oLa elval pla pkpr) aAAayr) tou Ba PpropoUoate Va KAVETE AUTO ToV PAVQ;
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APAZTHPIOTHTA 2: ZENAPIO MEPINTQzHZ - ZHMATA
AZPANEIAZ (OAEZ OI BAOMIAEZ)

Awapkera: 25-30 Aemtta

ZkomogNa PBonbrosl TOUG/TIG €KMALSEUTIKOUG va avayvwploouv Ta «orpata
aoc@aAELAG» 1 TA TPOELSOTIOLNTLKA ONUASLA 0€ KABNUEPLVEG OXOALKEG KATAOTACELG
TOU MTopel va umodnAwvouv ocuvalcOnuatiky Sduowopla, ATMOKAELOPO N
ETULKIVOUVEG SUVAPLKEG yla TOUG/TLG PaBNTEC/-TPLEG, AKOPN KAl av &gV UTIAPXEL
APECOG EKPORLOPOG.

YAomoinon:
OL CUPPETEXOVTEG/-XOUOEC TIPETIEL VA XWPLOTOUV OE TEOOEPLS (4) PLKPEG OPASEG. X€
KaBe opada, Oa avatebel €va amd ta Tapakatw oevdapla. H amooTtoAn Toug elvat va
Ta S1aBAcouV TIPOOEKTLKA KAl va cu{NTAooULV:

e TLpmopel va atcBavetat o/n pabntig/-tpLa;

e YTIApXOUV TPWLHA CNPASLA ATIOKAELOPOU, AyXOUG I ETILKIVEUVWVY SUVAULKWYV;

e Mwg pmopel €vag/pla eKMALSEUTIKOG va avtldpdacel TpoAnmruika (xwplg va

ETULSELVWOEL ) VA OTLYPATLOEL TNV KAtAotaon);
e [loLa cuothpata f Kavoveg tng tagng 6a pymopoliocav va PELWGOUV ToV Kiveuvo

BAGBNG;
H §paoctnplotnta pmopel €miong va mpaypatomolnBsl atoplka f o€ NAEKTPOVLKN

HopQn.

Zevdplo 1 - «H avakatdtagn oto peonpepLavo» (AnpHoTLKo)

H A&l\a lval eva nouxo 9xpovo KopltoL TTou cuxVA TPWEL TO PECNHUEPLAVO TNG
oto BdBog tng tpanelapiag. ZuvrBile va KABETaAL PE PLa OPASa KOPLTOLWY aTo
NV Tdén tng, aA\d podoPata ApxLloav va Kpatouv Becelg n pla yia tnv AAAn
KalL va yepilouv «tuyaila» to tpamell mpwv @tdosl n Aslha. MALov Tpwel
ypnyopa kat @evyel vwpic. Kavelg amd TO TPOOWTILKO &&Vv TO €XEL
TTaPATNPrOEL.

KateuBuvtrnpLeg epwTROELG:
e [lota onuaéta umodnAwvouv Ot n Aéida umopel va atobdvetat amokAslauévn N
avacpainc;
e TiB8a umopouae va ylvel atnv tpamelapia i atnv tdén ya va dnutoupynbei uta
TTLO CUUTTEPANTITLKY atudopalpa;
e [lW¢ Ba umopouade va KAveL T Stapopd pta SLakpLTLKA TTpoaéyyLan amod évav/
ULa EKTTaLSEUTLKO;
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Zevaplo 2 - «H téAela opada» (Fupvaoto)

Y€ éva pdbnua Iotoplag mou aneubuvetat os pabnteg 13-14 etwy, {nteltal anod toug/
TLG HABNTECG/-TPLEG VA OXNMATLO0UV TLG SLKEG TOUG OPASEG yLa €va epyo. MEoa og Alya
AETTQ, oL pabnteg/-Tpleg yepdtol/-teq autonenoibnon oxnuati¢ouv opasdeg, evw o
TlewL — €va NOUXO ayOpL TIOU PETAKOULOE TTPOCEYATA ATIO AAAN XWPA —HEVEL EKTOG
OpASwWVY. TEAKA, 0/n eKTALSEUTIKOG Tov ToToBetel o€ pla opdda otnv omola ot
HaBNTEG/-TPLEG TOV CUPTIEPIAAHBAVOUV EAAXLOTA OTLG CULNTIOELG TOUG.

Kateubuvtnpleg EpWTAOELG:
o [lwg umopel o T{éwtL va epunveuoeL ouvalobnuatikd autr thy eumelpla;
e [lotog eivat 0 pAAog TwV PoUTWVWV TNG TAéNG KAt Twv TPOTSEOKLWY TOU/TNG
EKTTALOEVUTIKOU O€ QUTH) TNV TTEPIMTWON;
o [loteg otpatnyikeg évtaéng Ba umopoloav va eQapLoatolV O UEAAOVTIKEG OLUASIKES
epyaocieg;

ZevapLo 3 - «To YAWOOLKO EUOSLO» (ANHOTLKO)
H ddtipa, n omola PAGEL EAAYLOTA TNV TOTILKA YAWOOQA, EVTAXONKe otnv Taén mpLv
amo eva prva. Katd tn SLapKELa TWV TPWLIVWY §pacTnPLOTATWY, OL AAAOL/-AEC
HaBNTEG/-TPLEG CUVOPILAOUV EAELBEPQ, VW eKELVN KABeTaL oLwTnAR. ‘Otav divovtat
o0ényleg, ouxva dlotalel, koltalovtag Toug AAAOUG yLa KATAAARBEL TL TTPETIEL VA KAVEL.
MepLkol/-KEG paBNTEG/-TPLEG pPLpolvTaL TNV TTPoYopd NG 0tav o/n §AcKAA0G/-Aa
Sev koltadel.
Kateubuvtnpleg EpWTAOELG:
o KateuBuvtrples EpWTNOELS:
e [lwg¢ Ba umopouae o/n Sdokarog/-Aa va urtoatnpiést tn yAwoatkn évtaén pe mo
opatd Kat evepyo TpoTo;
o [loteg Souéc (m.y. auupadntég/-tptec-pidol/-Aec (peer buddies), TOAUYAWOOLKEC
mvakiéeg) Ba umopouvoav va etoaybolv;

oy
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Zevapuo 4 - «Eival anAwg Eva acteio» (TupvacLo/AUKELO)

O AoUka glval €vag nouxog pabntng TTou TOU aPECOUV TA ELKACTLKA KAl cuxvd
TepVAeL Ta Staleippata {wypagifovtag o€ eva PTAOK. MepLkot/-KEG amo toug/
TLG TLo BopuPwdeLg pabnteg/-TpLeg tng ta&ng apyidouv va kAvouv actela yla
TA OXESLA TOU AMOKAAWVTAG TA «TIAPAEEVA» I «AXPNOTA» VW TTAPAAANAQ
HLPOUVTAL TO OTUA TOU HE ELPWVLKO TPOT0. Otav o AoUKa avtidpd e
apnyavia f mpoomabel va Toug/TLg ayvonoeL, Tou AEVE TiPAyHATA TOU TUTIOU:
«XaAdpwog, elvat am\wg éva aotelor». OL KaBnyNnTEG/-TPLEC HEPLKEG (POPEG
aKOUVE auTd ta oxOALa, aAAa Sev tapepBaivouv Bewpwvtag otL elvat apAafn
meLpaypata. Tig teAeutateg BSoPASEG, 0 AoUKaA £XEL KAELOTEL OTOV £QUTO TOU
KOL EXEL OTAPATIOEL VA PEPVEL TO PTIAOK (WYPAPLKIG TOU OTO OXOAELO.

KateuBuvtrnpLeg epwTROCELG:

e Tlolol elvat oL cuvaloBnuatikol Kat KowwvLKol kivéuvol og autr) Tnv
Katdotaon;

e [ati o AoUka pmopel va pnv atoBavetatl acaAng va PLArceL i va
AVAPEPEL AUTH TN CUPTIEPLYPOPQ;

e Mw¢ MPEMEL va avTLEpoUV oL eKTALSEUTIKOL O0Tav yivovtal HApTUpEC
«QATAWG AOTELWV» CUPTIEPLPOPWV TIOU GTOXOTIOLOUV TA EVSLAPEPOVTA N
TOUG TPOTIOUG EKPPACNG TWV HaBNTWV/-TPLWVY;

e TLBa pmopouoe va yivel yia va BewpnBel QUOLOAOYLKI N TIEPLEPYELA PIE
o€Bacpo Kat N eKTipnon Twv SLaYopwy Twv Pabntwv/-tpLwy;

%

2 »

Metd tn oulntnon, KAOE opada r} Atopo UMOPEL va ypayeL:
e Mia opatr) aAAayr) Tou Ba pPmopoUoE va epappoceL aUpLo yLa va
TPOWBICEL TN cuVALCBNPATLKN acPAAELQ.
e Mia moALTIKA ) poutiva mou towg xpetaletal avabswpnon o€
eMiESO O)XOAELOU.
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KEPAAAIO 2: Acpaleic TAEELG pECW TNG
MpoBAEPLHOTNTAG KAL TWV ZXECEWV

H mpoBAedpotnta kat n eumotoouvn elvat oL akpoywviaiot AiBol tng
ouvaLoBNPATLknG ac@aielac.Otav oL pabnteg/-TPLEG KATavooUuV TL Va TEPLPUEVOUV
KAl TILOTEVOUV OTL oL eVNALKEG Ba avtamokplBouv Sikaia, elvat mo mbavo va
OUPPETAOXOUVY, va avaAdfouv kKwduvoug kat va ¢ntrjoouv BorBela. Autd Tto
KEQAAaLo €&etadel TWG OL POUTIVEC TNG TAENG, OL OTPATNYLKEG OXEOEWV KAl N
OUVETIELA CUPPBAANOUV OTNV ACPAAELD TWV PHABNTWV/-TPLWV.

‘Evag Baolkog mapdyovtag ac@aAelag otnv taén elvat n mpoPAePpdtnTa. Ta madld
€USOKLPOUV OTaV OL POUTIVEG elval Sopnueveg Kal Stagavels. H ENeln cagrvelag
OXETLKA PE TLG TIPOOSOKIEG, TIG PETABACELG 1) TLG CUVETIELEG UTIOPEL va SnuLoupynoeL
aBeBatotnta kat Ayxog, Lélaitepa o€ HaBNTEG/-TPLEG HE VEUPOSLAPOPETIKOTNTA I PE
TPAUPATIKO TapeABOV. OL TPOoPAEPLUEG poUTIVEC HPELWVOULV TOoUVALGOBNUATLKO
(POPTLO KaL ATEAEUBEPWVOUV YVWOTLKO XWPO yLa padnon.

MNapdAAnAq, slval amapaitnto va avantuxBel n eumotoouvn oTLg OxXEoELG. AUTO
amaltel ouveETELa, evouvaioBnon kat auBsvtik akpoaon. Ou ekmaldeuTikol Tou
xti{ouv oxeoelg ou xapaktnpidovtal and acPAAela KAl CEBACHO PELWVOUV TLG
avicoppoTiieg e€ouoilag Kal KaAALEpyoUv eva aloBnua YuyxoAoylknG ac@AAELag.
Auto &ev onpaivel tnv €EdAelPn tng €€ouciag, aAAa tnv umelBuvn Kal Sikaln
Xprion tng.

To v AOYW KEPAAALO YEQUPWVEL TN BEWPNTIKA Katavonon Pe tnv mpaktik. O
eknatdeutikol Ba eEetdoouv Selypata poutivag otnv ta&n, Ba evtomioouv OTLYPES
TIOU ATALTOUV TEPLOCOTEPN Soun 1 €ueALl&la kal Ba avaotoxaoToUV GXETIKA PE TO
WG Ol AAANAETILEPACELG TOUG ONUATOS0TOUV EVTAEN I ATMOKAELOPO. MEOw TOU
mavidlol poAwv pe pabnteg/-tpleg, Ba egetdaoouv wg n evouvaicbnon kai n
QVTATIOKPLON PTIOPOUV VA XTLGOUV ] VA UTIOVOUEVUGOUV TNV EUTILOTOCUVN.
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Evotnta 7: Anuloupyla Ac@aloug ZxoALlkou MeptBarAovtog

APAZTHPIOTHTA 1: 2XEAIAZMOZ MIAZ
MPOBAEWIMHZ POYTINAZ 2THN TA=H
(AHMOTIKO)

Awapkera: 30-40 Aemttd

Ztox06: Na BonBbrosL Toug/TLg EKTALSEUTLKOUG VA CUVEPYAOTOUV PE TOUG/TLG Habnteg/-
TPLEG TOUG yLa TN Snuloupyla plag ocagpoug, TPoPAEPLUNG KAL CUMPTIEPLANTITIKIAG pouTivag
yLa pLa CUYKEKPLUEVN

oTlyuny otnv tdén (m.x. elcodog otnv ta&n, petafacn amnd tn pia SpaoctnplotnTa otnv
GA\N 1 €vap€n tng OXOALKAG NUEPAG). AUTO €VSUVAPWVEL TOUG/TLG HABNTEG/-TPLEG,
SnuLoupyel atoBnua eubuvng kat

au&AveL TNV cuVaLoOBNPATLKA ACPAAELA.

Ot poBAEPLUEG POUTIVEG PELWVOULV TO AyXOG KAl TN oUyXUon TwV VEAPWV pabntwv/-
TPLWV, ELSLKA EKEIVWV TIOU ELVaL VEUPOSLAYOPETLKOL/-KEG, ayXwSEELG I TIpooappolovtal o
pla VEa OXOALKN KOUAToUpa. ‘Otav oL padnteg/-tpleg Bonbouv otn Snuloupyla tng
poutivag, €lvat mo mOavd va TNV KATtavornoouv, va TNV amodexTouv Kal va Tnv
akoAouBrioouv.

YAomoinon:
Bripa 1o: EmA£Ete pLa poutiva eotiaong. (5 Aemtd)
Em\e€te peplkeg poutiveg tng TAENG TOU OuXVA TPOKAAOUV dyxog, oulyxuon n
avaotatwon. Mepikd ocuvnbn mapadetypata ival ta €EAc:
e A@LEn To TTpwi KaL AVOLYHa TWV OXOALKWV TOaVTWV:
e MetdBaon anod opadLkr) o€ ATtopLKr pyacia:
e KaBapLopog oto TEAOG TNG NUEPAG:
e Metakivnon peta&l twv TAEwv ) TPOG TNV AUA.
Emi\e€te 2-3 poutiveg avaloya pe Tov XpOvo Tou SLaBETETE yLa autr) tn SpactnpLotnta.
Fpdyte teg oToV TVaKa:
MNapddetypa:
«A¢ priaéoupe éva umtépoyo oxESLo yia To Tt Ba kavoupe Katd tn StapkeLa Tou/tne ___I»

Brpa 20: NMpoxwprote o€ Katatylopo Ldewv (brainstorming) pe toug/Tig pabntég/-
TpLeG. (10-15
Aenta)
Kdavte pla opadikn oudrtnon pe tnv tdgn:

* «Tt oupPaivel cuvnBwe Katd tn SLAPKELA AUTWVY TWV POUTIVWV;»

* «TL oag mpokalel ouyyuan n dyyog»

* «Tt 6a BonbBouae 6A0UG/-AEC Va VIWTOUV ETOLLIOL/-LIEC KAL PELIOL/~LIEC;»
Kataypayte Tt amavtioelg Toug oTov Tivaka r oe gvav xaptomivaka (flipchart).
XpNnoLJoTIOLAOTE amAr YAWooa 1 OTTIKA BonBrjpata yLa Toug/Tig veapoug/-peg pabnteg/-
TPLEG.
MNapadelypata epwtroEwy: .

MNapadelypata epwirocwv:
o TiL MPEMEL VA KAVOULE TPWTQ;
e [lw¢ Ba EEpoupe mote Oa Eekvroey,;
o T 6eV MPETEL VA KAVOULIE KATd TN SLAPKELA QUTIG TNG TTEPLOSOU;
* [lwg umopoUue va Bonbrigoupie o/n gvag/uia tov/tnv dAAov/-An va to Buuduacte;
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

APAZTHPIOTHTA 1: 2XEAIAZMOZ MIAZ
NMPOBAEWIMHZ POYTINAZ ZTHN TA=H

Brpa 30: AnpLoupynote pLa poutiva Bripa ntpog Brjpa (10 Aemta)

XpnoLgomoLlwvtag TG L8EEC TwV Pabntwv/-Ttplwyv, SnULoUpynoTE
amo KOloU pLa VEQ, ATMAOUCTEUPEVN €KSOON TNG poutivag f Twv
POUTWVWV TIou eTAEEate. MpAPte TN PE canvela wg aplBunuevn n
OTITLKN Alota. AKOAOUBEL Eva eVEELKTIKO TTApASELY A

Etolpaocia petd to SLaAelppa

1. AkoUote To KOuSoUVL Kal TapatayBeite otn Oepa Xwpig va
ULAQTE.

2. Nepmatiote mpog TNV TA&n o€ eubeia ypappn.

3. Napte pLa Babld avaca otav pneite otnv aibouoa.

4. KaBiote kat ByaAte to teTpadlo oag.

5. NepLpEVETE ouya TNV EMOPeVN odnyla.

Avaptnote tn/tig poutiva/-veg otov Tivaka kKat dtafacte tn/teg
padt.

BApa 4o0: NpocOéote ontikd Bondniuata. (mpoatpetikd — 5-10
AETITA)

ZnNtriote amo Toug/tlg pabnteg/-tpleg va PBonbrjoouv  otn
Snuloupytla oxediwv n kaptwv pe cUPPBoAa yla kabe Bripa. Oplote
«OUHPETEXOVTEG/-XOUOEC OTn poutiva» pabnteg/-tpleg mou Ba
BonBrjcouv toug/TLg AANouGg/-Aeg va BupnBouv ta Bripata.

=

— B

119



Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

KE®PAAAIO 3: Evowpatwon tng Evtagng kat tou
ALcOnpatog tou «AVAKELV» TNV KouAtoupa tou
ZXOAELOU

H ao@dAela elval appnkta ocuvdedepevn pe to aloBnua tou avrikewv. ‘Otav ol
Habnteg/-TpLeg PAETIOUV TOV EQUTO TOUG VA AVTLKATOTTPL{ETAL OTOUG XWPOUG,
TLG TIPOKTIKEG KOl TLG ATMOWACELG TOU OXOAElou, aitcbBdvovtal OTL TOUG/TLG
EKTLPOUV TIEPLOCOTEPO KaL ELVAL ALYOTEPO EVAAWTOL/-TEG OTOV ATIOKAELOHO N

TOV €KQOPLOPO. AUTO TO KEPAAaLo e&eTalel TPOTIOUG UE TOUG OTIOLOUG PTIOPELTE
va eAEyEETE TNV KOUATOUPA TOU CXOAELOU KaL va SnULOUPYNOETE ATO KOLVOU
XWPOUG EVTAENG.

H kouAtoUpa evog oxoAeiou v SLapopPwveTaL HOVO aTIO TOUG KAVOVEG KAl TO
AVAAUTLKO TIPOYPap A TOU, AAAA KAl amo O,TL Elval opato kal adpato. H evtaén
TIPETIEL VA ElvaAL opaTH OTLG EKBECELG, OTN XPrON TNG YAWOOoAG, OTLG TTOALTLKEG,
OTNV EKTPOOWTNGCN KAl otn cuppetoxn. ‘Otav oL pabnteg/-tpleg v PAETOLY
TNV TAUTOTNTA TOUG Vva eKMpoowTeltal (f PBAEMOUV HOVO OTEPEOTUTILKEG
avVanapaoTACELG), HTIOPEL VA ECWTEPLKEVCGOLV eva aloBnua pn evtagng.

H opatdtnta cuvendyetat emiong tnv avayvwplon tng moAugwviag. H @wvn
TWV pabntwv/-tpwwv eival eva kpiolpo otolyeio ac@dielag. MepthapBavel T6co
SopnpEveG TAATPOPPEG (Y. CUPBOUALO) 0G0 KalL avemionueg eukalpleg (L.
Tolyol avatrpowoddtnong, oulntAoelg otnv TAgn). H LoO0TUN OCUPPETOXN
€€A0PAALZEL OTL OL PWVECG OAWV TWV PABNTWV/-TPLWV - OXL HOVO OCWV EXOUV
QUTOTIETOLONON 1 EKYPACTIKOTNTA - aKOUYyoVvTaL.

To eV AOyw Ke@AAaLo Silvel tn SuvatdtnTta OTOUG/OTLG EKTMALSEUTLKOUC va
SLEVEPYNOOUV  EAeyxo €vtagng XPNOLUOTIOLWVTAG OTTILKA oTolxela Kal
auUTOaVACTOXACOHO. Oa €EEPELVHOOULVY TTAPASELYUATA PNXAVIOUWY EKPPACNG TNG
PWVAG TwWV pabntwv/-tpuwv Kat Ba oxedldoouv pla PKPAG KAlpakag
TPWTORBOUALA yLa TNV Td&N ] to oXoAslo toug. O otdxog Sev elval pLa PeEyAAng
KAlpakag petappuBbpLon, aAAA TO CWPEUTLKO ATIOTEAECHA OKOTILUWY ETILAOYWV
TIOU EVLOYUOUV TNV KOLVOTNTA KAl TNV a§LOTPETELA.
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

APAZTHPIOTHTA 1: OAHIOz EAENXOY ENTA=Hz
(OAEZ OI BAOMIAEZ)

Awdpkera: 40 - 60 Aemta

ZtoxoG: Na a&lohoynBel TOOO CUPTEPIANTITLKO Kal YLAGEevo elval to
(PUCLKO KOl KOWWVLKO TEPLBAANOV TOU OXOAELOU ATO TN OKOTILA TWV
HaABNTWV/-TPLWV Kal va TPocodloplotolv oL TopElg mou xpridouv
BeAtiwong. Auto ou BAemouy, atoBavovtal Kat BLwvouv oL pabnteg/-
TPLEG OTO MEPLPANOV TOUG Elval onpavtLko.

YAomoinon:

ZeKLVNOTE €ENYWVTAG OTOUC/OTLG HaBNTEG/-TPLEG OTL O OTOXOC €lval va
TIapATNPnoOLV Kal va avaAUGoUV Ta PNVUHATA TTIOU OTEAVEL TO OXOAELO
OXETLKA PE TO ToLa ATOpA avKOUV OE auTo, Ttola atopa elvat opatd Kat
TOCO0 @LAO&eVOo €lval To OXOAElO yLa OAoUG/-Aeg. Aleukplviote OTL O
0TOX0G 6€V €lval va aoKroouv KPLTLKN, aAAd va avaotoxactouv, va
ou{NTrooUV KaL VA TIPOTELVOUV BEATLWOELG.

Brpa lo: Napatnipnon pe mepuiynon (15-30 Aemtd)

XwpLoTeE TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG OE PLKPEG OPASEG (2-4 atopwv). Kdbe
opada maipvel eva avtiypago tng Alotag eAeyyou yua tnv evtagn (BA.
TPOTUTIO TAPAKATW). AQPrOTE TOUG/TLG Habnteg/-TpLeg va mepLnyndouv
o€ KaBopLopevoug xwpoug (T.. atbBouoeg StdaockaAiag, Stadpopoug,
BLBALOBNAKN, Elo0d0, eEWTEPLKOUG XWPOUG).

Oa TpEMEL:
e Na KpaTrioOUV ONUELWOELG.
e Na tpaBr&ouv pwtoypaieg (av elval KaTAANAO KAl ETILTPETETAL).
¢ Na oudntrioouv Tapadelypata otolxelwv Evtagng r amokAELOHOU.

lMpoatpetikég mpooapLoyEs yia Labntég/-tpies mpwtoBabuiag ekmaideuang:
e XpNOLYOTIOLOTE LA ATTAOUCTEUHEVN OTITLKA EKSOXT YE €MOji N
XPWHOTLOTEG KAPTEG.
e [epinynBeite wg opdda kat culNToTE HEYAAOPWVA.
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

AIZTA EAETXOY TIIA THN ENTA=H (YAIKO TIA
AIANOMH)

Odényieg:

Ma kABe otolxelo, amavtioTe PE:

Nat / ‘Oxi / Aev lpal olyoupog/-pn Kat TpooBeote cUVTOPA TAPASELYPATA 1) CNHELWOELG QV
glval oxetiko. ETMUAEOV, YTIOPELTE va XPNOLHOTIOLIOETE ELKOVEG YLA VA ATIELKOVIOETE TNV
avaiuor) oag.

©€pata yLa avactoxaopo:
* [lowot glvat ot 3 kUpLot TopEic aToug omoloug To oyoAElo pag exet KAAES ETLOOTELS,
* [lowot elvat ot 2 touelc mou Bewpeite ot ypetadovtal BeAtiwaon pe peyalutepn enelyovoa
avdaykn;
e [lowa glvat pta PIKpn EVEPYELA TTOU UTIOPELTE Va KAVETE yLa va eVICYUTETE TNV Evtaén fj tnv
poBoAr;

Bipa 2: EMLoKOMNon KAt avastoxXacHog (15-20 Aertd)
ZUYKEVTPWOTE £avA TOUG/TIG pabntég/-Tpleg Kal kabodnynote toug o pla oculntnon.
AKOAOUBOUV PEPLKEG EPWTIOELG TIOU PUTIOPELTE VA XPNOLUOTIOLHOETE:

e TLmaparnprioarte mou 0ag EKQVE Va VIWOETE EUTTPOOSEKTOL/-EC;

* Ymrjpye KAt Tou EAELTE 1) SEV NTQV OAPES;

* [lw¢ vouilete 0Tt pmopel va viwBouv ot véol/-€¢ Labntég/-tpiLeg 6tav Epyovial ato oyoAEio

Hag;

Ztn ouvéxeLa, ¢nTrote amod TOUG/TLG pHabnteg/-tpLeg va ypagouv r va {wypagioouv pia
mpotaon yla tn BeAtiwon tng opatotntag, tng €vtagng f tng SLkaltoolvng oTo OXOALKO
TEPLBANOV.

Nav /Oxe/

Agv eipat  ZnpEWWOCELG/
Ziyoupog/- MNapadeiypata
PN

ZtoLxElo

Mabnteg amo SLa@opETLKA TIOALTLOHLKA
UTIOBaBpa eKTIPooWTIOUVTAL OE
ETILTOLYLEC EKBECELG KL €pya TEXVNC.

A@logg Kal TILVaKLSEG TipowBouv TNV
TTOAUpOpYLa, TNV EVYEVELA KaL TOV
ogBacpo.

OL KavOVeg TN TA&NG Kal Tou oXoAEiou
glvaL avaptnuevoL e ca@nveLa Kat
BeTIKO TPOTIO.

OL TivakiSec kat Tta VALKA slvat
SLabeaLpa otLg YAWOOEG TTOU PAOUV oL
HaBNTEG/-TPLEG I OL OLKOYEVELEG TOUG,.
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Ztolxeio

OL paBnTeg/-TpLeg e avartnpleg
€XOUV TIpOCoacn o€ OAOUG TOUg
KUPLOUG XWPOUG TOU GYOAeloU
(Tt.X. El0060C, TOUOAETEG,
BLBALOBNKN K.ATL).

YTdpxEL cang onuavon ya thv
TIPOORacn O€ TOUAAETEG
OUSETEPOU PUAOU 1 aoPaAelg
TOUQAETEG (EQV LOYUEL).

OL eVNALKEG XaLpETOUV N
avayvwpilouv Toug/TLg abnteg/-
TPLEG KATA TN SLAPKELA TWV
METAKLVAOEWV KAl OTLG EL0O0S0UC
TOU O)OAElOU.

Ol ekBeoeLg TtEpLAQUBAVOLV TLG
aTOYELG KAL TLG CUVELGPOPEG TWV
HadnTwv/-TpLwv (LY.
amooTmdopata, Epya TEXVNG,
EPEUVNTLKEG EPYAOLEQ).

Moptaletal pLa peyain oLk la
ETILTEVYPATWY TWV Jabntwv/-
TPLWV (OXL HOVO aKASNUALKWV N
aBANTLKWV).

Avayvwpilovtal TIOALTLOTLKEG Kal
BPNOKEUTIKEG EKENAWOELG ATIO
SLAPOPETLKEG KOLVOTNTEG,.

OL paBbnteg/-tpLeg yvwpilouv ou
KaL TIWG Va avag@epouy ta
TIPOPBANUATA TOUG PE
EUTILOTEUTLIKOTNTA.

Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

Nai/Oxt/Aev ZnHELWOELG/
gelpaL oiyovpog/-n Mapadeiypata
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

, Nat/Oxi/Aev ZnNHELWOELG/

2TOLXELO , g -
elpatL olyoupog/-n Mapadsiypata

To UALKO TwV pabnudtwv

avTikatomtpidel TTOANATIAEG

OTITLKEG Kal

TIOALTLOPOUG.

H Slata&n twv kabLopdatwv
ETILTPETIEL EVEALKTEG KaL
OUUTIEPLANTITLKEG OUASOTIOLNOELG,.

OL KoLVOXpNOTOL XWPOL (TLY.
BLBALOONKN, Tpamelapia K.ATL)
elval armaAAaypévol amo
OUUTIEPLPOPEG ATIOKAELOHOU N
€8APLKNG

Kuplapylag.

Ol evnALkeG TtapepBaivouv otav
oL HaBNTEG/-TPLEG aTTOKAELOVTaL
f ayvoouvtal amo TOUG/TLG
OUMMABNTEG/-TPLEG TOUG,.

OL pabnteg/-tpLeg yvwpilouv Tov
KaL TIWG VA avagpEPoLV ta
TIPORAAHATA TOUG e
EUTILOTEVUTLKOTNTA.
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

Nav /OxL/
Ztolxeio Agv eipat
Ziyoupog/-pn

ZNMELWOELG /
Napadsiypata

YTidpxouv eukatpieg ou
ETILTPETIOVV OE OAOUG/-AEG TOUG/
TG aBnTEg/-TpLeg va avaldBouv
NYETLKO pOAO O€ SpacTnPLOTNTEG,
OXL HOVO G€ Alyoug/-Yeg.

OL oxoALKOL GUAAOYOL Kal oL
eEWOYOALKEG SpACTNPLOTNTEG
glvat avolytol kat KaAwoopifouv
VEQ PEAN.

OL HaBNTEC/-TPLEG YE
SLAPOPETIKEG HAONOLAKEG
avaykeg uttootnpidovtal xwpLig
va ylvovtal avtikeipevo
SLakploswv.

Ytn StéaokaAia otnv tagn,
AapBdavovtat uttoyn toAAarAol
TpOTIOL uAdnong.

YTidpxouv riouxoLn
aLobntnpLakd @ALKol xwpol yLa
TOUG/TLG HaBNTEG/-TPLEG TIOU TOUG
£XOUV avaykn.
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Evotnta 7: Anuloupyila Ac@aloug ZxoAlkou MepBAAAovVTOC

Nav /OxL/
ZtoLxeio Agv eipat
Ziyoupog/-pn

ZNMELWOELG /
Napadsiypata

Ta ovopata Twv pabntwv/-TtpLwv
TIPOYPEPOVTAL CWOTA KaL yivovtatl
oeBaota.

H emtiAuon cuykpoUucewv N oL
TIPOKTLKEG ATIOKATACTAONG
xpnotpototovuvtat Sikaia.

Ta pnvupata yua tnv mpoAngn
TOU €KOBLopoU elval opata Kat
OUYKEKPLUEVA.

Ta padntika cupBouAlan ta
opyava nyeotag
avtikatomntpifouv tnv
TIOLKIAOpop@ia Tou pabntikou
TIAnBucpou.

To OoxOALKO TIEPLBAAAOV SlveL TNV
aioBnon evog xwpou ctov otoilo
avrKoUV OAOL/-AEC OL HaBbnTeg/-
TPLEG.
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Evétnta 7: Anpovpyia Aoparoig ZxoAkob MepitBdAAovrtog

APAZTHPIOTHTA 2: AHMIOYPIIA ZTPATHIIKHZ TIA
THN EK®PPAZH THZ PQNHZ TQON MAOHTQN/-TPIQN

(AeutepofdBuia Ekmaideuan)
Awapkera: 45-60 Aemtd

Ztox0G: XtoxoG: Aut n Spactnplotnta BonbBd Toug/tig paBNnTEG/-TPLEG
SeutepoPBaduLag ekmaidsuong va oxeSLACOUV PEAALOTLKOUG KaL ATOTEAECHATLKOUG
TPOTIOUG YLa VA POLPACTOUV TLG LEEECG, TLG avNoUXLEC KaL Ta OXOALA TOUG PE TOUG/TLG
KaBnynteg/-tpLeg kat tn SltelBuvon tou oxoAsiou. O oToX0G Elval va evowpatwoel
N WV Twv PadBNTwV/-TplWV otnv Kadnuepwr oXoAwky {wr OXL HOVO PECW
EMONUWY OCUPPBOUALWY, aAAA KAl HPEOW TAKTIKWY POUTLVWV OTnNV TAgn Kat
QVETILONHWVY KAVOALWV avatpo@odotnong.

YAomoinon:

Brpa lo: ELoaywyn

EEnynote tnv évvola tnG YWVNAG TWV PabnTtwy/-TPLWV: va €X0UV OL HaBNTEG/-TPLEC
TIPAYHATLKEG €UKaLlpleg va emnpeddouv TG ATOWYACELG TTIOU a@opolV Tn pdbnon
TOUG KaL TO OXOALKO TEPLBAMOV. Awote tapadelypata, OTwg padnTika cupBouALq,
KOUTLA Tpotdoewv, kabodriynon amd ocuppabntec/-tpleg (peer mentoring) n
EVTUTIO avatpoodotnong otnv taén.

BApa 20: Mevou Suvatottwv

Motpdote To QUANASLO «TpoToL Ekppaong tng Pwvrg tTwv Mabntwv/-tpLwv», oTo
omolo avagepovtal SLaopeg pooeyyloelg (BA. TpoTuTo TTapakdtw). e {euyapLa,
oL paBntég/-Tpleg oulnToUV TIOLEC ATIO AUTEG £@appodovTal ETL TOU TTAPOVTOG OTO
OXOAELO KaL TToLeG Bewpouv OTL Ba pmopoucav va AELTOUPYHOOUV KAAUTEPQ.

Tpomot Exeppaans tn¢ Pwvi¢ twv Mabntwv/-tpiwyv (Mapadsiypata)

e Koutl mpotdoewV (pUGCLKO ) NAEKTPOVLKO) PE pNVLaleG avaBewpoeLG:

o MaBnTLkO GUPPBOUALO pE EKTIPOCWTIOUC ATIO OAEG TLG TAEELG:

e EvaoA\aooopevog/-vn «Tipdedpog pabntwv» yla TG CUVEAEUOELG TNG TAENG:

e JUVEAEUOELG I EpyaoTrpLa UTd TNV KaBodrynon Twv cuppadnTwy/-TpLwv:

o DOPUEC AVaTPOPOSOTNONG TNG TAENG PHETA AT TNV OAOKANPWGCN EPYWV I ava
tplpnvo:

e Avolytd @Opoup pe tn SlelBuvon tou oXoAsiou:

e M£oa KoWwVLKNG Stktuwong (social media) r} evnuepwtikd deAtia
(newsletters) umo TNV KaBobdrynon Twv padbnTwv/-TpLwv:

e [poypdupata kaBodriynong ano cuppabntes/-TpLeg:

e JUVEPYATLKN SnpLoupyla Kavovwv oTLG TAEELG:

e JUPPETOXN TWV HaBNTWV/-TPLWV OTLG ETILTPOTIEG TTPOCANYNG EKTTALSEUTIKWV.
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Evétnta 7: Anpovpyia Aoparoig ZxoAkob MepitBdAAovrtog

Brpa 30: ZXESLACHOG OHASLKNG OTPATNYLKIG
Xwplote ToUG/TIC pabnTEG/-TPLEG O€ PLIKPEG opadeq. KaBe opada
OKEWPTETAL I ETUAEYEL evav N SUO TPOTIOUC YLA TNV EKPPACT TNG PWVNAG
TWV pabntwv/-tplwv mou Ba nBsAav va BEATLWOOUV ) va Loayayouv.
Xpnotpomolwvtag to «MpdTuto ZTpatnylkig yLa tnv Ekppacn tng
dwvn¢ Twv Mabntwv/-tplwv», kataptidouv eva oxedLo o anavtd ota
€&Ng epwtnpata:

e [loLog lvat o oToX0G;

e [lowa atoua Ba oupustdoyouy;

e [lw¢ Ba auMMéyovtal kat Ba kowvomotouvtal ta axoAla
(avatpopodotnan);
INwe Ba petpnbel n emtuyia;

Mpotumno Ztpatnykng yta tnv Ekppacn tng Pwvng twv Mabntwv/-
TPLWV
1. T{tAog oTpatnyLKng:
2.2toxog(Mota aAayr) ) BeATiwon EMLELWKOUYE;):

3.Atopa mou Ba GUPPETACKOUV:
4.Mw¢ Ba cuMEexBoULV Ta oxOALa:
5.Mwg Ba kowvototnBouv ta oxoALa::
6.XpovodLdypappa:
7.Mw¢ Ba PETPOOVPE TNV EMLTUXLA:

Brpa 4o: NapoucLdaceLg

Ol opdédeg mapouctalouv Tt OTPATNYLKNA TOug otnVv tdén. Evbappulvete
TNV €MOLKOSOPNTIKA]  avatpoWodoTnon KAl  EVIOTIOTE  TUXOV
AAANAETILKOAUYIELG 1] KoLva Bgparta.

BrApa 50: ZxedLaocpog dpaong

Q¢ tdén, emAe€te 1-2 OTPATNYLKEG YLA VA SOKLPACETE TIAOTLKA TOV
EMOPEVO pnva. AvaBéote pOAOUC KAl OUPPWVNOTE OE €va amAo
xpovodLaypapua.
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2YNOWH

To Tapov TPOYPAPHA TIAPOUCLALEL LA OAOKANPWHEVN KAL TIPAKTIKA TTPOCAVATOALOHEVN
TIPOCEYYLON Yla TNV TPOANYN KAl TNV AVTLPETWTILON TOU €KYoPBLopol ota oxoAeia. Ot
EVOTNTEG KATASELKVUOUV OTL 0 EKPYOPBLOPOC €V aTOTEAEL HEPOVWHPEVO TIEPLOTATLKO, AAAA
pla moAUTAOKN Sladlkacia mou emnpeddetal amo TLG OXECELG PeCA OTNV opada, To
OXOALKO KALPQ, TOV POAO TWV EVNALKWY, TO OLKOYEVELOKO TEEPLBAANOVY, TN cUPTIEPLPOPA
OTOV PNYLAKO KOOHO KAl TNV KOUATOUPA TNG KOLVOTNTAG.

To mpdypappa Toviel TNV avaykn yla €ykalpn avayvwplon tTwy Emkivéuvwy
OUUTIEPLPOPWY, €yKalpn TaAPEPPBACN KAl OUVETH UmootAPLEn TOCO Yyld TOUG/TLG
HaBNTEC/-TPLEG TIOU ATOTEAOUV OTOXO EKPYOPLOPOU OCO Kal yla EKELVOUG/-€C TOU
EUTIAEKOVTAL O€ AUTOV 1) Tov TtapakoAouBouv. ISLaitepn mpoooxr ivetatl oTov poAo Twv
HaptUpwy, oOTtn SUVAPLK TWV OpAdwv, OTn ouvalodBnuatiky vonuoouvn, otnv
gvouvalobnon Kat otnv Lkavotnta Twv padntwv va avtiépolv utelBuva o€ SUOKOAEG
KATAOTACEL,. MEOW TPAKTIKWY SpacTnPLOTATWY, TaAXVISLWV poAwv, oulntioswy,
HEAETWV TEPLTTWOEWY KAl €PYOAElWV AVOOTOXACHOU, OL EKTMALSEUTIKOL €XOUV TNV
gukalpila 0L HOVO va KATavornoouv KAAUTEPA TOUG INXAVLOPOUG TOU EKQOBLOPO0U, aAAd
KL Va avamtugouV CUYKEKPLUEVEG OTPATNYLKEG TPOANYNG KAL AVTLPETWTILONG.

‘Eva onpavtiko onuelo Tou Mpoypappatog elvat OtL N avILPETWTILON TOU €KPOBLoPOoU
amoteAel Kowvr) €uBUvn. Aev pmopel va meploplotel o €va povo pdbnua, oe évav
SA0KAAO I O €vaVv CUYKEKPLPEVO emayyeApatia tou oxoAsiou. KaBe oxoAlko pdbnua,
KABe Ta&n kat KABe aAAnAemiSpacn oto oxoAslo pmopel va cuPBAAEL ot SnuLoupyla
€VOC TtepLBANOVTOC TToU Yapaktnpiletal and ogBacpo kat ac@dAeLa. MNa tov Adyo auTto,
N SLaBePatikn TPOCEYYLON, N cuvepyaoia PETAEU TwWV EKTALSEVUTIKWY KAl N CUVETAG
xpnon kowng yAwooag kat aflwv elvat kaboploTikng onpaciag yla tn dnuloupyia pLag
BLWOLPNG OXOALKAG KOUATOUPAG TIOU SEV ETILTPETEL TNV KAVOVLKOTIOLNON TNG XAEUNG, TOU
ATMOKAELOPOU N TNG ETLOETLKOTNTAG,.

To mpoypappa Slvel emlong peydAn €ugacn OTn CUVEPYAOLa PE TOUG YOVELG Kal TLG
olKoyeveleG. H amoteAeopatikni TpoAndn amattel ouvenr) pnvupata petail o)oAEiou
KAl OTLTLOU, €UTILOTOCUVN, €Mkowwvia pe ogfacpd kat mpobupia va avaldntnbouv
AUoELG amo kKowvoU. ‘Otav oL YOVELG CUPPETEXOUV WG CUVEPYATEG, TO OXOAElo glval o€
KaAUTeEpN Beon va mapepPeL €ykaipa, va urmootnpi§el Toug/Tig pabnteg/-TpLeg kal va
SNULOUPYNOEL €va OUVETEC TEPLPAMOV oto omolo Ta Tmadld Katavoouv ToLd
OUUTIEPLYPOPA ELvaL aToSEKTH KAl WG UTIopouV va {ntrjoouv ForbeLa.




2YNOWH

210 mAaiolo TG oXOALKNG {wrG, TO TPOYPAPHA QVTLPETWTIL(EL ETLONG TOV SLASLKTUAKO
EKQOPBLOPO WC €vav Tpaypatikd kat auvfavopevo kivéuvo. O  ekmaldeutikol
kaBobnyouvtat wote va avamtuéouv Ynelakn Tmadela, va avayvwpifouv TLG
SLASIKTUOKEG ATIELAEG, VA KATAYPAPOUV PE ACPAAELA TA TIEPLOTATLKA, VA TIPOCTATEVOULV
T TMPOOWTILKA &eS0opEva KAl va TAPEXOUV cuvalobnuatikr umootnplEn. Autd eivat
dlaltepa onpavtiko, KABwg oL SLaSLKTUOKEG EPTIELPLEG TWV PABNTWV/-TPLWV €XOUV
ouxVa dueon eM&pacn OTLG OXECELG TOUG O0TO OXOAEl0 Kal otnv PuxLKN Toug eVegia.

Ev katakAeibL, n dnuloupyla evog oxoAeiou xwplg ekpoPLopd amattel OxL HOVO KAVOVEG
Kal Sladlkaoteg, aA\d kat kaBnuepvr) mpoomdbela 6cov aYopd TLG OXECELS, TNV
EUTILOTOOUVN, TO aloBnua Tou «avAKELW» KAl TN Qwvr Twv padntwv. Eva ac@aigg
OXOALKO TepLBAANOV xTileTal PEOW PLKPWY, CUVETIWY KAL OKOTILHWVY EVEPYELWV — CAPWV
POUTLVWY, SlKAlWV avTtlspdoswy, YAWooag Tou eK@pAlel oeBacpd, TPAKTIKWY Xwplg
amoKAELOPOUG Kal opatng unootrpEng. ‘Otav oL pabnteg/-tpleg atobBavovtatl 0Tl Toug
BAETOUV, TOUG aKOUV, TOUG ogfovtal Kal Toug TPooTatevouy, slval o mlavd va
OUPHETEXOULV evepyd, va {ntouv BorBeLa, va utootnpidouv ToUG/TLG CUPPABNTEG/-TPLEG
TOUG KAl va cUPPBAANOLV o€ £va BETIKO OXOALKO KALpa.

To POYPAPHA TIPOCPEPEL OTOUG/OTLG EKTIALSEUTLKOUG TIPAKTLKA EpyaAEia Kal LEEEG IOV
UTIOPOUV vVa TPOCAPHOOTOUV OE SLAPOPETIKA OXOALKA TEPLBAAovTa. KUpLog otdxog Tou
elval va umootnpi&el toug/tlg emayyeApatieg tou oxoAelou otnv olKodOpNnoNn
QOWOAECTEPWY, TILO CUUTIEPLANTITIKWY KAl TILO €VOUValoONTWV GYXOALKWY KOLVOTHTWV,
OTIou KABe Taldi exetL To Sikalwpa va pabaivel, va avantuooeTal Kal va elvat 0 EaUToq
TOU XWPLE TO YOO Tou ekPoBLopoU, TNE TATEIVWONG ) TOU ATIOKAELGHOU.
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MOPOI KAI EPI'AAEIA

Evotnta 1: Katavonon tng Auvapikrg tou EkgpofLopou
YAwkd yLa ektonwon (o€ popwn PDF)
KepdAaio 1: Avayvwpion kat Katavonon tou EkgoBiopou - Elvat EkgpoBLopog
n'oxy
e Kapteg pe oevaplo «Elval ekpoBLopog r ox» (PDF)
e Kdapteg pe mnpowopieg (PDF)
e Kdpteg pe Spaoctnplotnta «Bpeg tn Bswpial» (PDF)
e Kapteg pe oevaplo «O xaptng tou ekoBLopou» (PDF)
Ke@dAaio 2: Mwg Zekva o EkpoBLopoc; Ta MNpwta Xtadla tou EkgoBLopou
e Kapteg pe oevapla (PDF)
KedAaro 3: NMwg EEamlwvetat o EkpoBLopog; H AAucida tou EkgpoBLopou
e Kdapteg pe poroug «AAucida ekpoBLopou» (PDF)
e YevdpLo «AAucida ekpoBLopou» (PDF)
Kepdhato 4: Mwg lMNvetat to Bullying ZuvnBeLa; O KUkAog tou EkgpoBLopou
e «Avayvwplote Toug poAoug — Katavorote Tov KUKAO» — Kapteg pe poAoug
(PDF)
e Kdpta pe 0eVvAPLO KOWVWVLKOU amokAeLopoU (PDF)
e Kdapteg pe epwtnoelg yla mpofAnpatiopo (PDF)

MNapouciacn
e Katavowvtag tn SUVAPLKH Tou ek@oBLopou (PPTX)

Evotnta 2: Baolkég ALtieg kKat YneuBuveg AVTILEpACELG
YALKA yLa EKTUTIWON
KepdAaro 1: NMwg Zekwva o EkpoPLopog;

e Kapteg pe oevapla «O @auAog KUKAOG ToU EK@OBLopoU» (PDF)
Kepahalto 2: Zuvaiwobnuatiky Nonpoouvn kat Evouvaicbnon otoug/otig
Ek@poBLotEg/-oTpLeg

e Kapteg pe cuvalcbnpata / Mivakag pe ekppaceL TpoowTtou (PDF)

e EpWTNOELG yLa TOUG KUKAOUG cUvéeong petafu cuppadntwyv/-tplwv (PDF)
Kegpahato 3: Tt Elvat oL YteuBuveg AvtldpdoeLg;

e Kapteg pe oevaplo «Xtapdra - ZkePou — AltaAeEe» (PDF)

e Kapteg pe oevaplo «H Suvapn tng emAoync» (PDF)

e [ivakag pe Spaoctnplotnta «Avtidpaoce — ZkePou — Attavtnoe» (PDF)

Mapouciaon
e Baotkeg Attieg kat YreuBuveg Avtidpaoelg (PPTX)
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MOPOI KAI EPI'AAEIA

Evotnta 3: Eykaitpn NapgupBacn kat MpoAnntikd MEtpa
YALKA yLa eEKTUTIWON
KepdAalo 1: Evowpdtwon tng Opadag tng Tagng, «Madl Mo Auvartol/-
TECY
e Epwtrioelg yla tn Spaoctnplotnta «Na yvwpLotoupe KaAUTEPA»
e Apaotnplotnta «Xtifovtag evav mupyo»
e Epwtrjoelg yla oculntnon pe Bepa «To KPEPPUSL»
KEDPAAAIO 2: AtekdLkntikotnta Kat Kaboplopog Opilwv
e «Nat, aAAQ...» EpWTACELG yLa 0gVApLO
e Apaotnplotnta «Kabpeptng»
e ApaoctnpLotnta «Xuvopa»
e Epwtnioelg ylta oculritnon «MoLog £xeL SiKLo;»

MNapouciaon
e ‘Eykatpn MapépBaon kat MpoAnmtika Metpa (PPTX)

Evétnta 4: Evowpdatwon_tou AvaAutikou Mpoypdppatog Ze ‘OAa ta
Malnpata
YALKA yLa EKTUTIWGT
KepdAaio 1: NMou Bplokopay,
e Kdpteg pe SnAwon «Mou otekopat;» (PDF)
o Kdapteg pe €vvoleg «TPELG EVVOLEG, pila ouvdeon» (PDF)
KepdAato 2: TL AgeL to MaBnuda Mou;
e Kdapteg pe oevapla yla tnv tagn (PDF)
e ®UM\O epyaciag cuppetexovta/-ouoag (PDF)
KepdAato 3: Tt Metabidel to Meplexopevo tou Mabripatog Mou;
e MeAetn nepintwong (PDF)
o «TL ek@ppaleL To BEpa pou;» PUANO gpyaociag yla opadlkn gpyacia
(PDF)
Ke@dAaLo 4: ZuvepyaTtLlKOg ZXESLACHOG
e ALETILOTNPOVLKO TIPOTUTIO PLkpooxedlacpou (PDF)
e ®UA\O epyaciag CUPPETEXOVTWV/-o0uowV «ZxedLlalovtag pali» (PDF)

MNapouciaon
e Evowpdatwon tou AvaAutikou lMpoypappatog e ‘OAa ta Mabruata
(PPTX)
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MOPOI KAI EPI'AAEIA

Evotnta 5: EMOLKOSOUNTLKEG ZUVEPYACLEG HE TOUG TOVELG
YALKA yLa EKTUTIWON
KewdAato 1: O POA0G Twv MNoveéwv otnv KatamoAépnon tou EkpoBLopou
e Xdptng ouvepyaotag pe toug yoveig (PDF)
KepdAato 2: Olkodopunon Epmiotoouvng kat Emikowvwviag
e Kapteg pe ogvapLA yLA TLG CUVAVTHOELG YOVEWV-EKTIALSEVUTIKWYV (PDF)
e Alota eAéyxou apatnpntr/-tpLag (PDF)
* Alota eAeyyou autoa&loAoynaong entkowvwviag (PDF)
KepdAato 3: Epyaotriplo Avactoxaopou Kat Zevapiwy
* «TLTETUXE KaL TL Ba prtopouoe va BeATLwOel;» Kapteg pe oevapla (PDF)
* «O pOAOG POU OTLG CUVEPYAODLEG PE TOUG YoVelG» EpwtnoeLg yla tpoBAnuatiopo (PDF)

MNapouciacn
e EMOLKOSOUNTIKEG ZUVEPYAOLEG PE TOUG oVEig

Evotnta 6: AVILYETWTILON TOU ALaStkTtuakoU EkpoBLopol
YALKA yLa EKTUTIWON
KepdAato 1: Eknaideuon oe Opata WneLakol Mpappatiopou Kat ALaSLKTUAKWY ATELAWY
Avd HAkLakr) Opdda
* «TCopt{ - AG KAVOUPE TOV KUBEPVOXWPO €va KAAUTEPO HEPOG» Bivteo yua tov
SLaSLKTUOKO eKYOBLOpO
KegpdAato 2: Atepevvnon kat Tekpnpiwon MNepumtwoswy Atadiktuaknig MapevoxAnong
e ®UAN\O gpyactag «Ta AdyLa TAnywvouv: Epguvntikn §paoctnprotnta» (PDF)
Kepdhato 3: Awaxeipton Noplkwv Osgpdtwy, Zntnpdtwv Amoppritou kat Mapoxn
ZUPBOUAEUTLKAG YTTOoTNPLENG
e ®UAN\O gpyaciag «ApaotnpLotnta: Ol AEEELG TANYWVOUV, OL VOUOL Ttpootatelouv» (PDF)

Napouciacn
e Avtipetwtion tou Atadiktuakou EkgoBLopou (PPTX)

ENOTHTA 7: Anploupyia evog Acpaloug ZxoALkoU MepLBaAAovtog
YALKA yLa eKTUTIWoN
Kepdhato 1: Baokd Ztolxeia evog Aopaloug ZxoAlkoU KALpatog
e Alota eAéyxou yla Tnv autoa&loAdynon Tou ac@alolg oXoALkoU KAlpatog (PDF)
* YEVAPLA TIEPLTITWOEWV «ZPATA ao@aAELlag» (PDF)
Kepdhato 2: Aopaheic TAgeLg peow tng MpoPAePLudTNTAG KAl TWV ZXECEWV
* TxeSLAOPOG pLag TPoBAEYLUNG poutivag otnv tagn — 08nyog oxedlacpou (PDF)
KED®AAAIO 3: Evowpdtwon tng Evta&ng kat tou Alobrjpatog tou «Avrkewv» otnv KouAtoupa
TOU XX0Aelou
* Alota eAéyyxou yLa tov éAeyyxo tng évtaéng (PDF)
e MevoU «dwvr Twv padntwv/-tplwv» (PDF)
e [PAOTUTIO OTPATNYLKNAG «DWVI) TWV padnTtwv/-tplwv» (PDF)

MNapouciaon
e Anuloupyia evog Acpaholg ZxoALlkoU MeptBAaAAovtog
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	Εισαγωγή
	➔ Κατανόηση του εκφοβισμού: Αιτίες, είδη, ψυχολογικές πτυχές και  εκφάνσεις του εκφοβισμού ανά ηλικία.
	➔ Στρατηγικές παρέμβασης: Αναγνώριση τόσο των εμφανών όσο και των μη διακριτικών ενδείξεων εκφοβισμού και εφαρμογή αποτελεσματικών τεχνικών παρέμβασης.
	➔ Προώθηση υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος: Στρατηγικές για τη δημιουργία ενός σχολικού κλίματος χωρίς αποκλεισμούς και θετικού χαρακτήρα.
	➔ Ενδυνάμωση μαθητών/-τριών: Πρακτικές μέθοδοι για την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης και της συναισθηματικής νοημοσύνης, καθώς και για την ενθάρρυνση της έκφρασης των απόψεων των μαθητών/-τριών.
	➔ Εμπλοκή γονέων/κηδεμόνων και κοινοτήτων: Κατευθυντήριες οδηγίες για τη βελτίωση της επικοινωνίας μεταξύ σχολείου και οικογενειών σχετικά με τον εκφοβισμό.
	➔ Αντιμετώπιση του διαδικτυακού εκφοβισμού: Ευαισθητοποίηση σχετικά με τους ψηφιακούς κινδύνους και εφαρμογή πρωτοκόλλων για την αντιμετώπιση του διαδικτυακού εκφοβισμού.
	Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Είναι Εκφοβισμός ή Όχι;
	Εισαγωγή
	Στη σχολική ζωή, όλοι/-λες μας έχουμε κατά καιρούς αντιμετωπίσει συγκρούσεις, διαφωνίες ή προκλητικές συμπεριφορές. Ωστόσο, δεν μπορούν να χαρακτηριστούν όλες αυτές οι εμπειρίες ως «εκφοβισμός». Σε αυτό το κεφάλαιο, θα συζητήσουμε τι είναι ο εκφοβισμός, ποιες συμπεριφορές εμπίπτουν στον ορισμό του εκφοβισμού και ποια χαρακτηριστικά μας οδηγούν να αναγνωρίσουμε μια περίπτωση ως εκφοβισμό. Στόχος μας είναι να αναπτύξουμε μια σαφή κατανόηση που θα μας επιτρέπει να διακρίνουμε τον εκφοβισμό από τις συνήθεις διαφωνίες, τους καβγάδες ή τις μεμονωμένες πράξεις επιθετικότητας.
	Διάρκεια: 30 λεπτά
	Βασικές έννοιες: Ανισορροπία Ισχύος, Σκοπιμότητα, Επανάληψη και Τύποι Εκφοβισμού.
	Ομάδες-Στόχοι: Εκπαιδευτικοί Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου
	Υλικά: Κάρτες με μελέτες περίπτωσης, κάρτες πληροφοριών
	Στόχοι: Να συζητήσουμε και να ορίσουμε τις βασικές έννοιες του Προγράμματος Εκπαίδευσης SABE με τους/τις συμμετέχοντες/-χουσες.

	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα αποκτήσουν βασικές γνώσεις σχετικά με τις έννοιες που σχετίζονται με τον εκφοβισμό.
	Θα αναγνωρίσουν τους ατομικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες του εκφοβισμού και τις αλληλεπιδράσεις τους.
	Θα είναι σε θέση να διακρίνουν μεταξύ διαφορετικών τύπων εκφοβισμού (π.χ. σωματικός,λεκτικός, κοινωνικός, διαδικτυακός).
	Μεθοδολογία: Ερωτήσεις και Απαντήσεις - Δείγματα Καρτών Περιπτώσεων - Άσκηση «Βρείτε τη Θεωρία»

	Βήματα Υλοποίησης:
	Μοιραστείτε τη λέξη «ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ»/“BULLYING” με κεφαλαία γράμματα στην οθόνη.
	Οδηγίες: Τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη «εκφοβισμός»/“bullying”; Γράψτε λέξεις ή σύντομες φράσεις που σας έρχονται στο μυαλό στο πλαίσιο συνομιλίας (chat box).
	«Πώς μπορεί να γίνεται αντιληπτό το bullying σε διαφορετικές κουλτούρες; Πώς μπορεί αυτές οι αντιλήψεις να επηρεάσουν τη συμπεριφορά των μαθητών/-τριών και τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους;» Ξεκινήστε μια σύντομη συζήτηση. Οι συμμετέχοντες/-χουσες μπορούν να μοιραστούν τις σκέψεις τους μέσω μικροφώνου ή να γράψουν στο chat box.

	Εκφοβισμός:  Η πράξη με την οποία ένα άτομο βλάπτει ένα άλλο με συστηματικό, σκόπιμο και άνισο τρόπο.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: «ΕΙΝΑΙ EΚΦΟΒΙΣΜΟΣ Ή ΟΧΙ;»
	Παρουσιάζονται τα ακόλουθα παραδείγματα στους/στις συμμετέχοντες/-χουσες. Συζητούν κάθε παράδειγμα και αποφασίζουν τα εξής: Πρόκειται για «εκφοβισμό»; Γιατί;
	Παραδείγματα:
	Ένας/Μια μαθητής/-τρια κλέβει την τσάντα ενός/μιας άλλου/-λης μαθητή/-τριας κατά τη διάρκεια του διαλείμματος για πλάκα.
	Μια ομάδα μαθητών/-τριών αποκλείει συνεχώς και κοροϊδεύει τους/τις ίδιους/-διες φίλους/-λες.
	Δύο μαθητές/-τριες τσακώνονται κατά τη διάρκεια ενός ποδοσφαιρικού αγώνα.
	Ένας/Μια μαθητής/-τρια κοροϊδεύει τη φωτογραφία ενός/μιας συμμαθητή/-τριάς του/της στα social media.
	Στόχος: Να αμφισβητήσουν και να αποσαφηνίσουν οι συμμετέχοντες/-χουσες την έννοια του εκφοβισμού όσον αφορά την ανισορροπία ισχύος, τη σκοπιμότητα και την επανάληψη.

	Χαρακτηριστικά:
	• Σκοπιμότητα: Υπάρχει πρόθεση να προκληθεί βλάβη.
	• Επανάληψη:Οι συμπεριφορές είναι συνεπείς ή επαναλαμβάνονται με την πάροδο του χρόνου.
	• Ανισορροπία ισχύος: Η υπεροχή επιτυγχάνεται μέσω διαφορών όπως η σωματική δύναμη, η κοινωνική θέση ή η υποστήριξη της ομάδας.
	Σημαντική σημείωση: Οι μεμονωμένες διαμάχες ή συγκρούσεις μεταξύ δύο μαθητών/-τριών ίσης δύναμης δεν θεωρούνται γενικά «εκφοβισμός». Η βασική διαφορά εδώ είναι η συστηματική χρήση της δύναμης (10 λεπτά).
	Ο εκφοβισμός δεν είναι μόνο ένα ατομικό πρόβλημα. Το κοινωνικό περιβάλλον, οι σχέσεις και οι συμπεριφορές που έχουν μάθει τα άτομα διαδραματίζουν εξίσου σημαντικό ρόλο. Στην πραγματικότητα, διάφοροι/-ρες επιστήμονες έχουν αναπτύξει ποικίλες θεωρίες για να εξηγήσουν αυτή την κατάσταση. Ας ρίξουμε μια γρήγορη ματιά σε τρεις (3) βασικές προσεγγίσεις που μας βοηθούν να κατανοήσουμε τις αιτίες του εκφοβισμού.
	Σύντομη Εισαγωγή στις Θεωρίες:
	Θεωρία της Δυναμικής του Εκφοβισμού (Owens, 1996):
	Ο εκφοβισμός διαμορφώνεται από τις σχέσεις εξουσίας και τους κοινωνικούς ρόλους μέσα σε μια ομάδα. Με άλλα λόγια, ρόλοι όπως ο/η εκφοβιστής/-στρια, το θύμα και τα παρευρισκόμενα άτομα αναπτύσσονται με την πάροδο του χρόνου και επηρεάζουν τη δυναμική της ομάδας.
	Θεωρία των Οικοσυστημάτων (Bronfenbrenner, 1979):
	Το περιβάλλον του ατόμου — παράγοντες όπως η οικογένεια, οι φίλοι/-λες, το σχολικό περιβάλλον και η κοινωνία — συμβάλλουν στην εμφάνιση και τη συνέχιση του εκφοβισμού. Ο εκφοβισμός δεν είναι απλώς ατομικό φαινόμενο, αλλά κοινωνικό.
	Θεωρία της Κοινωνικής Μάθησης (Bandura, 1977):
	Οι άνθρωποι μαθαίνουν συμπεριφορές μέσω της παρατήρησης και της μίμησης των άλλων. Αν ένα παιδί δει παραδείγματα εκφοβισμού που ανταμείβονται ή αγνοούνται στο περιβάλλον του, μπορεί να μάθει και να επαναλάβει αυτή τη συμπεριφορά.
	Περίληψη: «Αυτές οι τρεις θεωρίες μας δείχνουν ότι ο εκφοβισμός τροφοδοτείται τόσο από ατομικούς όσο και από περιβαλλοντικούς παράγοντες. Τώρα, μέσα σε αυτό το πλαίσιο, θα εξετάσουμε πιο προσεκτικά πώς αναπτύσσεται ο εκφοβισμός και πώς μπορούμε να παρέμβουμε στο σχολικό περιβάλλον».


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: «ΒΡΕΙΤΕ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ!»
	Διάρκεια: 5 -7 λεπτά
	Στόχος: Να διακρίνουν οι συμμετέχοντες/-χουσες τις θεωρίες για τον εκφοβισμό και να κατανοήσουν τα βασικά χαρακτηριστικά τους.
	Μέθοδος Υλοποίησης:
	• Δώστε στους/στις συμμετέχοντες/-χουσες τις ακόλουθες τρεις δηλώσεις.
	• Ζητήστε τους να μαντέψουν σε ποια θεωρία ανήκει κάθε δήλωση.
	• Αφού τελειώσουν με τις εικασίες, αξιολογήστε μαζί τις σωστές απαντήσεις.


	🧩 Δηλώσεις:
	Α. «Οι συμπεριφορές εκφοβισμού διαμορφώνονται με την καθιέρωση ισορροπιών εξουσίας μέσα σε μια ομάδα. Σε όποιο άτομο είναι ισχυρό ή λαμβάνει υποστήριξη, οι συμπεριφορές αυτές γίνονται πιο έντονες».
	(_____________________________________________________)
	Β. «Οι άνθρωποι μαθαίνουν παρατηρώντας τις συμπεριφορές στο περιβάλλον τους. Αν ο εκφοβισμός αποτελεί πρότυπο, τότε μαθαίνεται και εφαρμόζεται».
	(_____________________________________________________)
	Γ. «Τα επίπεδα του περιβάλλοντος, όπως η οικογένεια, το σχολείο και η κοινωνία, επηρεάζουν τη συμπεριφορά ενός ατόμου. Ο εκφοβισμός δεν είναι μόνο μια ατομική επιλογή, αλλά και προϊόν του κοινωνικού περιβάλλοντος».
	(_____________________________________________________)
	✅  Σωστές απαντήσεις:
	• Α → Θεωρία της Δυναμικής του Εκφοβισμού (Owens)
	• Β → Θεωρία της Κοινωνικής Μάθησης (Bandura)
	• Γ → Θεωρία των Οικοσυστημάτων (Bronfenbrenner) (10 λεπτά)

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3. Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Πώς Ξεκινά ο Εκφοβισμός; Τα Πρώτα Στάδια του Εκφοβισμού
	Εισαγωγή
	Ο εκφοβισμός σπανίως ξεκινά ξαφνικά. Μικρές διαφωνίες, προσωπικές συγκρούσεις και ανεπαίσθητες, συχνά απαρατήρητες συμπεριφορές μπορούν να συνδυαστούν και να αποτελέσουν τα πρώτα στάδια ενός σεναρίου εκφοβισμού. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα συζητήσουμε πώς ξεκινά ο εκφοβισμός, ποιοι παράγοντες συμβάλλουν σε αυτόν και πώς μπορεί να κλιμακωθεί αν δεν αναγνωριστεί νωρίς. Η έγκαιρη παρέμβαση είναι κρίσιμη κατά τα αρχικά στάδια του εκφοβισμού, καθώς συμπεριφορές που φαίνονται αβλαβείς—και συχνά θεωρούνται αστεία—μπορούν να εξελιχθούν σε σοβαρά προβλήματα με την πάροδο του χρόνου. Σε αυτό το στάδιο, η αδιαφορία των παρευρισκόμενων και η εμφάνιση ανισορροπιών ισχύος μπορούν να συμβάλουν στην εξέλιξη του εκφοβισμού.
	Διάρκεια: 30 λεπτά
	Βασικές Έννοιες: Έναρξη του Εκφοβισμού, Ανισορροπία Ισχύος, Επιρροές του Περιβάλλοντος, Κλιμάκωση Συμπεριφορών Ήσσονος Σημασίας, Σιωπή και Άγχος..
	Ομάδες-Στόχοι: Εκπαιδευτικοί Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου
	Υλικά: Κάρτες με σενάρια περιπτώσεων
	Στόχοι: Οι συμμετέχοντες/-χουσες αναμένεται να κατανοήσουν τους παράγοντες που συμβάλλουν στην έναρξη του εκφοβισμού και να βιώσουν αυτή τη διαδικασία μέσω συζητήσεων σε μικρές ομάδες.

	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν τους βασικούς παράγοντες που εμπλέκονται στα αρχικά στάδια του εκφοβισμού.
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα αναγνωρίσουν τις αναδυόμενες ανισορροπίες ισχύος και θα αναπτύξουν ενσυναίσθηση.
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα εντοπίζουν τα πρώιμα προειδοποιητικά σημάδια του εκφοβισμού και θα διαμορφώνουν στρατηγικές πρόληψης.
	Μεθοδολογία: Εργασία σε Μικρές Ομάδες – Μελέτη Περίπτωσης – Συζήτηση σε Μεγάλη Ομάδα

	Υλοποίηση:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ
	Σενάριο:

	Περίληψη:
	Ο εκφοβισμός συχνά ξεκινά με μικρές, φαινομενικά αβλαβείς συμπεριφορές που αρχικά περνούν απαρατήρητες. Αν δεν αντιμετωπιστούν, αυτές οι συμπεριφορές μπορούν να κλιμακωθούν. Η αδιαφορία του περιβάλλοντος διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην εξάπλωση του εκφοβισμού. Οι
	ανισορροπίες ισχύος, η σιωπή εντός της ομάδας και η αδιαφορία για συμπεριφορές μπορούν να οδηγήσουν σε συστηματικό εκφοβισμό. Η έγκαιρη παρέμβαση είναι κρίσιμη για την πρόληψη του εκφοβισμού προτού εξελιχθεί σε ένα πιο σοβαρό πρόβλημα.
	Τα πρώιμα σημάδια του εκφοβισμού μπορεί να φαίνονται ασήμαντα, αλλά αν δεν αντιμετωπιστούν, μπορούν να έχουν σοβαρές συνέπειες. Επομένως, η αναγνώριση και η πρόληψη του εκφοβισμού στα αρχικά του στάδια είναι μείζονος σημασίας (5 λεπτά).

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Πώς Εξαπλώνεται ο Εκφοβισμός;
	Η Αλυσίδα του Εκφοβισμού
	Εισαγωγή
	Αν και ο εκφοβισμός μπορεί να ξεκινήσει ως ένα μικρό περιστατικό, μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα μέσω των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και της δυναμικής της ομάδας. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξετάσουμε πώς εξαπλώνεται ο εκφοβισμός και ποιοι παράγοντες συμβάλλουν σε αυτή τη διαδικασία. Ο εκφοβισμός μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα λόγω της αδράνειας των παρευρισκόμενων,της αύξησης των ανισορροπιών εξουσίας και της πίεσης της ομάδας. Η εξάπλωσή του είναι μιαπολύπλοκη διαδικασία που επηρεάζεται όχι μόνο από τις ατομικές ενέργειες, αλλά και από τη συμμετοχή ή την αδιαφορία όλων των μελών της ομάδας. Με την πάροδο του χρόνου, οι συμπεριφορές εκφοβισμού μπορεί να κανονικοποιηθούν και να μετατραπούν σε συνεχείς αλληλεπιδράσεις μεταξύ των μελών της ομάδας.
	Διάρκεια: 30 λεπτά
	Βασικές Έννοιες: Δυναμική της Ομάδας, Ανισορροπία Ισχύος, Αδιαφορία και Σιωπή, Κοινωνική Αποδοχή
	Ομάδες-Στόχοι: Εκπαιδευτικοί Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου
	Υλικά: Κάρτες ρόλων (Αλυσίδα Εκφοβισμού), κείμενο σεναρίου
	Στόχοι: Nα αναλύσουν οι συμμετέχοντες/-χουσες πώς η εκφοβιστική συμπεριφορά εξαπλώνεται από ατομική συμπεριφορά σε δυναμική της ομάδας και να αξιολογήσουν τους ρόλους που διαδραματίζουν τα άτομα σε αυτή τη διαδικασία.
	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα είναι σε θέση να αναλύσουν τον τρόπο με τον οποίο εξαπλώνονται τα περιστατικά εκφοβισμού..
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα είναι σε θέση να αναλύσουν τον τρόπο με τον οποίοεξαπλώνονται τα περιστατικά εκφοβισμού..
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα αναπτύξουν στρατηγικές για την πρόληψη της εξάπλωσης του εκφοβισμού.
	Μεθοδολογία:Παιχνίδι Ρόλων, Ερωτήσεις και Απαντήσεις, Συζήτηση σε Μεγάλη Ομάδα
	Υλοποίηση:
	Ο/Η εκπαιδευτικός ξεκινά με μια σύντομη εισαγωγική εξήγηση:
	«Αν και ο εκφοβισμός μπορεί να ξεκινήσει από ένα άτομο, οι αντιδράσεις των άλλων και η δυναμική της ομάδας μπορούν να συμβάλουν στην εξάπλωσή του. Αυτή η διαδικασία ξεκινά συχνά με μικρά, απαρατήρητα σημάδια και σταδιακά γίνεται κανονικότητα. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα μελετήσουμε πώς εξαπλώνεται ο εκφοβισμός».
	Βασικό Σημείο: Ο εκφοβισμός, που αρχικά στοχοποιεί ένα μόνο άτομο, μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα μέσω της δυναμικής της ομάδας.
	Στη συνέχεια, ο/η εκπαιδευτής/-τρια θέτει την αρχική ερώτηση: «Μόλις ξεκινήσει ο εκφοβισμός, γιατί και πώς νομίζετε ότι εξαπλώνεται;» (οι συμμετέχοντες/-χουσες δίνουν μερικές σύντομες απαντήσεις).

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: Η ΑΛΥΣΙΔΑ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
	Σενάριο:
	Να θυμάστε:

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Πώς Γίνεται το Bullying Συνήθεια;
	Ο Κύκλος του Εκφοβισμού
	Υλοποίηση:
	Ο/Η εκπαιδευτικός θέτει μερικές ερωτήσεις στους/στις συμμετέχοντες/-χουσες:
	«Γιατί ο εκφοβισμός μερικές φορές δεν παραμένει μεμονωμένο περιστατικό, αλλά αντίθετα εξαπλώνεται και γίνεται συνεχής;» (μερικοί/-κές συμμετέχοντες/-χουσες μοιράζονται τις απαντήσεις τους.)
	Ερώτηση:
	«Ο εκφοβισμός αφορά μόνο τον/τη θύτη/-τρια και το θύμα;»
	Απάντηση: Ο εκφοβισμός δεν είναι απλώς μια αλληλεπίδραση μεταξύ δύο ατόμων. Η στάση των γύρω μπορεί είτε να ενισχύσει είτε να σταματήσει αυτή τη συμπεριφορά.
	Ερώτηση:
	«Ποια άτομα πιστεύετε ότι συμμετέχουν στον κύκλο του εκφοβισμού;»
	Απάντηση:
	Θύτης/-τρια:Το άτομο που ξεκινά την επιβλαβή συμπεριφορά.
	Θύμα:  Το άτομο που στοχοποιείται.
	Παθητικός/-κή Παρευρισκόμενος/-νη:Το άτομο που παρατηρεί χωρίς να παρεμβαίνει.
	Υποστηρικτικός/-κή Παρευρισκόμενος/-νη:Το άτομο που υποστηρίζει έμμεσα τον/τη θύτη/-τρια.
	Υπερασπιστής/-στρια:Το άτομο που παρεμβαίνει για να προστατεύσει το θύμα.
	Ερώτηση:
	«Κατά τη γνώμη σας, ποιος ρόλος είναι ο πιο κρίσιμος σε αυτόν τον κύκλο; Γιατί;»


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: «ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΡΟΛΟΥΣ – ΚΑΤΑΝΟΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ»
	Τώρα, ας αναλύσουμε πώς οι ρόλοι στον κύκλο του εκφοβισμού επηρεάζουν ο ένας τον άλλον μέσω ενός σεναρίου που περιλαμβάνει κοινωνικό αποκλεισμό.
	Δημιουργία Ομάδων:
	Κάθε ομάδα αποτελείται από πέντε (5) συμμετέχοντες/-χουσες (εκφοβιστής/-στρια, θύμα,παθητικός/-κή παρευρισκόμενος/-νη, υποστηρικτικός/-κή παρευρισκόμενος/-νη, υπερασπιστής/-στρια).
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια χωρίζει τους/τις συμμετέχοντες/-χουσες σε ομάδες των 5 ατόμων. Κάθε ομάδα λαμβάνει το ίδιο σενάριο και τραβά διαφορετικές κάρτες ρόλων
	Εκφοβίστρια – Ζεϊνέπ
	Θύμα – Αϊσέ
	Παθητικός/-κή Παρευρισκόμενος/-νη,
	Υποστηρικτικός/-κή Παρευρισκόμενος/-νη,
	Υπερασπίστρια – Μεριέμ)


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: «ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΡΟΛΟΥΣ – ΚΑΤΑΝΟΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ»
	Σε αυτή την ενότητα, προσδιορίσαμε τις κοινωνικές διαδικασίες που συμβάλλουν στη διατήρηση του εκφοβισμού και αναγνώρισαν τους βασικούς παράγοντες που εμπλέκονται στον κύκλο αυτού του φαινομένου.
	Ο κύκλος του εκφοβισμού αποτελείται από τον/τη θύτη/-τρια, το θύμα, τον/την παθητικό/-κή παρευρισκόμενο/-νη, τον/την υποστηρικτικό/-κή παρευρισκόμενο/-νη και τον/την υπερασπιστή/-στρια. Οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ αυτών των ρόλων οδηγούν στην επανάληψη και εν τέλει στην κανονικοποίηση της συμπεριφοράς εκφοβισμού. Συγκεκριμένα, η στάση των παρευρισκόμενων είναι ένας αποφασιστικός παράγοντας για τη συνέχιση του εκφοβισμού.
	Σε αυτό το κεφάλαιο, αναλύσαμε πώς οι συμπεριφορές εκφοβισμού γίνονται επίμονες μέσω της παρατήρησης και της ενίσχυσης στο πλαίσιο της θεωρίας της κοινωνικής μάθησης και κατανοήσαμε πώς ο κύκλος τροφοδοτείται από τις εξελισσόμενες κοινωνικές νόρμες. Στο τέλος του κεφαλαίου, φτάσαμε σε ένα επίπεδο που μας επιτρέπει να εξηγήσουμε γιατί ο εκφοβισμός συνεχίζεται.
	2.1. Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	Για την αντιμετώπιση και την πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού, είναι απαραίτητο να κατανοήσουμε τις ρίζες του και τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να ανταποκρινόμαστε κατάλληλα σε καταστάσεις που μπορεί να προκύψουν. Σύμφωνα με τον Olweus (2013), ο εκφοβισμός αναγνωρίζεται ως ένα διεθνές πρόβλημα και συνήθως ορίζεται ως συμπεριφορά που είναι επιθετική, σκόπιμη, επαναλαμβανόμενη και που περιλαμβάνει ανισορροπία ισχύος, με αποτέλεσμα το θύμα να έχει δυσκολίες να υπερασπιστεί τον εαυτό του.
	Όπως αναφέρει ο Olweus, τρία (3) είναι τα στοιχεία που καθορίζουν ότι μια επιθετική ενέργεια αποτελεί σχολικό εκφοβισμό:
	Η σκοπιμότητα του/της θύτη/-τριας να βλάψει το θύμα.
	Η επαναληψιμότητα και η διάρκεια της εκφοβιστικής συμπεριφοράς.
	Η ασυμμετρία στη σχέση μεταξύ του/της θύτη/-τριας και του θύματος (δηλ. το θύμα πρέπει να είναι ανίκανο ή ανήμπορο να υπερασπιστεί τον εαυτό του).
	Ο σχολικός εκφοβισμός χαρακτηρίζεται από αλληλεπίδραση μεταξύ συνομηλίκων που περιλαμβάνει σκόπιμη επιθετική συμπεριφορά, ανισορροπία ισχύος/δύναμης στη σχέση και διάρκεια των παρενοχλητικών ενεργειών. Μερικές φορές, είναι πιθανό να πούμε ή να κάνουμε κατά λάθος πράγματα που προσβάλλουν τους άλλους, αλλά αυτό δεν ισχύει για τον εκφοβισμό: η εν λόγω συμπεριφορά είναι σκόπιμη, καθώς ασκείται με πρόθεση του/της θύτη/-τριας να κάνει ένα άτομο να αισθάνεται εκφοβισμένο, απειλούμενο ή ανίσχυρο.
	Ορισμένες από τις κύριες αιτίες του εκφοβισμού μπορεί να είναι η ψυχολογική ανασφάλεια, το οικογενειακό περιβάλλον, η επιρροή των συνομηλίκωνκαι οι πολιτισμικές και κοινωνικές νόρμες. Οι αποτελεσματικές αντιδράσεις απαιτούν συντονισμένηδράση σε πολλαπλά επίπεδα — ατομικό, θεσμικό και κοινωνικό. Η υπεύθυνη αντίδραση στονεκφοβισμό προβλέπει διαφορετικά επίπεδα, όπως ατομικές παρεμβάσεις (υποστήριξη του θύματοςκαι αντιμετώπιση της συμπεριφοράς του/της θύτη/-τριας), συμμετοχή της οικογένειας, προγράμματα κατά του εκφοβισμού στα σχολεία, προώθηση της κουλτούρας του σεβασμού και των διαφορών.
	Η ενότητα παρέχει στους/στις εκπαιδευτικούς τις απαραίτητες δεξιότητες για να αναγνωρίζουν τηδυναμική του εκφοβισμού και να ανταποκρίνονται υπεύθυνα σε αυτές τις περιστάσειςχρησιμοποιώντας συναισθηματική νοημοσύνη και ενσυναίσθηση.


	Μαθησιακά Αποτελέσματα
	Παράλληλα, θα αποκτήσουν ικανότητες στη δημιουργία συναισθηματικά ασφαλών και συμπεριληπτικών περιβαλλόντων μάθησης. Θα κατανοήσουν πώς να συντονίζουν δραστηριότητες στην τάξη που ενθαρρύνουν την ενσυναίσθηση, την ένταξη και τις θετικές σχέσεις μεταξύ των μαθητών/-τριών, όπως συζητήσεις, ασκήσεις παιχνιδιού ρόλων και προγράμματα κοινωνικο-συναισθηματικής μάθησης.
	Τέλος, οι εκπαιδευτικοί θα μάθουν πρακτικές στρατηγικές πρόληψης και παρέμβασης σε περιπτώσεις εκφοβισμού. Θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τους ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες που συμβάλλουν στον εκφοβισμό, να αναπτύσσουν κατάλληλα σχέδια παρέμβασης και να συνεργάζονται με τις οικογένειες, τους/τις συμμαθητές/-τριες και την ευρύτερη σχολική κοινότητα. Μέσω αυτών των δεξιοτήτων, οι εκπαιδευτικοί θα είναι σε θέση να δημιουργήσουν ένα περιβάλλον μάθησης που χαρακτηρίζεται από σεβασμό, συμπόνια και ασφάλεια στο οποίο όλοι/-λες οι μαθητές/-τριες μπορούν να αναπτυχθούν.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Πώς Ξεκινά ο Εκφοβισμός
	Εισαγωγή
	Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τύποι εκφοβισμού, αλλά γενικά, οι πράξεις εκφοβισμού μπορούν να κατηγοριοποιηθούν κατά κύριο λόγο σε τέσσερις (4) ομάδες:

	ΛΕΚΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
	Ο λεκτικός εκφοβισμός είναι το να λέει ένα άτομο ή να γράφει κακόβουλα σχόλια για κάποιο άλλο. Η λεκτική εκφοβιστική συμπεριφορά περιλαμβάνει πειράγματα, βρισιές,
	απρεπή σεξουαλικά σχόλια, χλευασμούς και απειλές για πρόκληση βλάβης.

	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
	Ο κοινωνικός εκφοβισμός, που μερικές φορές αναφέρεται ως σχεσιακός εκφοβισμός, περιλαμβάνει τη βλάβη της φήμης ή των σχέσεων ενός ατόμου ή τον αποκλεισμό του. Ο/Η θύτης/-τρια δεν προσκαλεί σκόπιμα συγκεκριμένα άτομα σε κοινές δραστηριότητες, λέει σε άλλα παιδιά να μην είναι φίλοι/-λες μαζί τους, διαδίδει φήμες σε βάρος τους ή τα ντροπιάζει δημόσια.

	ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
	Ο σωματικός εκφοβισμός αφορά τη σωματική βλάβη ενός ατόμου ή τη φθορά των
	περιουσιακών του στοιχείων. Περιλαμβάνει χτυπήματα/κλοτσιές/τσιμπήματα, φτυσίματα,
	σπρωξίματα/τρικλοποδιές, τη λήψη χωρίς άδεια ή τη φθορά των προσωπικών αντικειμένων
	ενός ατόμου και την πραγματοποίηση κακόβουλων ή αγενών χειρονομιών.

	ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
	Ο διαδικτυακός εκφοβισμός χρησιμοποιεί τεχνολογία όπως το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο
	(e-mail), τα κινητά τηλέφωνα, τα chat rooms ή τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media)
	για να βλάψει ένα άτομο μέσω της αποστολής προσβλητικών μηνυμάτων, φωτογραφιών ή
	σχολίων.
	Ο εκφοβισμός μπορεί να προκληθεί λόγω διαφορών στη φυλή, τη σεξουαλικότητα, τη θρησκεία, τις αναπηρίες και τις ικανότητες, το βάρος, το ύψος ή οτιδήποτε δημιουργεί διαφορά μεταξύ ενός ατόμου και ενός άλλου. Επιπλέον, οι λόγοι για τους οποίους ξεκινά ο εκφοβισμός είναι εξίσου ποικίλοι. Μερικές φορές είναι απλώς θέμα μίμησης, όπως όταν ένα άτομο συναναστρέφεται με άλλους/-λες εκφοβιστές/-στριες και στη συνέχεια μιμείται τη συμπεριφορά τους.
	Ομοίως, η παραμέληση στο σπίτι μπορεί να οδηγήσει έναν/μια έφηβο/-βη να συμπεριφέρεται άσχημα απλώς και μόνο επειδή θέλει να τραβήξει την προσοχή ή νιώθει την ανάγκη να επαναλάβει το ίδιο είδος λεκτικής κακοποίησης που ακούει στο σπίτι. Αυτό οφείλεται συχνά στην ανασφάλεια, και η συμπεριφορά του/της θύτη/-τριας είναι μια αντίδραση στην απειλή ότι άλλα άτομα θα ανακαλύψουν ότι είναι γεμάτος/-τη φόβο και αδυναμία, ενώ σε άλλες περιπτώσεις, ο/η θύτης/-τρια συμπεριφέρεται με αυτόν τον τρόπο για να ασκήσει εξουσία.
	Ο εκφοβισμός ξεκινά με τον εντοπισμό του θύματος, ο οποίος ακολουθείται από πράξεις εκφοβισμού.Οι εκφοβιστές/-στριες επιθυμούν μια αντίδραση, είτε από τα θύματά τους, είτε από τους/τιςσυνομηλίκους/-κές τους, είτε από περαστικούς. Όταν μάλιστα δεχθούν μια αντίδραση που θεωρούν επιθυμητή, χωρίς αρνητικές συνέπειες, αυτό τους/τις ενθαρρύνει περαιτέρω να συνεχίσουν τη συμπεριφορά εκφοβισμού. Ο έλεγχος που μπορούν να ασκήσουν πάνω σε άλλα άτομα τροφοδοτεί επίσης τη συμπεριφορά εκφοβισμού τους.
	Αντίθετα, οι θύτες/-τριες που δεν λαμβάνουν την επιθυμητή αντίδραση ή που αντιμετωπίζουν ενήλικες ή/και συνομήλικους που υπερασπίζονται το άτομο που υφίσταται εκφοβισμό, συνήθωςυποχωρούν και αλλάζουν τη συμπεριφορά τους ή στρέφονται προς άλλα θύματα. (Βλ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: Δραστηριότητα: «Η Σπείρα του Εκφοβισμού»).

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:
	«Ο ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ»
	Objective: Οι μαθητές/-τριες θα αναγνωρίσουν τους διάφορους παράγοντες που συμβάλλουν στον εκφοβισμό και νθ κατανοήσουν πώς οι μικρές πράξεις ή παρεξηγήσεις μπορούν να εξελιχθούν σε σοβαρά περιστατικά εκφοβισμού.
	Διάρκεια: 40 λεπτά
	Ομάδες-Στόχοι: Μαθητές/-τριες γυμνασίου και λυκείου
	Η παρούσα δραστηριότητα μπορεί να προσαρμοστεί και να απλοποιηθεί ώστε να εφαρμοστεί και σε μαθητές/-τριες δημοτικού σχολείου.
	Οργάνωση: Χώριστε τους μαθητές/-τριες σε ομάδες 2-3 ατόμων
	Υλικά:
	Πίνακας ή χαρτί Α4
	Μαρκαδόροι ή στυλό
	Χαράκια post-it
	Κάρτες με σενάρια (προαιρετικό)

	Βήματα υλοποίησης
	Εισαγωγή (5 λεπτά)
	Ξεκινήστε συζητώντας τι είναι ο εκφοβισμός και τις διάφορες μορφές που μπορεί να πάρει. Ρωτήστε τους/τις μαθητές/-τριες:
	«Τι πιστεύετε ότι προκαλεί εκφοβισμό;»
	«Μπορεί ο εκφοβισμός να ξεκινήσει από μικρές πράξεις; Με ποιους τρόπους;»
	Συζήτηση σεναρίου (10 λεπτά)
	Χωρίστε την τάξη σε μικρές ομάδες. Δώστε σε κάθε ομάδα ένα σετ καρτών με σενάρια. Οι κάρτες πρέπει να περιγράφουν μικρές, φαινομενικά αβλαβείς ενέργειες ή καταστάσεις που θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε εκφοβισμό. Παραδείγματα καρτών με σενάρια:
	Ένας/Μια μαθητής/-τρια κάνει ένα αστείο για τα ρούχα κάποιου/-ας.
	Μια ομάδα φίλων αρχίζει να αγνοεί ένα άτομο κατά τη διάρκεια του μεσημεριανού.
	Κάποιος/-α αποκλείεται από μια ομαδική εργασία ή δραστηριότητα.
	Ένας/Μια μαθητής/-τρια αρχίζει να φοράει γυαλιά
	Ζητήστε από κάθε ομάδα να διαβάσει το σενάριό της και να συζητήσει πώς πιστεύει ότι αυτό θα μπορούσε να εξελιχθεί σε εκφοβισμό. Ζητήστε από κάθε ομάδα να μοιραστεί τις σκέψεις της με την τάξη.

	Η “πυραμίδα” του φαύλου κύκλου του εκφοβισμού (15 λεπτά)
	Στον πίνακα ή σε ένα μεγάλο φύλλο χαρτιού, σχεδιάστε μια “πυραμίδα”. Ονομάστε το κέντρο «Η αρχή» και τους εξωτερικούς δακτυλίους «Κιλμάκωση». Ξεκινώντας από το κέντρο, ζητήστε από τους/τις μαθητές/-τριες να σκεφτούν ποιες μικρές πράξεις ή συναισθήματα θα μπορούσαν να πυροδοτήσουν τον εκφοβισμό (π.χ. πειράγματα, αποκλεισμός, φήμες). Καθώς προχωράτε προς τα έξω, εξερευνήστε πώς αυτές οι πράξεις θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε πιο σοβαρές συμπεριφορές εκφοβισμού, όπως η παρενόχληση ή η σωματική βία.
	Παρaδείγματα:
	Αρχή: Ένα μικρό σχόλιο ή ένα αστείο.
	Κλιμάκωση 1: Το θύμα αισθάνεται πληγωμένο, αλλά δεν λέει τίποτα.
	Κλιμάκωση 2: Ο/Η θύτης επαναλαμβάνει το σχόλιο σε άλλους.
	Κλιμάκωση 3: Άλλα άτομα συμμετέχουν ή κουτσομπολεύουν για το θύμα.
	Κλιμάκωση 4: Το θύμα αισθάνεται απομονωμένο και βιώνει συναισθηματική δυσφορία.
	Τελικό στάδιο: Το θύμα βιώνει συνεχόμενα εκφοβισμό.

	Ανασκόπηση (10 λεπτά)
	Αφού συμπληρώσουν την πυραμίδα, ζητήστε από τους/τις μαθητές/-τριες να αναλογιστούν τις ακόλουθες ερωτήσεις:
	Πώς νομίζετε ότι αισθάνεται το θύμα στα διάφορα στάδια της “πυραμίδας”;
	Τι θα μπορούσαν να κάνουν οι παρευρισκόμενοι/-ες για να αποτρέψουν την κλιμάκωση του εκφοβισμού;
	Πώς μπορούμε να παρέμβουμε έγκαιρα για να σταματήσουμε τον εκφοβισμό πριν γίνει επιβλαβής;

	Συζήτηση
	Συζητήστε με τους/τις μαθητές/-τριες τα ακόλουθα:
	Η σημασία της αντιμετώπισης μικρών προβλημάτων πριν αυτά οξυνθούν.
	Πώς οι μικρές πράξεις καλοσύνης και ένταξης μπορούν να αποτρέψουν τον εκφοβισμό.
	Ο ρόλος που διαδραματίζει κάθε άτομο στη δημιουργία ενός θετικού και υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:
	«Ο ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ»
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Συναισθηματική Νοημοσύνη και Ενσυναίσθηση στους/στις Εκφοβιστές/-στριες
	Εισαγωγή
	Η κατανόηση του εκφοβισμού μέσα από το πρίσμα της συναισθηματικής νοημοσύνης βοηθά τους/τις εκπαιδευτικούς να εντοπίσουν τα υποκείμενα συναισθηματικά ελλείμματα και τις προκλήσεις στις σχέσεις που συντηρούν αυτή τη συμπεριφορά. Η διδασκαλία της ενσυναίσθησης και της συναισθηματικής ρύθμισης μπορεί να μειώσει σημαντικά τα περιστατικά εκφοβισμού, καθώς οι μαθητές/-τριες μαθαίνουν να ερμηνεύουν τις συναισθηματικές ενδείξεις, να λαμβάνουν υπόψη τον αντίκτυπο των ενεργειών τους και να αναπτύσσουν υγιέστερες κοινωνικές σχέσεις. Όταν οι θύτες/-τριες καθοδηγούνται να αναστοχαστούν τα συναισθήματά τους και αυτά των άλλων, αρχίζουν να αντικαθιστούν την επιθετικότητα με κατανόηση και συμπόνια.
	Επομένως, η ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης και της ενσυναίσθησης αποτελεί κρίσιμοστοιχείο κάθε εκπαιδευτικής στρατηγικής κατά του εκφοβισμού. Τα σχολεία μπορούν να διαδραματίσουν ζωτικό ρόλο στην καλλιέργεια αυτών των δεξιοτήτων μέσω στοχευμένων δραστηριοτήτων, ασκήσεων παιδνιδιού ρόλων, συζητήσεων στην τάξη και προγραμμάτων κοινωνικο-συναισθηματικής μάθησης.
	Όταν οι εκπαιδευτικοί δίνουν το παράδειγμα της ενσυναισθητικής επικοινωνίας και δημιουργούν συναισθηματικά ασφαλή περιβάλλοντα μάθησης, βοηθούν τόσο τα θύματα όσο και τους/τις δράστες/-στριες του εκφοβισμού να αναπτυχθούν συναισθηματικά,προωθώντας τον σεβασμό, την ένταξη και τη συναισθηματική ισορροπία εντός της σχολικής κοινότητας.
	Ενότητα 2: Βασικές Αιτίες και Υπεύθυνες Αντιδράσεις


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1:
	ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ
	Οι μαθητές/-τριες μέσω αυτής της δραστηριότητας:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΚΥΚΛΟΙ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΩΝ:
	Γυμνάσιο
	Οι μαθητές/-τριες μέσω της συμμετοχής τους στους Κύκλους Σύνδεσης Συνομηλίκων:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:
	ΚΥΚΛΟΙ ΕΠΑΦΩΝ ΜΕ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ/-ΕΣ
	Μοίρασμα και Ακρόαση:
	Αναστοχασμός και Ομαδική Συζήτηση:
	Κλείσιμο του Κύκλου

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:
	ΚΥΚΛΟΙ ΕΠΑΦΩΝ ΜΕ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ/-ΕΣ
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3:Τι Είναι οι Υπεύθυνες Αντιδράσεις;
	Στο σχολικό περιβάλλον, οι υπεύθυνες αντιδράσεις αναφέρονται σε προσεκτικούς, ηθικούς και μη βίαιους τρόπους αντιμετώπισης συγκρούσεων, προκλήσεων ή βλαβών. Στηρίζονται στη συναισθηματική νοημοσύνη, την ενσυναίσθηση και την αίσθηση ευθύνης. Οι μαθητές/-τριες που αναπτύσσουν αυτές τις δεξιότητες είναι πιο ικανοί/-νές να αντισταθούν στην πίεση των συνομηλίκων τους, να παρέμβουν κατάλληλα όταν γίνονται μάρτυρες εκφοβισμού και να ζητήσουν βοήθεια όταν είναι απαραίτητο. Αντίθετα, όταν οι μαθητές/-τριες αντιδρούν με επιθετικότητα, αποφυγή ή σιωπή, μπορούν να ενισχύσουν ακούσια τους κύκλους βίας, αποκλεισμού και φόβου στο σχολικό περιβάλλον.
	Σύμφωνα με έρευνες, τα παιδιά και οι έφηβοι/-βες συχνά δυσκολεύονται να λάβουν υπεύθυνες αποφάσεις σε καταστάσεις με έντονο συναισθηματικό φορτίο. Πολλοί/-λές δεν ξέρουν πώς να αντιδράσουν χωρίς να επιδεινώσουν τη σύγκρουση ή να γίνουν συνένοχοι σε επιβλαβή συμπεριφορά.
	Μπορεί να φοβούνται αντίποινα, κοινωνική απόρριψη ή παρεξήγηση από τους/τις ενήλικες. Αυτό υπογραμμίζει τον κρίσιμο ρόλο των εκπαιδευτικών στην καθοδήγηση των μαθητών/-τριών ώστε να αναγνωρίσουν το φάσμα των πιθανών αντιδράσεων και να κατανοήσουν ποιες συμβάλλουν σε ένα θετικό και με σεβασμό σχολικό κλίμα. Οι υπεύθυνες αντιδράσεις δεν περιορίζονται στην υπεράσπιση των θυμάτων ή στην αναφορά περιστατικών. Περιλαμβάνουν επίσης τη συναισθηματική αυτορρύθμιση, την επίλυση συγκρούσεων και τη στοχαστική λήψη αποφάσεων — την ικανότητα να σταματούν, να σκέφτονται και να ενεργούν με τρόπους που συνάδουν με τις ηθικές και κοινωνικές αξίες. Οι μαθητές/-τριες μαθαίνουν ότι οι αντιδράσεις τους έχουν συνέπειες και ότι η υπεύθυνη συμπεριφορά μπορεί να προστατεύσει όχι μόνο τους/τις ίδιους/-διες αλλά και άλλα άτομα από βλάβες. Τα σχολεία προωθώντας υπεύθυνες αντιδράσεις βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν ανθεκτικότητα, ηθικό συλλογισμό και ενσυναίσθηση. Όταν οι μαθητές/-τριες μαθαίνουν να ανταποκρίνονται αντί να αντιδρούν, να σκέφτονται πριν ενεργήσουν και να δίνουν προτεραιότητα στον σεβασμό έναντι της εκδίκησης, συμβάλλουν σε μια κουλτούρα ασφάλειας, εμπιστοσύνης και κοινής ευθύνης.
	Μέσω της συνεπούς εκπαίδευσης, της πρότυπης συμπεριφοράς και της πρακτικής, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενδυναμώσουν τους/τις μαθητές/-τριες ώστε να μετατρέψουν τις ενστικτώδεις αντιδράσεις τους σε συνειδητές, υπεύθυνες επιλογές που χτίζουν πιο υγιείς σχέσεις και πιο συμπονετικές κοινότητες.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: «ΣΤΑΜΑΤΑ, ΣΚΕΨΟΥ, ΔΙΑΛΕΞΕ»
	Στόχος: Να βοηθήσει τους/τις μικρότερους/-ρες μαθητές/-τριες να αναγνωρίσουν καταστάσεις που απαιτούν υπεύθυνη αντίδραση και να εξασκηθούν στο να κάνουν μια παύση προτού αντιδράσουν
	παρορμητικά.
	Διάρκεια:40 λεπτά
	Ομάδα-στόχος:  Δημοτικό
	Υλικά:
	Κάρτες συναισθημάτων (π.χ. χαρά, λύπη, θυμός, φόβος, έκπληξη)
	Κάρτες καταστάσεων (απλά σενάρια, κατάλληλα για την ηλικία των μαθητών/-τριών, όπως:
	«Κάποιος/-ποια πήρε το μολύβι σου», «Ο/Η φίλος/-λη σου σε έσπρωξε στην ουρά», «Είδες να κοροϊδεύουν κάποιον/-ποια» κ.λπ.)
	Μια αφίσα «Σταμάτα – Σκέψου – Διάλεξε» (που θα δημιουργηθεί από κοινού ή θα παρασχεθεί από τον/την εκπαιδευτικό)

	Οδηγίες
	Συζήτηση Προθέρμανσης (5–10 λεπτά):
	Ξεκινήστε με μια σύντομη συζήτηση για το τι σημαίνει να είσαι υπεύθυνος/-νη. Ρωτήστε τους/τις μαθητές/-τριες:
	«Τι κάνετε όταν κάποιος σας κάνει να θυμώσετε;»
	«Πώς μπορούμε να αντιδράσουμε χωρίς να πληγώνουμε τους άλλους;»
	Παρουσιάστε την ιδέα ότι μια υπεύθυνη αντίδραση είναι αυτή που βοηθά στην επίλυση ενός προβλήματος χωρίς να προκαλεί περισσότερη ζημιά.
	Παρουσιάστε τη Στρατηγική «Σταμάτα – Σκέψου – Διάλεξε» (5 λεπτά):
	Σταμάτα:Παίρνω μια βαθιά ανάσα. Δεν αντιδρώ αμέσως .
	Σκέψου: Τι αισθάνομαι; Τι συνέβη; Τι επιλογές έχω;
	Διάλεξε: Επιλέγω την αντίδραση που είναι ασφαλής, ευγενική και δίκαιη.
	Εξάσκηση μέσω Παιχνιδιού Ρόλων (15 λεπτά):
	Χωρίστε την τάξη σε μικρές ομάδες. Δώστε σε κάθε ομάδα μια κάρτα με μια κατάσταση και ζητήστε τους να την αναπαραστήσουν δύο (2) φορές:
	Πρώτα, θα πρέπει να δείξουν μια ανεύθυνη αντίδραση (π.χ. φωνάζοντας, χτυπώντας,αγνοώντας).
	Στη συνέχεια, θα πρέπει να δείξουν μια υπεύθυνη αντίδραση χρησιμοποιώντας τα βήματα«Σταμάτα – Σκέψου – Διάλεξε».
	Μετά από κάθε σκετς, συζητήστε τι έκανε τη δεύτερη εκδοχή καλύτερη και πώς έκανε όλους/-λες να νιώσουν.
	Σκέψη:(5 λεπτά)
	Συγκεντρώστε την τάξη σε κύκλο και ρωτήστε τα εξής:
	«Ποιο βήμα είναι πιο δύσκολο για εσάς — το Σταμάτα, το Σκέψου ή το Διάλεξε;»
	«Πώς μπορούμε να θυμόμαστε να το χρησιμοποιούμε αυτό στο σχολείο;»


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: «Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ»
	Υλικά:
	Οδηγίες:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: «Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ»
	Τα τελευταία χρόνια, το πρόβλημα της ψυχολογικής βίας στις σχέσεις μεταξύ μαθητών/-τριών που δεν περιλαμβάνει σωματική βία έχει γίνει όλο και πιο εμφανές (Olweus, 1993· Slee, 2017). Αυτό περιλαμβάνει λεκτικές συμπεριφορές που κρύβουν τη χρήση ανοιχτής ψυχολογικής πίεσης διαφορετικής έντασης με τη μορφή εκφοβισμού, παρενόχλησης, απειλών ή άσκησης βίας. Πολλοί/-λές μαθητές/-τριες γίνονται θύματα διαρκούς και συνεχούς παρενόχλησης, συμπεριλαμβανομένης της ταπείνωσης, της γελοιοποίησης ή της κακοποίησης. Αυτή η μορφή βίας είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη, διότι στοχεύει στο σύστημα του «εγώ», δηλαδή στην αυτοεκτίμηση, την προσωπική αξιοπρέπεια και την αυτοπεποίθηση (Goleman, 2006).
	Πολλοί/-λές από εμάς έχουμε σίγουρα δει πώς ακόμη και μικρά παιδιά – μαθητές/-τριεςνηπιαγωγείου στον κήπο του σχολείου ή στην παιδική χαρά, απωθούν τον/τη φίλο/-λη τους από το να παίξουν μαζί λόγω της εμφάνισής του/της ή επειδή έχει ένα λιγότερο ελκυστικό παιχνίδι. Η ηλικιακή ομάδα που περιγράφεται είναι εξαιρετικά ευαίσθητη στην επιρροή των συνομηλίκων και υποκύπτει εύκολα στην πειθώ μιας ισχυρής ομάδας – του/της αρχηγού των παιχνιδιών και των κοινών δραστηριοτήτων. Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας δεν συνειδητοποιούν πόσο μεγάλη επίδραση έχουν οι συμπεριφορές που περιγράφονται παραπάνω στην ψυχική τους ανάπτυξη και την αυτοεκτίμησήτους. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η διαμόρφωση της αίσθησης ενσυναίσθησης και ανοχής προς τους άλλους ξεκινά στο οικογενειακό περιβάλλον, αλλά ο ρόλος του σχολείου είναι να είναι σε εγρήγορση και να ανταποκρίνεται γρήγορα σε καταστάσεις αποκλεισμού, συνεργαζόμενο τόσο με τους/τις μαθητές/-τριες όσο και με τους γονείς. Η ευαισθητοποίηση των μικρών παιδιών και των φροντιστών/-στριών τους μπορεί να αποφέρει τεράστια οφέλη στη μετέπειτα ανάπτυξη ενός νεαρού ατόμου, καθώς και στην ψυχική του ανθεκτικότητα και στη διαδικασία οικοδόμησης θετικής αυτοεκτίμησης. Μια σχολική τάξη λειτουργεί ως ένα μικροσκοπικό κοινωνικό σύστημα στο οποίο η ενσυναίσθηση, η ανεκτικότητα και ο σεβασμός πρέπει να καλλιεργούνται από μικρή ηλικία (Zins et al., 2004).
	Ας προσπαθήσουμε να εξετάσουμε τον μηχανισμό που κρύβεται πίσω από τις πράξεις αποκλεισμού και εκφοβισμού μεταξύ των παιδιών. Είναι γνωστό από καιρό ότι πίσω από κάθε δύσκολη συμπεριφορά κρύβεται ένα εσωτερικό πρόβλημα του παιδιού. Ο/Η θύτης/-τρια επιδιώκει έναν στόχομε τις πράξεις του/της, αν και δεν τον συνειδητοποιεί πάντα πλήρως. Τις περισσότερες φορές, προσπαθεί να τραβήξει την προσοχή και να εστιάσει το ενδιαφέρον των άλλων πάνω του/της, σαν να μην γνωρίζει τις αποδεκτές συμπεριφορές και να μην είναι σε θέση να τις χρησιμοποιήσει μεκοινωνικά αποδεκτό τρόπο. Χαρακτηριστικά είναι τα όσα ανφέρει η Δρ Ewa Woydyłło: «Χλευασμός, ειρωνεία, κοροϊδία, πειράγματα. Αυτές οι συμπεριφορές είναι αιχμηρά εργαλεία με τα οποία μπορούμε να πληγώσουμε. Ο κακόβουλος άνθρωπος τα χρησιμοποιεί επειδή θέλει να προκαλέσει πόνο σε κάποιον...Υπάρχει επίσης κάτι που στα αγγλικά ονομάζουμε teasing, δηλαδή πειράγματα και γελοιοποίηση. Όλες αυτές οι συμπεριφορές είναι τοξίνες στις σχέσεις που σκοπό έχουν να τονίσουντις δυσκολίες ή τα ελαττώματα ενός ατόμου» (Woydyłło, 2010, σ. 42).

	3.1. Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	Το φαινόμενο της βίας χαρακτηρίζεται από ορισμένα στοιχεία:
	η βία είναι πάντα σκόπιμη·
	η βία είναι η παραβίαση ορισμένων δικαιωμάτων και προσωπικών αγαθών ενός ατόμου·
	η βία είναι η παραβίαση των δικαιωμάτων και των αγαθών ενός ατόμου σε βαθμό που το εμποδίζει να υπερασπιστεί τον εαυτό του·
	η βία προκαλεί πάντα κάποια βλάβη στη ζωή του ατόμου που την υφίσταται·
	η χρήση βίας τείνει να επαναλαμβάνεται.
	Ένα σχολικό ίδρυμα, και κυρίως μια τάξη, είναι ένας θεσμός που δημιουργεί ένα πολύπλοκο κοινωνικό σύστημα. Καθένας/μία από τους/τις συμμετέχοντες/-χουσες έχει ατομικά χαρακτηριστικά, απόψεις και συμπεριφορές. Κάθε άτομο από αυτά είναι διαφορετικό, μοναδικό, αλλά εξίσου  σημαντικό. Η αποδοχή, η ανεκτικότητα και η ενσυναίσθηση είναι δεξιότητες που απαιτούν διαμόρφωση από μικρή ηλικία. Για τον λόγο αυτό, είναι σημαντικό ο/η εκπαιδευτικός, κατά τη διάρκεια της εργασίας του/της με τους/τις μαθητές/-τριες, να κατευθύνει την προσοχή τους στην εργασία με αξίες όπως τα ίσα δικαιώματα, ο καθορισμός ορίων, η αποφασιστικότητα, ο σεβασμός, η ανεκτικότητα, το δικαίωμα στις ατομικές απόψεις, η ενσωμάτωση στην ομάδα, η προσοχή στο άτομο και στο εσωτερικό του - και όχι στα υλικά αγαθά που κατέχει. Οι ενέργειες του/της εκπαιδευτικού στο αρχικό στάδιο της εργασίας με την ομάδα θα αποφέρουν ανεκτίμητα οφέλη στο μέλλον και, ιδίως, θα οδηγήσουν στη διαδικασία καλλιέργειας αξιών και υποστήριξης θετικών σχέσεων μεταξύ των νέων. Η λειτουργία του ιδρύματος δεν είναι μόνο έργο του/της εκπαιδευτικού, αλλά και συνεργασία με άλλους/-λες υπαλλήλους και ειδικούς από εξωτερικούς φορείς.
	Οι κοινές πρωτοβουλίες πρέπει να επικεντρώνονται σε δραστηριότητες όπως (Coloroso, 2010; Rigby,2012):
	έγκαιρη διάγνωση του προβλήματος - αναγνώριση των δυσκολιών·
	παροχή ατομικής υποστήριξης, προληπτικές ενέργειες, όπως προληπτικά προγράμματα για ολόκληρη την τάξη ή το σχολείο, με στόχο την υποστήριξη της συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών·
	συνέπεια των δραστηριοτήτων στο εκπαιδευτικό ίδρυμα - συνεργασία μεταξύ του σχολείου και των γονέων και άλλων ειδικών·
	ενθάρρυνση της ανάπτυξης, συμπεριλαμβανομένων ασκήσεων και δραστηριοτήτων που στοχεύουν στην υποστήριξη της ανάπτυξης διαφόρων δεξιοτήτων, όπως γλώσσα, μνήμη,γνωστικές δεξιότητες·
	υποστηρικτικές δράσεις που περιλαμβάνουν υποστηρικτικά στοιχεία στις τάξεις, π.χ. οπτικό υλικό, εργασία σε μικρές ομάδες·
	διδακτικές μέθοδοι - χρήση ποικίλων μεθόδων διδασκαλίας που λαμβάνουν υπόψη τις ατομικές ανάγκες των μαθητών/-τριών·
	διαχείριση της τάξης - χρήση τεχνικών που βελτιώνουν τη συμπεριφορά των μαθητών/-τριών και δημιουργούν ένα θετικό κλίμα στην τάξη, π.χ. σύστημα ενίσχυσης και συμβάσεις συμπεριφοράς·
	παρέμβαση σε κρίσεις - δράσεις που αποσκοπούν στην αποκατάσταση της ισορροπίας και της αίσθησης ασφάλειας σε καταστάσεις κρίσης.

	Κεφάλαιο 1 - Ενσωμάτωση της Ομάδας της Τάξης.
	Κεφάλαιο 2 – Διεκδικητικότητα και Καθορισμός Ορίων
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Ενσωμάτωση της Ομάδας της Τάξης, «Μαζί Πιο Δυνατοί/-τές»

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: «ΑΣ ΓΝΩΡΙΣΤΟΥΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΑ»
	Διάρκεια:  15 λεπτά
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες κάθονται σε κύκλο.
	Κάθε άτομο λέει το όνομά του και τρία (3) πράγματα για τον εαυτό του: δύο αληθινά και ένα φανταστικό.
	Οι υπόλοιποι/-πες μαντεύουν ποιο είναι το φανταστικό.
	Αυτή η άσκηση βοηθά να σπάσει ο πάγος και να γνωριστούν καλύτερα μεταξύ τους οι συμμετέχοντες/-χουσες.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ «ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΕΝΑΝ ΠΥΡΓΟ»
	Διάρκεια: 15 λεπτά
	Χωριστείτε σε μικρές ομάδες (3-4 άτομα).
	Εργασία: Χτίστε τον ψηλότερο πύργο που μπορείτε με τα υλικά που έχετε στη διάθεσή σας (π.χ.τουβλάκια, χαρτιά, καλαμάκια).
	Στόχος είναι η συνεργασία, η επικοινωνία και η δημιουργικότητα.
	Αφού τελειώσετε, συζητήστε τι ήταν δύσκολο και τι βοήθησε στην ομαδική εργασία:
	Τι σας φάνηκε δύσκολο;
	Τι βοήθησε την ομάδα σας να εργαστεί καλύτερα;
	Πώς μοιράσατε μεταξύ σας τη δουλειά;
	Τι μάθατε για την ομαδική εργασία;


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3: ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ «ΚΡΕΜΜΥΔΙ»
	Διάρκεια: 15 ΛΕΠΤΑ
	Βασικές Έννοιες

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	Δραστηριότητα 1: Παιχνίδι «Ναι, αλλά...»
	Δίνονται διαφορετικά σενάρια στους/στις συμμετέχοντες/-χουσες στα οποία πρέπει να εκφράσουν τη γνώμη τους, σεβόμενοι/-νες παράλληλα τη γνώμη των άλλων. Για παράδειγμα: «Θέλω να διασκεδάσω, αλλά δεν θέλω κανείς να με αναγκάσει να κάνω κάτι που δεν θέλω». Αυτό σας βοηθά να εκφράσετε τις προσωπικές σας ανάγκες και όρια με ήρεμο και διεκδικητικό τρόπο.

	Δραστηριότητα 2: Παιχνίδι «Καθρέφτης»
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες αναλαμβάνουν εκ περιτροπής ρόλους στους οποίους πρέπει να εκφράσουν τα συναισθήματα ή τις ανάγκες τους, ενώ άλλα άτομα από την ομάδα τα επαναλαμβάνουν με τη μορφή «καθρέφτη». Αυτή η άσκηση βοηθά στην αυτοέκφραση και στην ακρόαση των άλλων.

	Δραστηριότητα 3: Παιχνίδι «Όρια»
	Σε ένα μεγάλο κομμάτι χαρτόνι ή σε έναν πίνακα, σχεδιάζουμε «όρια» - γραμμές που συμβολίζουν τι είναι αποδεκτό για εμάς και τι όχι. Οι συμμετέχοντες/-χουσες δείχνουν πώς αισθάνονται όταν κάποιος υπερβαίνει τα όριά τους και μαθαίνουν να μιλάνε για αυτό με διεκδικητικό τρόπο.

	Δραστηριότητα 4: «Ποιος/Ποια Έχει Δίκιο;»
	Τα παιδιά ή οι ενήλικες συζητούν διάφορα θέματα μαθαίνοντας να εκφράζουν τη γνώμη τους, να ακούν τους άλλους και να σέβονται τις διαφορές. Αυτό τους εκπαιδεύει να εκφράζουν διεκδικητικά τις απόψεις τους χωρίς επιθετικότητα:
	«Πρέπει πάντα να συμφωνούμε με τους/τις φίλους/-ες μας;»
	«Τι μπορούμε να κάνουμε όταν κάποιος/-α επιμένει να κάνουμε κάτι που δεν θέλουμε;»
	«Πώς μπορούμε να πούμε “όχι” χωρίς να προσβάλλουμε τον/την άλλον/-η;»
	«Μπορούν δύο άνθρωποι να έχουν διαφορετικές απόψεις και να συνεχίζουν να σέβονται ο/η ένας/μια τον/την άλλον/-η;»


	4.1. Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	4.2 Δομή και Διάρκεια της Ενότητας
	Αρ. Κεφαλαίου
	Τίτλος Κεφαλαίου
	Διάρκεια (λεπτά)
	Πού Βρίσκομαι;
	Τι Λέει το Μάθημά Μου;
	Τι Μεταδίδει το Περιεχόμενο του Μαθήματός Μου;
	Συνεργατικός Σχεδιασμός

	Συνολική διάρκεια: 120 λεπτά

	4.3. Μαθησιακά Αποτελέσματα
	Μετά το τέλος της Ενότητας 4, οι εκπαιδευτικοί θα είναι σε θέση:
	Να προσδιορίσουν θέματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό στο πλαίσιο του διδακτικού περιεχομένου διαφορετικών μαθημάτων.
	Να αναπτύξουν παραδείγματα για το πώς οι έννοιες που υποστηρίζουν την εκπαίδευση κατά του εκφοβισμού μπορούν να αντιμετωπιστούν σε διάφορους θεματικούς τομείς.
	Να σχεδιάσουν ένα πρόγραμμα μικροδιδασκαλίας που περιλαμβάνει μηνύματα για την καταπολέμηση του εκφοβισμού στο πλαίσιο του δικού τους γνωστικού αντικειμένου.
	Να προτείνουν ένα ολιστικό, ολοκληρωμένο σχέδιο μαθήματος με επίκεντρο τον/τη μαθητή/-τρια μέσω της συνεργασίας με εκπαιδευτικούς από διαφορετικές επιστημονικές ειδικότητες.
	Να αιτιολογήσουν τον τρόπο με τον οποίο μια διεπιστημονική προσέγγιση μπορεί να είναι αποτελεσματική στην αντιμετώπιση του εκφοβισμού.

	4.4. Κεφάλαια και Δραστηριότητες
	Ο εκφοβισμός είναι ένα σύνθετο και πολυεπίπεδο φαινόμενο που δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί αποκλειστικά μέσω ατομικών συμπεριφορών. Ως εκ τούτου, η αποτελεσματική παρέμβαση απαιτεί την κοινή ευθύνη των εκπαιδευτικών όλων των επιστημονικών κλάδων στο σχολείο και την επανεξέταση των αναλυτικών προγραμμάτων με μια ολιστική οπτική.
	Η ενότητα «Ενσωμάτωση του Αναλυτικού Προγράμματος Σε Όλα τα Μαθήματα» έχει ως στόχο να βοηθήσει τους/τις εκπαιδευτικούς να εξετάσουν πώς μπορούν να συνεργαστούν πέρα από τα μαθήματά τους δημιουργώντας συνεργασίες γύρω από κοινές έννοιες και αξίες.
	Κατά τη διάρκεια αυτής της ενότητας, οι συμμετέχοντες/-χουσες θα μάθουν πώς μπορούν να συμβάλουν στην πρόληψη του εκφοβισμού μέσω διαφόρων μαθησιακών περιεχομένων, θα βιώσουν τη δύναμη του κοινού σχεδιασμού και θα διερευνήσουν πρακτικές μεθόδους για την ενσωμάτωση του αναλυτικού προγράμματος σε όλα τα μαθήματα. Με αυτόν τον τρόπο, όχι μόνο θα αυξήσουν τηνατομική τους ευαισθητοποίηση, αλλά και θα θέσουν τα θεμέλια για μια βιώσιμη κουλτούρα συνεργασίας εντός των σχολείων.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Πού Βρίσκομαι;
	Εισαγωγή
	Διάρκεια: 30 λεπτά
	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Δηλώσεις Κρίσης:
	Ερωτήσεις Αξιολόγησης
	Κύριο Μήνυμα:


	Κλείσιμο και Κύριο Μήνυμα:
	Η πρόληψη του εκφοβισμού δεν είναι ένα θέμα που υπάρχει εκτός των μαθημάτων· είναι μια ευθύνη που μπορεί και πρέπει να ενσωματωθεί σε κάθε γνωστικό αντικείμενο.
	Ο/Η εκπαιδευτικός δεν είναι μόνο πάροχος γνώσης, αλλά και επαγγελματίας που δημιουργεί ένα ασφαλές περιβάλλον, προβάλλει βασικές αξίες και καθοδηγεί ενεργά τις σχέσεις μεταξύ των μαθητών/-τριών.
	Η διεπιστημονική συνεργασία και η κοινή γλώσσα συμβάλλουν στην αποτελεσματικότητα αυτής της διαδικασίας.
	Κάθε εκπαιδευτικός, στο πλαίσιο του δικού του μαθήματος, μπορεί να συμβάλει σε αυτή τηνπροσπάθεια μέσω πρακτικών που βασίζονται σε αξίες.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Τι Λέει το Μάθημά Μου;
	Εισαγωγή
	Στόχοι:
	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Έχετε ποτέ παρατηρήσει κατά τη διάρκεια του μαθήματός σας μια συμπεριφορά που όλοι/-λες θεωρούσαν «φυσιολογική», αλλά που μπορεί να ήταν δυσάρεστη ή να προκαλούσε αποκλεισμόγια ορισμένους/-νες μαθητές/-τριες;


	ΣΕΝΑΡΙΟ 1: ΜΑΘΗΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ – ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΛΟΓΩ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
	Σενάριο: Σε ένα μάθημα μαθηματικών, ο/η εκπαιδευτικός λέει στην τάξη: «Σήμερα, όποιος λύσει.το πρόβλημα πιο γρήγορα θα κερδίσει επιπλέον βαθμούς». Μετά από αυτή την ανακοίνωση,ορισμένοι/-νες μαθητές/-τριες αρχίζουν γρήγορα να λύνουν το πρόβλημα, ενώ ένας/μιαμαθητής/-τρια φωνάζει και κοροϊδεύει έναν/μια άλλο/-λη για να τον/την κάνει να αποτύχει. Αυτό βλάπτει την αυτοπεποίθηση του/της μαθητή/-τριας και οδηγεί σε κοινωνικό αποκλεισμό.
	Μηνύματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό:
	Η πίεση του «πρέπει να είσαι γρήγορος/-ρη» δημιουργεί υπερβολικό ανταγωνισμό και μπορεί να οδηγήσει στον αποκλεισμό των μαθητών/-τριών που μαθαίνουν πιο αργά ή εκείνων που εργάζονται με διαφορετικό ρυθμό..
	Η ειρωνική και επικριτική στάση των άλλων μαθητών/-τριών ενισχύει τον εκφοβισμό.

	Ερωτήσεις για συζήτηση:
	1.Πώς μπορεί ο ανταγωνισμός μεταξύ των μαθητών/-τριών να γίνει επικίνδυνος;
	2. Ποιες συμπεριφορές των εκπαιδευτικών μπορούν να αποτρέψουν αυτού του είδους τις καταστάσεις;
	3.Ποιος τύπος διαχείρισης της τάξης ενθαρρύνει τον υγιή ανταγωνισμό και αποτρέπει ταυτόχρονα τον εκφοβισμό;


	ΣΕΝΑΡΙΟ 2: ΜΑΘΗΜΑ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ – ΓΛΩΣΣΑ ΠΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ
	Μηνύματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό:
	Ερωτήσεις για Συζήτηση:

	ΣΕΝΑΡΙΟ 3: ΜΑΘΗΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ – ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΛΕΚΤΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
	Σενάριο 3: Μάθημα Φυσικών Επιστημών – Σωματικός και Λεκτικός Εκφοβισμός
	Μηνύματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό:
	Ερωτήσεις για Συζήτηση:

	ΣΕΝΑΡΙΟ 4: ΜΑΘΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ – ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΛΟΓΩ ΦΥΛΟΥ
	Σενάριο: Σε ένα μάθημα κοινωνικών επιστημών, ο/η εκπαιδευτικός διδάσκει την ισότητα των φύλων. Ένας μαθητής λέει: «Νομίζω ότι τα αγόρια παίζουν καλύτερα ποδόσφαιρο, γιατί τα κορίτσια δεν μπορούν να το κάνουν». Ένας/Μια άλλος/-λη μαθητής/-τρια γελάει και τον πειράζει, ενώ άλλοι μαθητές τον υποστηρίζουν με αστεία. Ο μαθητής αισθάνεται άβολα και αποκλεισμένος λόγω αυτών των σεξιστικών σχολίων.
	Μηνύματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό:
	Η γλώσσα που βασίζεται σε στερεότυπα φύλου μπορεί να δημιουργήσει ένα αίσθημα εκφοβισμού και αποκλεισμού στην τάξη.
	Η χρήση γλώσσας που βασίζεται στην ισότητα και τον σεβασμό εξασφαλίζει ότι όλοι/-λες οι μαθητές/-τριες εκτιμώνται.

	Ερωτήσεις για Συζήτηση:
	1. Πώς επηρεάζουν τα σχόλια λόγω φύλου την αυτοπεποίθηση των μαθητών/-τριών;
	2. Πώς μπορεί ο/η εκπαιδευτικός να αποτρέψει τον εκφοβισμό στα μαθήματα ισότητας των φύλων χρησιμοποιώντας την κατάλληλη γλώσσα;
	3. Πώς μπορούν να αποφευχθούν αυτά τα στερεότυπα στην τάξη;


	ΣΕΝΑΡΙΟ 5: ΜΑΘΗΜΑ ΤΟΥΡΚΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ – ΓΛΩΣΣΑ ΠΟΥ ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ
	Σενάριο: Σε ένα μάθημα τουρκικής γλώσσας, ο/η εκπαιδευτικός δίνει μια γραπτή εργασία. Ένας/Μια μαθητής/-τρια κάνει ορθογραφικά λάθη. Ένας/Μια άλλος/-λη μαθητής/-τρια του/της λέει χλευαστικά: «Γράφεις χάλια, δεν μπορείς καν να γράψεις σωστά». Ο/Η εκπαιδευτικός το βλέπει, αλλά δεν παρεμβαίνει, και οι άλλοι/-λες μαθητές/-τριες δεν αντιδρούν.
	Μηνύματα που σχετίζονται με τον εκφοβισμό:
	Το να μετατρέπονται τα λάθη σε διασκέδαση μπορεί να κάνει έναν/μια μαθητή/-τρια να νιώθει άχρηστος/-στη.
	Ο/Η εκπαιδευτικός πρέπει να διδάσκει ότι η γλώσσα δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για να δημιουργεί εκφοβισμό.

	Ερωτήσεις για Συζήτηση:
	1. Πώς επηρεάζουν έναν/μια μαθητή/-τρια τα χλευαστικά σχόλια για τα γραμματικά λάθη;
	2. Πώς βοηθά στην πρόληψη του εκφοβισμού η διδασκαλία ότι είναι φυσιολογικό να κάνεις λάθη;
	3. Πώς πρέπει ένας/μια εκπαιδευτικός να αντιμετωπίζει τα γλωσσικά λάθη με
	εποικοδομητικό τρόπο;


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
	Διάρκεια: 5–7 λεπτά
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες χωρίζονται σε μικρές ομάδες, είτε ανά γνωστικό αντικείμενο είτε σε μικτές ομάδες. Κάθε ομάδα συζητά σύμφωνα με τις ακόλουθες ερωτήσεις:
	Ερωτήσεις για Συζήτηση σε Ομάδες:
	«Αν έπρεπε να προσθέσετε μια παρέμβαση κατά του εκφοβισμού στο σχέδιο μαθήματός σας, ποιες στρατηγικές θα χρησιμοποιούσατε για να το πετύχετε αυτό;»
	«Ο εκφοβισμός μπορεί να εκδηλωθεί όχι μόνο σωματικά, αλλά και λεκτικά και συναισθηματικά. Πώς μπορούμε να παρατηρήσουμε και να παρέμβουμε σε τέτοιες συμπεριφορές κατά τη διάρκεια των μαθημάτων;»
	«Μπορείτε να σχεδιάσετε μια ομαδική δραστηριότητα, άσκηση ή παιχνίδι ρόλων για την πρόληψη του εκφοβισμού;»
	Στο τέλος της συζήτησης, κάθε ομάδα συνοψίζει τις ιδέες της και τις μοιράζεται με την τάξη.
	Κοινή Παρουσίαση και Ανασκόπηση (5 λεπτά):
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει συνοπτικά τα βασικά
	σημεία της συζήτησής της. Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια τονίζει τον ρόλο του/της εκπαιδευτικού στην πρόληψη του εκφοβισμού και στην καθοδήγηση των μαθητών/-τριών να αναπτύξουν ενσυναίσθηση με βάση τις σκέψεις της ομάδας.
	Προτεινόμενες Ερωτήσεις για Συζήτηση:
	«Πώς ένα σχέδιο μαθήματος που περιλαμβάνει στρατηγικές κατά του εκφοβισμού δημιουργεί ένα περιβάλλον με περισσότερο σεβασμό και ευαισθησία για τους/τιςμαθητές/-τριες;»
	«Πώς μπορεί η σχέση του/της εκπαιδευτικού με τους/τις μαθητές/-τριες να είναι πιο αποτελεσματική στην καταπολέμηση του εκφοβισμού;»
	«Πώς η γλώσσα και οι στάσεις που χρησιμοποιούνται στα μαθήματα συμβάλλουν στην πρόληψη του εκφοβισμού;»

	Συμπέρασμα και Μετάβαση (2–3 λεπτά):
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια ολοκληρώνει βοηθώνταςτους/τις συμμετέχοντες/-χουσες να αναστοχαστούν πώς μπορούν να ενσωματώσουν καλύτερα την ευαισθητοποίηση κατά του εκφοβισμού στα μαθήματά τους και ρωτά:
	«Με βάση όσα μάθατε σήμερα, τι αλλαγές σκοπεύετε να κάνετε για να βοηθήσετε στην πρόληψη του εκφοβισμού;»
	«Ποια στρατηγική κατά του εκφοβισμού σκοπεύετε να εφαρμόσετε στο επόμενο μάθημά σας;»


	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Τι Μεταδίδει το Περιεχόμενο του Μαθήματός Μου;
	Εισαγωγή
	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Υλοποίηση:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια διαβάζει δυνατά την ακόλουθη μελέτη περίπτωσης ή την προβάλλει στην οθόνη:
	Μελέτη Περίπτωσης:
	Ο Αχμέτ είναι καινούργιος στην τάξη. Επειδή είναι πολύ ήσυχος, οι συμμαθητές του τον αγνοούν και τον αποκλείουν από τις ομαδικές δραστηριότητες. Αντιμετωπίζει χλευαστικά σχόλια στα μαθήματα φυσικών επιστημών και μαθηματικών και διστάζει να συμμετάσχει στα μαθήματα τουρκικών.

	Ερωτήσεις για Συζήτηση:
	1. Στο μάθημα που διδάσκετε, θα ήταν αισθητή αυτή η κατάσταση;
	2.Τι είδους παρατήρηση ή περιεχόμενο μαθήματος θα μπορούσε να αποκαλύψει αυτή την κατάσταση;
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες μοιράζονται σύντομες απόψεις.
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια μπορεί να εμπλουτίσει τη συζήτηση με παραδείγματα (π.χ. «Αποκλεισμός κατά τη διάρκεια της ομαδικής εργασίας στο εργαστήριο φυσικής, επιλογή χαρακτήρων στη
	δημιουργική γραφή στη λογοτεχνία»).


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – «ΤΙ ΜΕΤΑΔΙΔΕΙ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΟΥ;»
	Οδηγίες:
	Ανταλλαγή Απόψεων και Ανατροφοδότηση (8 λεπτά)

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – «ΤΙ ΜΕΤΑΔΙΔΕΙ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΟΥ;»
	Παραδείγματα για την Καθοδήγηση της Συζήτησης:
	Λογοτεχνία: Οι συναισθηματικές εμπειρίες αναδύονται μέσα από ιστορίες, συνθέσεις και ανάλυση χαρακτήρων.
	Εικαστικές Τέχνες: Τα σχέδια και τα δημιουργικά έργα μπορούν να αποκαλύψουν συναισθήματα αποκλεισμού ή μοναξιάς.
	Κοινωνικές Επιστήμες/Επιστήμες της Ζωής: Οι μαθητές/-τριες μπορούν να συζητήσουν εμπειρίες με κοινωνικούς ρόλους, δικαιώματα και ευθύνες.
	Καθοδήγηση/Συμβουλευτική: Οι συναισθηματικές εμπειρίες και συμπεριφορές γίνονται πιο ορατές.
	Φυσική Αγωγή: Ο αποκλεισμός και η δυναμική της ομάδας είναι συχνά άμεσα παρατηρήσιμα.
	Μουσική: Η ένταξη ή ο αποκλεισμός μπορούν να παρατηρηθούν κατά τη διάρκεια ομαδικών παραστάσεων και δραστηριοτήτων.
	Σημαντικό:
	Ορισμένα μαθήματα κάνουν πιο ορατές τις συναισθηματικές αντιδράσεις και τις κοινωνικές σχέσεις των μαθητών/-τριών. Ωστόσο, το bullying μπορεί να παρατηρηθεί σε όλα τα μαθήματα. Το μυστικό είναι η ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών και η σκόπιμη παρατήρηση.

	Συζήτηση: Πώς Μπορείτε να Ξεκινήσετε τη Διεπιστημονική Συνεργασία;

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Συνεργατικός Σχεδιασμός
	Εισαγωγή
	Υλικά:
	Μαθησιακά Αποτελέσματα:
	Υλοποίηση:
	Δραστηριότητα 1: Εργασία σε Μικρές Ομάδες
	Δραστηριότητα 2: Φύλλο Εργασίας Συμμετεχόντων/-χουσών (Εκτυπώνεται για κάθε συμμετέχοντα/-χουσα)

	5.1. Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	Η αποτελεσματική συνεργασία μεταξύ γονέων και σχολείου αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο της προληπτικής διαχείρισης και πρόληψης του εκφοβισμού στις σχολικές κοινότητες. Δεκαετίες εκπαιδευτικής έρευνας επιβεβαιώνουν ότι όταν οι γονείς συμμετέχουν ουσιαστικά στη σχολική ζωή των παιδιών τους, οι μαθητές/-τριες όχι μόνο προοδεύουν ακαδημαϊκά, αλλά και παρουσιάζουν μεγαλύτερη συναισθηματική ανθεκτικότητα και λιγότερα προβλήματα συμπεριφοράς, όπως εκφοβισμός και επιθετικότητα μεταξύ συνομηλίκων.
	Αυτή η ενότητα εμβαθύνει στον πολύπλευρο ρόλο των οικογενειών στη διαμόρφωση ενός εκπαιδευτικού κλίματος σεβασμού και ένταξης. Με την εξερεύνηση αποδεδειγμένων πλαισίων και εφαρμογών στον πραγματικό κόσμο, εφοδιάζει τους/τις εκπαιδευτικούς με πρακτικά εργαλεία για την εμπλοκή των γονέων ως ισότιμων ενδιαφερόμενων μερών.
	Το περιεχόμενο ασχολείται με κοινά εμπόδια, όπως πολιτισμικές παρεξηγήσεις ή θεσμική δυσπιστία, και προσφέρει τεχνικές για την  προώθηση του διαρκούς διαλόγου και της συνεργασίας. Η ενίσχυση αυτών των δεσμών μεταξύ σπιτιού και σχολείου βελτιώνει τη συνέπεια των μηνυμάτων, αυξάνει την αποτελεσματικότητα της έγκαιρης παρέμβασης και διασφαλίζει ότι οι στρατηγικές κατά του εκφοβισμού αντικατοπτρίζουν τις αξίες και τις απόψεις της ευρύτερης κοινότητας.

	5.2. Δομή και Διάρκεια της Ενότητας
	Η ενότητα έχει συνολική διάρκεια περίπου 70 λεπτών και αποτελείται από 3 ενότητες διαφορετικής διάρκειας. Κάθε ενότητα συνδυάζει σύντομη θεωρητική εισαγωγή με πρακτικές δραστηριότητες, συζήτηση, αναστοχασμό και εργασία βάσει σεναρίων, με έμφαση στις εποικοδομητικές συνεργασίες μεταξύ γονέων και σχολείου για την πρόληψη του εκφοβισμού.
	Αρ. Κεφαλαίου
	Τίτλος Κεφαλαίου
	Διάρκεια (λεπτά)
	Ο Ρόλος των Γονέων στην Καταπολέμηση του
	Εκφοβισμού
	Οικοδόμηση Εμπιστοσύνης και Επικοινωνίας
	Εργαστήριο Αναστοχασμού και Σεναρίων
	Συνολική διάρκεια: 80 λεπτά

	5.3. Μαθησιακά Αποτελέσματα
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες θα είναι σε θέση:
	Να προσδιορίζουν αποτελεσματικές στρατηγικές για την εμπλοκή των γονέων στην πρόληψη του εκφοβισμού.
	Να κατανοούν τις κοινές προκλήσεις και τις πολιτισμικές δυναμικές στην επικοινωνία μεταξύ οικογένειας και σχολείου.
	Να εφαρμόζουν μεθόδους για την οικοδόμηση αμοιβαίας εμπιστοσύνης με τους γονείς.
	Να συντονίζουν κοινές πρωτοβουλίες σχολείου-οικογένειας για την προώθηση ασφαλών περιβαλλόντων.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Ο Ρόλος των Γονέων στην Καταπολέμηση του Εκφοβισμού
	Η συμμετοχή των γονέων ένας από τους βασικούς πυλώνες τόσο στην πρόληψη όσο και στην παρέμβαση κατά του εκφοβισμού στα σχολεία. Αυτό το κεφάλαιο τονίζει την ανάγκη δημιουργίας μιας ισχυρής συμμαχίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας στην οποία οι κοινές αξίες και τα συνεπή μηνύματα θα ενισχύουν ένα περιβάλλον ασφάλειας και σεβασμού στο σχολείο. Επίσης, εξετάζει τη σημασία της αναγνώρισης και της εκτίμησης των διαφορετικών οικογενειακών δομών, των πολιτισμικών υποβάθρων και των προτιμήσεων επικοινωνίας.
	Βασικές Έννοιες:
	Παράδειγμα σεβασμού από τους γονείς: Τα παιδιά συχνά μιμούνται τις συμπεριφορές των ενηλίκων στη ζωή τους. Όταν οι γονείς δίνουν σταθερά το παράδειγμα της ενσυναίσθησης, της καλοσύνης και του σεβασμού, αυτές οι αξίες είναι πιο πιθανό να εσωτερικευτούν από τα παιδιά και να αντικατοπτριστούν στις αλληλεπιδράσεις τους με τους/τις συνομηλίκους/-κές τους.
	Συνεπής επικοινωνία μεταξύ σχολείου και οικογένειας: Η ενιαία γλώσσα και οι προσδοκίες σχετικά με τη συμπεριφορά και τις συνέπειες μειώνουν τη σύγχυση και ενισχύουν τη σοβαρότητα του εκφοβισμού. Αυτό περιλαμβάνει τη χρήση παρόμοιων όρων, πολιτικών και προσδοκιών συμπεριφοράς σε όλα τα περιβάλλοντα.
	Στρατηγικές συμμετοχής των γονέων χωρίς αποκλεισμούς:  Η συμμετοχή πρέπει να υπερβαίνει τις συναντήσεις γονέων-εκπαιδευτικών. Οι στρατηγικές περιλαμβάνουν πολυγλωσσική επικοινωνία, ευέλικτους χρόνους συναντήσεων, εικονική πρόσβαση και υλικό προσαρμοσμένο στις πολιτισμικές ιδιαιτερότητες, ώστε να συμμετέχουν όλοι οι γονείςανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΩΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
	Διάρκεια: 10 λεπτά
	Μορφή: Συζήτηση σε ομάδες, ακολουθούμενη από σύντομη ανταλλαγή απόψεων
	Ομάδες-Στόχοι: Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
	Στόχος: Να βοηθήσει τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να αναλογιστούν τον ρόλο που μπορούν να διαδραματίσουν οι γονείς στην πρόληψη και την αντιμετώπιση του εκφοβισμού, καθώς και να εντοπίσουν πρακτικά παραδείγματα αποτελεσματικής συνεργασίας μεταξύ γονέων και σχολείου.
	Υλικά: Πίνακας, μαρκαδόροι, προαιρετικά αυτοκόλλητα σημειώματα.
	Οδηγίες:
	Ζητήστε από τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να σκεφτούν ένα πραγματικό όπου η συμμετοχή των γονέων συνέβαλε στην πρόληψη, τη μείωση ή την επίλυση μιας κατάστασης που σχετίζεται με τον εκφοβισμό. Το παράδειγμα μπορεί να προέρχεται από τη δική τους εμπειρία, από την εμπειρία ενός/μιας συναδέλφου ή από μια γενική σχολική κατάσταση.
	Οι συμμετέχοντες συζητούν τα παραδείγματα τους σε μικρές ομάδες για 3–4 λεπτά.
	Ζητήστε από κάθε ομάδα να μοιραστεί μία χρήσιμη ιδέα ή ένα δίδαγμα που αποκόμισε.
	Γράψτε τα βασικά σημεία σε έναν πίνακα παρουσιάσεων κάτω από επικεφαλίδες όπως:
	Τι δούλεψε σωστά;
	Τι βοήθησε στην επικοινωνία με τους γονείς;
	Τι θα μπορούσε να συμβεί νωρίτερα;
	Τι θα πρέπει να αποφεύγουν τα σχολεία όταν εμπλέκουν τους γονείς;

	Ερωτήσεις προς καθοδήγηση:
	Πώς συμμετείχαν οι γονείς;
	Τι βοήθησε το σχολείο και την οικογένεια να συνεργαστούν;
	Η επικοινωνία ήταν σεβαστή και σαφής;
	Η συμμετοχή των γονέων βοήθησε τον/την μαθητή/-τρια που υπέστη εκφοβισμό, τον/την μαθητή/-τρια που εμπλέχθηκε στον εκφοβισμό ή την ευρύτερη ομάδα της τάξης;
	Τι μπορούν να μάθουν οι εκπαιδευτικοί από αυτό το παράδειγμα;

	Σημείωση:
	Τονίστε ότι η συμμετοχή των γονέων δεν πρέπει να περιορίζεται μόνο στις περιπτώσεις όπου έχει ήδη συμβεί κάποιο σοβαρό περιστατικό. Οι γονείς μπορούν επίσης να συμβάλουν στην πρόληψη, ενισχύοντας τη συμπεριφορά που βασίζεται στον σεβασμό, ενθαρρύνοντας την ενσυναίσθηση, αναγνωρίζοντας τα πρώιμα προειδοποιητικά σημάδια και διατηρώντας ανοιχτή επικοινωνία με το σχολείο.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΧΑΡΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	Διάρκεια: 15 λεπτά
	Μορφή: Ατομική ή ομαδική δραστηριότητα
	Ομάδες-Στόχοι: Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
	Στόχος: Να υποστηρίξει τους/τις εκπαιδευτικούς στην εκπόνηση ενός απλού σχεδίου δράσης για την ενεργό συμμετοχή των γονέων στην πρόληψη του εκφοβισμού, λαμβάνοντας υπόψη τις συγκεκριμένες ανάγκες και το πλαίσιο του σχολείου τους.
	Υλικά: Έντυπο φύλλο εργασίας «Χάρτης συνεργασίας με τους γονείς», στυλό, προαιρετικά πίνακας παρουσιάσεων για την παρουσίαση βασικών ιδεών.
	Οδηγίες:
	Δώστε σε κάθε συμμετέχοντα/-ουσα ή ομάδα ένα αντίγραφο του φύλλου εργασίας «Χάρτης Συνεργασίας με τους Γονείς».
	Εξηγήστε ότι η εργασία συνίσταται στη δημιουργία ενός πρακτικού σχεδίου για την ενίσχυση της συνεργασίας με τους γονείς στην πρόληψη του εκφοβισμού.
	Οι συμμετέχοντες/-ουσες συμπληρώνουν το φύλλο εργασίας ατομικά ή σε μικρές ομάδες για περίπου 8–10 λεπτά.
	Προσκαλέστε μερικούς/-ες συμμετέχοντες/-ουσες να μοιραστούν εν συντομία μία συγκεκριμένη δράση που θα ήθελαν να εφαρμόσουν στο σχολείο τους.
	Συνοψίστε τις κοινές ιδέες και επισημάνετε τις δράσεις που είναι ρεαλιστικές, χωρίς αποκλεισμούς και εύκολες στην εφαρμογή.

	Σημειώσεις:
	Ενθαρρύνετε τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να επικεντρωθούν σε μικρές και ρεαλιστικές ενέργειες αντί για μεγάλες πρωτοβουλίες. Υπενθυμίστε τους ότι οι επιτυχημένες συνεργασίες με τους γονείς βασίζονται στην εμπιστοσύνη, τη σαφήνεια και τη συνέπεια. Ο στόχος δεν είναι να κατηγορηθούν οι γονείς ή να μεταφερθεί η ευθύνη στις οικογένειες, αλλά να δημιουργηθεί ένα κοινό σύστημα υποστήριξης γύρω από το παιδί.

	Αναμενόμενα αποτελέσματα:
	Οι συμμετέχοντες/-ουσες θα καταρτίσουν ένα απλό και πρακτικό σχέδιο για τη συμμετοχή των γονέων στην πρόληψη του εκφοβισμού και θα προσδιορίσουν συγκεκριμένα μέτρα που μπορούν να προσαρμοστούν στο πλαίσιο του δικού τους σχολείου.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΧΑΡΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	Φύλλο εργασίας – Χάρτης συνεργασίας με τους γονείς
	Ποιοι είναι οι γονείς και οι οικογένειες της σχολικής μας κοινότητας;
	Λάβετε υπόψη τη γλώσσα, τον πολιτισμό, το ωράριο εργασίας, τη δομή της οικογένειας, την πρόσβαση στην τεχνολογία, καθώς και τις προηγούμενες εμπειρίες με το σχολείο.
	Ποιες είναι οι κύριες προκλήσεις στην επικοινωνία με τους γονείς;
	Παραδείγματα: χαμηλή συμμετοχή στις συναντήσεις, έλλειψη εμπιστοσύνης, γλωσσικά εμπόδια, έλλειψη χρόνου, φόβος να κατηγορηθεί κανείς, περιορισμένη πρόσβαση στις ψηφιακές τεχνολογίες.
	Ποια κανάλια επικοινωνίας μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε;
	Παραδείγματα: συναντήσεις γονέων, τηλεφωνικές κλήσεις, ηλεκτρονική πλατφόρμα του σχολείου, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, έντυπα μηνύματα, ατομικές συναντήσεις, διαδικτυακές συναντήσεις, ανεπίσημες συνομιλίες.
	Ποια μηνύματα σχετικά με τον εκφοβισμό θα πρέπει να μεταδίδονται με συνέπεια στους γονείς;
	Παραδείγματα: ο εκφοβισμός δεν είναι μια συνηθισμένη διαμάχη· η έγκαιρη αναφορά είναι σημαντική· οι μαθητές/-τιρες χρειάζονται την υποστήριξη των ενηλίκων· η συμπεριφορά στο διαδίκτυο έχει επίσης σημασία· το σχολείο και η οικογένεια πρέπει να συνεργάζονται.
	Ποιες συγκεκριμένες ενέργειες μπορούμε να αναλάβουμε τον επόμενο μήνα;
	Παραδείγματα: σύντομη ενημερωτική συνάντηση για τους γονείς, φυλλάδιο κατά του εκφοβισμού, συζήτηση με τους γονείς σε επίπεδο τάξης, πρωτόκολλο τακτικής επικοινωνίας, έρευνα για τους γονείς, κοινές αξίες της τάξης.
	Ποιοι/-ες πρέπει να εμπλέκονται;
	Παραδείγματα: υπεύθυνοι/-ες τάξης, σχολικός/-ή ψυχολόγος, διοίκηση του σχολείου, γονείς, μαθητικό συμβούλιο, διαμεσολαβητής/-τρια, κοινοτική οργάνωση.
	Πώς θα ξέρουμε αν η ενέργεια αυτή είναι χρήσιμη;
	Παραδείγματα: περισσότεροι γονείς παρευρίσκονται στις συναντήσεις, οι γονείς εκφράζουν τις ανησυχίες τους νωρίτερα, η επικοινωνία γίνεται πιο ήρεμη, οι μαθητές/-τριες λαμβάνουν πιο συνεπή μηνύματα, σημειώνονται λιγότερα επαναλαμβανόμενα περιστατικά.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Οικοδόμηση Εμπιστοσύνης και Επικοινωνίας
	Βασικές Έννοιες:

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
	Διάρκεια: 20 λεπτά
	Μορφή: Παιχνίδι ρόλων σε ζεύγη ή ομάδες των τριών
	Ομάδα-στόχος: Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
	Στόχος:Να βοηθήσει τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να εξασκηθούν στην επικοινωνία με τους γονείς, η οποία θα χαρακτηρίζεται από σεβασμό, ενσυναίσθηση και εστίαση στην εξεύρεση λύσεων, σε ευαίσθητες καταστάσεις που σχετίζονται με τον εκφοβισμό.
	Υλικά: Τυπωμένες κάρτες σεναρίων παιχνιδιού ρόλων, λίστα ελέγχου παρατήρησης, στυλό.
	Οδηγίες:
	Χωρίστε τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες σε ζεύγη ή ομάδες των τριών.
	Καθορίστε ρόλους:

	Εκπαιδευτικός / εκπρόσωπος σχολείου
	Γονέας/Κηδεμόνας
	Παρατηρητής/-τρια (σε περίπτωση που εργαστείτε σε ομάδες τριών ατόμων)
	Δώστε σε κάθε ομάδα ένα σύντομο σενάριο που σχετίζεται με τον εκφοβισμό και την επικοινωνία με τους γονείς.
	Εξηγήστε ότι ο στόχος δεν είναι να «κερδίσει» κανείς τη συζήτηση, αλλά να εξασκηθούν στην ήρεμη επικοινωνία, την ενεργητική ακρόαση, την ενσυναίσθηση και τον καθορισμό σαφών επόμενων βημάτων.
	Δώστε 5–6 λεπτά για το παιχνίδι ρόλων.
	Ζητήστε από τον/την παρατηρητή/-τρια να χρησιμοποιήσει τη λίστα ελέγχου παρατήρησης και να σημειώσει παραδείγματα αποτελεσματικής επικοινωνίας.
	Μετά το παιχνίδι ρόλων, δώστε 3–4 λεπτά για ανατροφοδότηση μέσα σε κάθε ομάδα.
	Προσκαλέστε τις ομάδες να μοιραστούν τι λειτούργησε καλά και τι ήταν δύσκολο.

	Κατευθυντήριες γραμμές για τον ρόλο του/της εκπαιδευτικού:
	Ξεκινήστε με ήρεμο και σεβαστό τόνο.
	Αναγνωρίστε τα συναισθήματα του γονέα.
	Αποφύγετε να κατηγορείτε τον γονέα ή το παιδί.
	Εστιάστε σε συγκεκριμένες συμπεριφορές και στις επιπτώσεις τους.
	Εξηγήστε τι μπορεί να κάνει το σχολείο και τι δεν μπορεί να κοινοποιηθεί για λόγους εμπιστευτικότητας.
	Συμφωνήστε σε ένα ή δύο σαφή επόμενα βήματα.
	Ολοκληρώστε τη συζήτηση με τη δέσμευση για περαιτέρω παρακολούθηση.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
	Λίστα ελέγχου παρατηρητή:
	Κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας, παρατηρήστε αν ο/η εκπαιδευτικός:
	ακούει χωρίς να διακόπτει·
	χρησιμοποιεί ήρεμο τόνο και σεβαστή γλώσσα του σώματος·
	αναγνωρίζει τις ανησυχίες του γονέα·
	αποφεύγει τις κατηγορίες και τις ετικέτες·
	εξηγεί την κατάσταση με σαφήνεια και βάσει γεγονότων·
	εστιάζει στην ασφάλεια και την ευημερία του/της μαθητή/-τριας·
	ζητά τη συνεργασία του γονέα·
	προτείνει σαφή και ρεαλιστικά επόμενα βήματα.

	Ερωτήσεις ανασκόπησης:
	Τι συνέβαλε στη μείωση της έντασης κατά τη διάρκεια της συζήτησης;
	Ποιες λέξεις ή συμπεριφορές συνέβαλαν στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης;
	Τι έκανε τη συζήτηση δύσκολη;
	Πώς απέφυγε ο/η εκπαιδευτικός να κατηγορήσει τον γονέα ή τον/την μαθητή/-τρια;
	Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί σε μια πραγματική συνάντηση με τους γονείς;

	Σημειώσεις συντονιστή/-τριας:
	Υπενθυμίστε στους/στις συμμετέχοντες/-ουσες ότι οι δύσκολες συζητήσεις με τους γονείς συχνά συνοδεύονται από έντονα συναισθήματα. Οι γονείς ενδέχεται να αντιδράσουν με θυμό, φόβο, άρνηση ή αμυντική στάση, επειδή ανησυχούν για το παιδί τους. Ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι να διατηρεί την ψυχραιμία του, να ακούει προσεκτικά, να παρέχει σαφείς πληροφορίες και να κατευθύνει τη συζήτηση προς τη συνεργασία και την υποστήριξη.

	Παραδείγματα σεναρίων:
	Σενάριο 1: Γονέας μαθητή/-τριας που είναι θύμα εκφοβισμού
	Ένας γονέας έρχεται στη συνάντηση αναστατωμένος, επειδή το παιδί του ανέφερε ότι οι συμμαθητές/-τριές του τον/την κοροϊδεύουν και τον/την αποκλείουν. Ο γονέας θεωρεί ότι το σχολείο δεν αντέδρασε αρκετά γρήγορα και ζητά να ληφθούν άμεσα μέτρα.

	Σενάριο 2: Γονέας μαθητή/-τριας που κατηγορείται για εκφοβισμό
	Ένας γονέας υιοθετεί αμυντική στάση και λέει ότι το παιδί του «απλώς αστειεύεται» και ότι το σχολείο υπερβάλλει την κατάσταση. Ο/Η εκπαιδευτικός πρέπει να εξηγήσει το πρόβλημα χωρίς να κατηγορήσει το παιδί ή να επιτεθεί στον γονέα.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ – ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
	Σενάριο 3: Περιστατικό διαδικτυακού εκφοβισμού
	Ένας γονέας αναφέρει ότι έχουν διαδοθεί προσβλητικά μηνύματα σε μια ομαδική συνομιλία της τάξης. Το περιστατικό συνέβη στο διαδίκτυο, αλλά επηρεάζει τις σχέσεις στο σχολείο. Ο/Η εκπαιδευτικός πρέπει να εξηγήσει πώς μπορεί να αντιδράσει το σχολείο και ποια υποστήριξη απαιτείται από την οικογένεια.

	Σενάριο 4: Γονέας που δεν εμπιστεύεται το σχολείο
	Ένας γονέας ισχυρίζεται ότι προηγούμενες ανησυχίες του αγνοήθηκαν και δείχνει απροθυμία να συνεργαστεί. Ο/Η εκπαιδευτικός πρέπει να αποκαταστήσει την εμπιστοσύνη και να δείξει ότι το σχολείο αντιμετωπίζει σοβαρά την κατάσταση.

	Σενάριο 5: Γονέας που αναζητά βοήθεια για το παιδί του
	Ένας γονέας επικοινωνεί με το σχολείο επειδή το παιδί του έχει κλειστεί στον εαυτό του, είναι αγχωμένο και διστάζει να πάει στο σχολείο. Δεν είναι σίγουρος/-η αν πρόκειται για περίπτωση εκφοβισμού, αλλά ζητά καθοδήγηση, υποστήριξη και πληροφορίες για τα πιθανά επόμενα βήματα.

	Σενάριο 6: Γονέας που δεν ξέρουν πώς να στηρίξουν το παιδί τους στο σπίτι
	Ένας γονέας αναφέρει ότι το παιδί του αισθάνεται αποκλεισμένο από τους/τις συμμαθητές/-τριές του, αλλά δεν θέλει να μιλήσει για αυτό λεπτομερώς. Ο γονέας ζητά συμβουλές από τον/την εκπαιδευτικό για το πώς να ξεκινήσει τη συζήτηση στο σπίτι και πώς να στηρίξει συναισθηματικά το παιδί του.

	Σενάριο 7: Ανησυχία για την κοινωνική απομόνωση
	Ένας γονέας παρατηρεί ότι το παιδί του βρίσκεται συχνά μόνο του κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων και δεν προσκαλείται σε κοινωνικές δραστηριότητες. Ανησυχεί ότι αυτό μπορεί να εξελιχθεί σε εκφοβισμό και επιθυμεί το σχολείο να παρακολουθεί την κατάσταση και να παρέχει προληπτική υποστήριξη.


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ – ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	Διάρκεια: 10 λεπτά
	Μορφή: Ατομικός αναστοχασμός, ακολουθούμενος από σύντομη συζήτηση
	Ομάδα-Στόχος: Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
	Στόχος: Να βοηθήσει τους/τις εκπαιδευτικούς να αναστοχαστούν σχετικά με τις τρέχουσες πρακτικές επικοινωνίας τους με τους γονείς και να εντοπίσουν τομείς που χρήζουν βελτίωσης.
	Υλικά: Έντυπο «Λίστα ελέγχου αυτοαξιολόγησης επικοινωνίας», στυλό.
	Οδηγίες:
	Δώστε σε κάθε συμμετέχοντα/-ουσα ένα αντίγραφο της λίστας ελέγχου.
	Ζητήστε τους να τη συμπληρώσουν ατομικά, σκεπτόμενοι/-ες τον τρόπο με τον οποίο συνήθως επικοινωνούν με τους γονείς, ειδικά σε ευαίσθητες ή δύσκολες καταστάσεις.
	Οι συμμετέχοντες/-ουσες θα βαθμολογήσουν κάθε δήλωση χρησιμοποιώντας την ακόλουθη κλίμακα:
	1 = Σπάνια
	2 = Μερικές φορές
	3 = Συχνά
	4 = Συνεχόμενα
	Αφού συμπληρώσουν τη λίστα ελέγχου, οι συμμετέχοντες/-ουσες θα επιλέξουν ένα δυνατό σημείο και ένα σημείο στο οποίο θα ήθελαν να βελτιωθούν.
	Ζητήστε από τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να μοιραστούν μια πρακτική επικοινωνίας που θα ήθελαν να εφαρμόζουν πιο συνειδητά στις μελλοντικές συναντήσεις γονέων.

	Σημειώσεις συντονιστή/-τριας:
	Ενθαρρύνετε τον ειλικρινή αναστοχασμό αντί για την αυτοκριτική. Ο κατάλογος ελέγχου δεν είναι τεστ, αλλά ένα εργαλείο επαγγελματικής συνειδητοποίησης. Τονίστε ότι ακόμη και οι έμπειροι/-ες εκπαιδευτικοί μπορούν να βελτιώσουν την επικοινωνία τους, δίνοντας μεγαλύτερη προσοχή στην ακρόαση, στον τόνο, στη σαφήνεια και στην παρακολούθηση.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2: ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ – ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

	Λίστα ελέγχου για την αυτοαξιολόγηση της επικοινωνίας
	Όταν επικοινωνώ με τους γονείς, συνήθως:
	Προετοιμάζω τη συζήτηση με σαφή στοιχεία και παραδείγματα.
	Ξεκινάω τη συνάντηση με ήρεμο και σεβασμό τρόπο.
	Ακούω τον γονέα χωρίς να τον διακόπτω.
	Αναγνωρίζω τα συναισθήματα και τις ανησυχίες του γονέα.
	Χρησιμοποιώ ουδέτερη γλώσσα και αποφεύγω την επίρρηψη  κατηγοριών.
	Εστιάζω στη συμπεριφορά και στις επιπτώσεις, όχι στις ετικέτες.
	Εξηγώ τις ανησυχίες του σχολείου με σαφήνεια και βάσει γεγονότων.
	Τηρώ την εμπιστευτικότητα και τα επαγγελματικά όρια.
	Προσκαλώ τον γονέα να μοιραστεί τη δική του οπτική.
	Αναζητώ κοινούς στόχους, όπως η ασφάλεια και η ευημερία του παιδιού.
	Συμφωνούμε για συγκεκριμένα επόμενα βήματα.
	Εάν χρειαστεί, συνεχίζω την επικοινωνία και μετά τη συνάντηση.

	Ερωτήσεις αναστοχασμού:
	Ποια πρακτική επικοινωνίας εφαρμόζω ήδη αποτελεσματικά;
	Ποια πρακτική πρέπει να βελτιώσω;
	Τι είναι αυτό που συνήθως μου δυσκολεύει την επικοινωνία με τους γονείς;
	Ποια μικρή αλλαγή μπορώ να κάνω στην επόμενη συνομιλία μου με έναν γονέα;


	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Εργαστήριο Αναστοχασμού και Σεναρίων
	Αυτό το κεφάλαιο παρέχει χώρο για ενδοσκόπηση και πρακτική εφαρμογή. Οι συμμετέχοντες/-χουσες αναστοχάζονται τις δικές τους πεποιθήσεις και εμπειρίες του παρελθόντος σχετικά με την εμπλοκή της οικογένειας σε καταστάσεις εκφοβισμού. Μέσα από σενάρια της πραγματικής ζωής, εξετάζουν πώς είναι μια αποτελεσματική συνεργασία, πώς μπορούν να ξεπεράσουν τις
	προκαταλήψεις και να προσαρμόσουν τις προσεγγίσεις τους για μελλοντικές προκλήσεις.
	Βασικές Έννοιες:
	Αναστοχαστική πρακτική:
	Educators examine their own reactions, assumptions and behaviour patterns when working with families. Reflection helps identify unconscious biases, emotional triggers or habits that may make communication more difficult. It also supports more thoughtful and professional responses in sensitive bullying-related situations.
	Ανάλυση πραγματικών περιπτώσεων:
	Οι συμμετέχοντες/-χουσες μελετούν ανώνυμες περιπτώσεις που προέρχονται από πραγματικές σχολικές εμπειρίες που αφορούν τη συμμετοχή των γονέων σε καταστάσεις εκφοβισμού. Αυτές οι περιπτώσεις παρέχουν το πλαίσιο για συζήτηση και συνεργατική επίλυση προβλημάτων.
	Προκαταλήψεις και υποθέσεις σχετικά με τη συμμετοχή της οικογένειας:
	Οι εκπαιδευτικοί ενδέχεται μερικές φορές να διατυπώνουν υποθέσεις σχετικά με τους γονείς με βάση τον τρόπο επικοινωνίας τους, το κοινωνικό τους υπόβαθρο, την προηγούμενη συμπεριφορά τους, το επίπεδο συμμετοχής τους ή τη συναισθηματική τους αντίδραση. Αυτή η ενότητα βοηθά τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να αναγνωρίσουν πώς τέτοιες υποθέσεις μπορούν να επηρεάσουν την εμπιστοσύνη και τη συνεργασία, καθώς και πώς να προσεγγίζουν τις οικογένειες με ανοιχτό πνεύμα και σεβασμό.
	Μαθαίνοντας από τις δύσκολες καταστάσεις:
	Δεν είναι όλες οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ γονέων και σχολείου ομαλές. Ορισμένοι γονείς μπορεί να υιοθετούν αμυντική στάση, να είναι θυμωμένοι/-ες, να μην είναι διαθέσιμοι/-ες ή να δείχνουν δυσπιστία απέναντι στο σχολείο. Αυτή η ενότητα ενθαρρύνει τους εκπαιδευτικούς να αντιμετωπίζουν τις δύσκολες καταστάσεις ως ευκαιρίες για τη βελτίωση της επικοινωνίας, τη διευκρίνιση των προσδοκιών και τη δημιουργία πιο εποικοδομητικών συνεργασιών.
	Συνεργατική επίλυση προβλημάτων:
	Η αποτελεσματική αντιμετώπιση του εκφοβισμού απαιτεί συνεργασία μεταξύ του προσωπικού του σχολείου, των μαθητών/-τριών και των οικογενειών. Οι συμμετέχοντες/-ουσες θα διερευνήσουν πώς μπορούν να μετακινηθούν από τη στάση της επίρριψης ευθυνών ή της αμυντικής στάσης προς κοινούς στόχους, όπως η ασφάλεια των μαθητών/-τριών, η συναισθηματική υποστήριξη, η αλλαγή συμπεριφοράς και η πρόληψη περαιτέρω βλάβης.

	Στόχος: Να βοηθήσει τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες να εφαρμόσουν στρατηγικές εμπλοκής των γονέων σε ρεαλιστικές καταστάσεις που σχετίζονται με τον εκφοβισμό και να εντοπίσουν εποικοδομητικούς τρόπους βελτίωσης της συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας.
	Υλικά: Τυπωμένες κάρτες σεναρίων, στυλό, πίνακας παρουσιάσεων.
	Οδηγίες:
	Σημειώσεις συντονιστή/-τριας:
	Παραδείγματα σεναρίων
	Κατευθυντήριες ερωτήσεις
	Στόχος: Οι συμμετέχοντες/-ουσες θα αναπτύξουν μεγαλύτερη αυτογνωσία σχετικά με τις δικές τους παραδοχές, τον τρόπο επικοινωνίας τους και τις αντιδράσεις τους κατά τη συνεργασία με τις οικογένειες.
	Υλικά:
	Οδηγίες:
	Θέματα προς σκέψη:
	Σημείωση:
	Τι είναι ο Διαδικτυακός Εκφοβισμός;


	6.2. Δομή και Διάρκεια της Ενότητας
	Αρ. Κεφαλαίου
	Τίτλος Κεφαλαίου
	Διάρκεια (λεπτά)
	Εκπαίδευση σε Θέματα Ψηφιακού Γραμματισμού και
	Διαδικτυακών Απειλών Ανά Ηλικιακή Ομάδα
	Διερεύνηση και Τεκμηρίωση Περιπτώσεων Διαδικτυακής
	Παρενόχλησης
	Διαχείριση Νομικών Θεμάτων, Ζητημάτων Απορρήτου
	και Παροχή Συμβουλευτικής Υποστήριξης
	Συνολική διάρκεια: 120 λεπτά

	6.3. Μαθησιακά Αποτελέσματα
	Ενότητα 6: Αντιμετώπιση του Διαδικτυακού Εκφοβισμού

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Εκπαίδευση σε Θέματα Ψηφιακού Γραμματισμού και Διαδικτυακών Απειλών Ανά
	Στον σημερινό κόσμο, τα παιδιά και οι έφηβοι/-βες αλληλεπιδρούν στο διαδίκτυο περισσότερο από ποτέ — παίζουν παιχνίδια, μοιράζονται στιγμές από τη ζωή τους και μαθαίνουν νέα πράγματα. Όπως συμβαίνει όμως και στον πραγματικό κόσμο, ο ψηφιακός χώρος ενέχει κινδύνους και συνεπάγεται ορισμένες ευθύνες. Το βασικό εφόδιο για την ασφάλεια και τις σωστές επιλογές στο διαδίκτυο είναι ο ψηφιακός γραμματισμός, γνωστός και ως ψηφιακή παιδεία. Περιλαμβάνει την κατανόηση του τρόπου προστασίας των προσωπικών πληροφοριών, την κριτική σκέψη σχετικά με το περιεχόμενο και την επικοινωνία με σεβασμό στον χώρο του διαδικτύου. Ταυτόχρονα, ορισμένες συμπεριφορές στο διαδίκτυο, όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός, οι απάτες και οι παραβιάσεις απορρήτου, μπορούν να αποτελέσουν πραγματικές απειλές, ειδικά για τους/τις χρήστες/-στριες νεαρής ηλικίας. Ο παρών οδηγός αναλύει τις βασικές ψηφιακές δεξιότητες για τις ηλικίες 6-11 ετών και 12-15 ετών, ενώ παράλληλα επισημαίνει τους συνήθεις κινδύνους στο διαδίκτυο.
	Τι είναι ο Ψηφιακός Γραμματισμός;
	Ο ψηφιακός γραμματισμός (digital literacy) αναφέρεται στις γνώσεις, τη νοοτροπία και τις δεξιότητες που χρειάζονται τα άτομα για να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά και υπεύθυνα τα ψηφιακά εργαλεία. Περιλαμβάνει την ικανότητα να βρίσκουν, να έχουν πρόσβαση, να αξιολογούν και να διαχειρίζονται ψηφιακές πληροφορίες, να τις αναλύουν και να τις συνδυάζουν για να δημιουργήσουν νέα γνώση, να δημιουργούν ψηφιακό περιεχόμενο και να επικοινωνούν με άλλους με ουσιαστικούς τρόπους. Όλα αυτά διαδραματίζονται σε πραγματικές συνθήκες, με στόχο την υποστήριξη της θετικής κοινωνικής συμμετοχής και του στοχαστικού αναστοχασμού σχετικά με την ψηφιακή εμπειρία (UNICEF, 2020).
	Τα σύντομα κείμενα που ακολουθούν έχουν σχεδιαστεί για παιδιά ηλικίας 6-11 ετών και εστιάζουν στην ασφάλεια στο διαδίκτυο (2020). Αποτελούν μέρος ενός οδηγού που παρέχει πρακτικές συμβουλές που βοηθούν τα παιδιά του δημοτικού να παραμένουν ασφαλή, να συμπεριφέρονται με σεβασμό και να είναι υπεύθυνα όταν χρησιμοποιούν το διαδίκτυο.


	ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΕΣ 6–11
	Κατανόηση της Διαδικτυακής Ταυτότητας:
	Τα παιδιά πρέπει να κατανοήσουν ότι τα avatar, τα ονόματα χρήστη (usernames) και τα προφίλ τα αντιπροσωπεύουν στο διαδίκτυο. Πρέπει να αποφεύγουν να κοινοποιούν προσωπικά στοιχεία, όπως το πλήρες όνομά τους, το σχολείο στο οποίο φοιτούν ή φωτογραφίες τους.

	Βασικές Έννοιες Απορρήτου:
	Οι κωδικοί πρόσβασης προστατεύουν τους λογαριασμούς και δεν
	πρέπει να κοινοποιούνται. Τα παιδιά πρέπει να ρωτούν έναν/μια ενήλικα πριν επιτρέψουν σε εφαρμογές να έχουν πρόσβαση σε στοιχεία όπως η τοποθεσία ή η κάμερα και να μάθουν να αναγνωρίζουν ασφαλείς δικτυακούς τόπους/websites (π.χ. HTTPS, εγκεκριμένους από τους γονείς).

	Κριτική Σκέψη Σχετικά με το Περιεχόμενο:
	Διδάξτε στα παιδιά να εντοπίζουν διαφημίσεις που μοιάζουν με παιχνίδια ή βίντεο και να αμφισβητούν εικόνες ή βίντεο που φαίνονται ψεύτικα ή υπερβολικά τέλεια.

	Κατάλληλη Επικοινωνία στο Διαδίκτυο:
	Τα παιδιά πρέπει να εκφράζονται με ευγένεια σε διαδικτυακές συνομιλίες/σχόλια, δηλ. να συμπεριφέρονται στους άλλους όπως στην πραγματική ζωή. Διδάξτε στα παιδιά να μην επικοινωνούν στο διαδίκτυο με άτομα που δεν γνωρίζουν και να μην μοιράζονται μαζί τους προσωπικές πληροφορίες.
	Ισορροπημένες Συνήθειες Χρήσης Οθόνης: Τα παιδιά θα πρέπει να κατανοήσουν τους λόγους για τους οποίους η υπερβολική χρήση οθόνης επηρεάζει τον ύπνο και το παιχνίδι. Καλό θα ήταν να τους μάθετε να κάνουν διαλείμματα όταν νιώθουν εκνευρισμό (π.χ. μετά από ήττα σε παιχνίδι).


	ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΕΣ 12–15
	Διαχείριση ψηφιακών αποτυπωμάτων:
	Οι μαθητές/-τριες πρέπει να κατανοήσουν ότι οτιδήποτε δημοσιεύουν στο διαδίκτυο—σχόλια, φωτογραφίες, βίντεο—μπορεί να παραμείνει ορατό ή αποθηκευμένο, ακόμα και αν το διαγράψουν αργότερα. Ενθαρρύνετε τους/τις μαθητές/-τριες να εκφράζουν τις αξίες τους στο διαδίκτυο αποφεύγοντας προσβλητικό ή επιβλαβές περιεχόμενο που θα μπορούσε να παραποιήσει την ταυτότητά τους (Inouye, 2024).

	Ανίχνευση deepfake και παραπληροφόρησης:
	Οι έφηβοι/-βες πρέπει να γνωρίζουν ότι δεν είναι όλα τα διαδικτυακά περιεχόμενα αληθινά ή αξιόπιστα. Επιπλέον, πρέπει να μάθουν να αναγνωρίζουν τα παραποιημένα μέσα, όπως τα βίντεο που δημιουργούνται με Τεχνητή Νοημοσύνη ή τα ψεύτικα αποσπάσματα (fake quotes). Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να τους/τις βοηθήσουν να συνειδητοποιήσουν ότι οι μελλοντικές ευκαιρίες, όπως η εισαγωγή στο πανεπιστήμιο ή οι αιτήσεις για εργασία, μπορεί να επηρεαστούν από την ψηφιακή τους φήμη (Inouye, 2024). Θα πρέπει ακόμη να τους διδάξουν πώς να επαληθεύουν τις ειδήσεις από αξιόπιστες, επίσημες πηγές πριν τις κοινοποιήσουν.
	Ηθική συμπεριφορά στο διαδίκτυο: Σε αυτή την ηλικία, οι μαθητές/-τριες πρέπει να κατανοήσουν τη σημασία της ακαδημαϊκής εντιμότητας, συμπεριλαμβανομένης της αναφοράς της πηγής όταν χρησιμοποιούν το έργο ή τις ιδέες άλλων. Πρέπει επίσης να γνωρίζουν ότι η κοινοποίηση ιδιωτικού περιεχομένου σχετικά με άλλα άτομα χωρίς την άδειά τους—ακόμη και ως αστείο—μπορεί ναπροκαλέσει σοβαρή βλάβη (Fadil, 2024).


	Ποια συμπεριφορά στο διαδίκτυο μπορεί να θεωρηθεί ως απειλή στο διαδίκτυο;
	Για Ηλικίες 6-11 Ετών:
	Εκφοβισμός κατά τη διάρκεια διαδικτυακών παιχνιδιών:
	Κίνδυνος από άγνωστα άτομα στο chat:

	Για Ηλικίες 12-15 Ετών:
	Δραστηριότητα 1 (Ηλικιακή Ομάδα 10-15 Ετών)
	Δραστηριότητα 2: Κώδικας Συμπεριφοράς


	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Διερεύνηση και Τεκμηρίωση Περιπτώσεων Διαδικτυακής Παρενόχλησης
	Η διαδικτυακή παρενόχληση αποτελεί ένα αυξανόμενο πρόβλημα στα σχολεία και οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στον εντοπισμό και την αντιμετώπισή της. Αυτό το κεφάλαιο παρέχει μια σαφή διαδικασία έξι (6) βημάτων που θα βοηθήσει τους/τις εκπαιδευτικούς να εξετάσουν τα περιστατικά με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα αποφεύγοντας ταυτόχρονα συνήθη λάθη.
	Βήμα 1ο – Αναγνωρίστε τα σημάδια:
	Αρχικά, προσέξτε τυχόν αλλαγές στη συμπεριφορά ή στα
	συναισθήματα των μαθητών/-τριών. Η διαδικτυακή παρενόχληση συχνά προκαλεί στα θύματα απόσυρση, άγχος ή φόβο. Μπορεί να αποφεύγουν την τεχνολογία, να έχουν δυσκολία συγκέντρωσης, να σταματήσουν να συμμετέχουν στο μάθημα ή να παρουσιάσουν ξαφνική πτώση στις ακαδημαϊκές τους επιδόσεις.

	Δώστε ιδιαίτερη προσοχή σε:
	Μαθητές/-τριες που φαίνονται ασυνήθιστα απομονωμένοι/-νες ή αναστατωμένοι/-νες.
	Σχόλια ή ανησυχίες που εκφράζονται από συμμαθητές/-τριες, γονείς ή άλλα μέλη του προσωπικού.
	Φήμες ή αναφορές για διαδικτυακές συγκρούσεις.

	Τι να αποφύγετε:
	Μην απορρίπτετε τις φήμες χωρίς να τις ελέγξετε. Ακόμα και αν κάτι ακούγεται σανκουτσομπολιό, μπορεί να είναι προειδοποιητικό σημάδι (red flag).
	Μην το χαρακτηρίζετε απλώς ως «ακόμα ένα δράμα». Πάντα να λαμβάνετε σοβαρά υπόψη τις ανησυχίες ανεξάρτητα από το πόσο ασήμαντες μπορεί να φαίνονται στην αρχή.


	Βήμα 2: Αναζητήστε αποδεικτικά στοιχεία
	Μόλις υποψιαστείτε ή αναφερθεί ένα περιστατικό, συγκεντρώστε συγκεκριμένα αποδεικτικά στοιχεία για να κατανοήσετε πλήρως την κατάσταση. Ενθαρρύνετε τον/τη μαθητή/-τρια που έχει στοχοποιηθεί — ή τυχόν μάρτυρες — να αποθηκεύσουν και να μοιραστούν στιγμιότυπα οθόνης, μηνύματα, αναρτήσεις ή βίντεο που δείχνουν την παρενόχληση. Τηρήστε ασφαλές αρχείο με ημερομηνία για όλα τα στοιχεία που συλλέξατε.

	Τι να αποφύγετε:
	Μην επικοινωνήσετε με τον/τη θύτη/-τρια. Η αντιπαράθεση με τον/τη μαθητή/-τρια που ευθύνεται για όσα συνέβησαν μπορεί να επιδεινώσει την κατάσταση ή να τον/την οδηγήσει να διαγράψει τα αποδεικτικά στοιχεία.
	Μην στηρίζεστε μόνο σε προφορικές μαρτυρίες. Η ψηφιακή παρενόχληση απαιτεί ψηφιακές αποδείξεις για να ληφθούν μέτρα και να τεκμηριωθεί κατάλληλα.

	Βήμα 3ο – Αξιολογήστε τη σοβαρότητα:
	Δεν είναι όλες οι περιπτώσεις διαδικτυακής παρενόχλησης ίδιες. Η αξιολόγηση της σοβαρότητας της κατάστασης βοηθά στον προσδιορισμό των επόμενων βημάτων που πρέπει να πραγματοποιήσετε.

	Επίπεδα που πρέπει να ληφθούν υπόψη:
	Ήπιο: Προσβολές, βρισιές, αποκλεισμός από διαδικτυακές συνομιλίες ή ομάδες.
	Μέτριο: Δημοσίευση ντροπιαστικών φωτογραφιών ή βίντεο, πλαστοπροσωπία μέσω ψεύτικων λογαριασμών.
	Σοβαρό: Απειλές βίας, εκβιασμός, κοινοποίηση προσωπικών πληροφοριών (doxing) ή σεξουαλικό περιεχόμενο.

	Τι να αποφύγετε:
	Μην υποτιμάτε τις σοβαρές περιπτώσεις. Αν υπάρχουν απειλές, σεξουαλικό περιεχόμενο ή συνεχιζόμενη κακοποίηση, ενδέχεται να χρειαστεί η παρέμβαση των αρχών ή εξωτερική βοήθεια.

	Βήμα 4ο – Αναφέρετε το πρόβλημα στα κατάλληλα κανάλια:
	Μόλις επιβεβαιωθεί το πρόβλημα, φροντίστε να το αναφέρετε μέσω των κατάλληλων καναλιών:
	Διαδικτυακές πλατφόρμες: Βοηθήστε τον/τη μαθητή/-τρια να αναφέρει την παρενόχληση μέσω ενσωματωμένων εργαλείων αναφοράς στα social media ή στις πλατφόρμες gaming.Πολλοίδικτυακοί τόποι (websites) διαθέτουν επίσης οδηγούς που σας καθοδηγούν στη διαδικασία αναφοράς κακοποίησης.
	Εντός του σχολείου:Ακολουθήστε τις επίσημες διαδικασίες του σχολείου ή της περιφέρειαςσας. Αυτό συχνά συνεπάγεται τη συμμετοχή ενός/μιας συμβούλου, διοικητικού/-κής υπαλλήλου ή συντονιστή/-στριας κατά του εκφοβισμού.
	Στις αρχές: Σε περίπτωση παραβίασης της νομοθεσίας (π.χ. απειλές, εκβιασμός ή εκμετάλλευση), επικοινωνήστε με το τοπικό αστυνομικό τμήμα ή τον/την υπεύθυνο/-νη σχολικών πόρων.

	Τι να αποφύγετε:
	Μην υποσχεθείτε απόλυτη εμπιστευτικότητα. Αν εγκυμονεί κίνδυνος για την ασφάλεια, έχετε την υποχρέωση να ενημερώσετε και άλλα άτομα. Να είστε ειλικρινείς με τον/τη μαθητή/τρια σχετικά με το ποια πρόσωπα θα ενημερωθούν και γιατί.

	Βήμα 5ο – Υποστηρίξτε τον/τη μαθητή/-τρια που έχει στοχοποιηθεί:
	Είναι μείζονος σημασίας να βοηθήσετε το θύμα να αισθανθεί ότι είναι ασφαλές και ότι έχει υποστήριξη. Βεβαιωθείτε ότι γνωρίζει ότι δεν είναι μόνο του και ότι αυτό που συνέβη δεν οφείλεται σε δικό του λάθος.
	Βήματα που μπορείτε να ακολουθήσετε:
	Προσφέρετε ένα ασφαλές μέρος για να μιλήσει.
	Παραπέμψτε τον/τη σε σχολικό/-κή σύμβουλο ή ψυχολόγο για συνεχή υποστήριξη.
	Συνεργαστείτε μαζί του/της για να εξασφαλίσετε την παρουσία του στο διαδίκτυο:αποκλείστε (block) τον/τη θύτη/-τρια, αλλάξτε κωδικούς πρόσβασης, ενημερώστε τις ρυθμίσεις απορρήτου..
	Τι να αποφύγετε:
	Μην κατηγορείτε το θύμα. Αποφύγετε ερωτήσεις που υπονοούν ότι ο/ημαθητής/-τρια προκάλεσε την κατάσταση με τις ενέργειές του/της («Γιατί το δημοσίευσες αυτό;»).Αντ' αυτού, εστιάστε στην προστασία και την ενδυνάμωσή του/της.


	Βήμα 6ο – Παρακολουθήστε και αποτρέψτε την επανάληψη περιστατικών:
	Τι να αποφύγετε:
	1. Στόχος:
	2. Υλικά:
	3. Υλοποίηση:
	1. Νομικά Πλαίσια και Υποχρεώσεις Αναφοράς
	2. Ζητήματα Απορρήτου και Προστασία Δεδομένων
	Σημειώσεις:


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 (ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 13-16 ΕΤΩΝ)
	Αυτή η δραστηριότητα είναι κατάλληλη για μαθητές/-τριες ηλικίας 13-16 ετών. Σε αυτή την ηλικία, οι μαθητές/-τριες αναπτύσσουν μια βαθύτερη κατανόηση των νομικών εννοιών και είναι όλο και πιο ενεργοί/-γές στο διαδίκτυο, γεγονός που τους/τις καθιστά πιο ευάλωτους/-τες στον διαδικτυακό εκφοβισμό.
	Στόχοι:
	Να αναγνωρίσουν πώς αντιμετωπίζεται ο διαδικτυακός εκφοβισμός σύμφωνα με την ευρωπαϊκή και την εθνική νομοθεσία.
	Να κατανοήσουν τα δικαιώματα και τις ευθύνες των μαθητών/-τριών όσον αφορά τη συμπεριφορά τους στο διαδίκτυο.
	Να αναλύσουν πραγματικά σενάρια για να προσδιορίσουν τις πιθανές νομικές συνέπειες.

	Υλικά:
	Εκτυπωμένα αντίγραφα του προσαρμοσμένου φύλλου εργασίας “Words Wound Laws Activity” (Το εκτυπώσιμο πρότυπο παρέχεται στην ενότητα «Εργαλεία και Aναφορές».
	Υλικά γραφής (π.χ. στιλό, μολύβια).

	Υλοποίηση:
	Ξεκινήστε με μια σύντομη συζήτηση σχετικά με τον εκφοβισμό στο διαδίκτυο και τις επιπτώσεις του.
	Παρουσιάστε την έννοια των νομικών συνεπειών που σχετίζονται με τη συμπεριφορά στο διαδίκτυο.

	Ανάλυση Σεναρίου
	Μοιράστε τα προσαρμοσμένα φύλλα εργασίας “Words Wound Laws Activity”.
	Οι μαθητές/-τριες εργάζονται ατομικά ή σε μικρές ομάδες διαβάζοντας κάθε σενάριο και απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις:
	Ποιος τύπος διαδικτυακού εκφοβισμού παρουσιάζεται;
	Ποιες οδηγίες της ΕΕ ή εθνικοί νόμοι ενδέχεται να ισχύουν;
	Ποιες θα μπορούσαν να είναι οι πιθανές νομικές συνέπειες για τα εμπλεκόμενα άτομα;

	Ομαδική Συζήτηση
	Συγκεντρώστε ξανά την τάξη για να συζητήσετε τα σενάρια.
	Ενθαρρύνετε τους/τις μαθητές/-τριες να μοιραστούν τις αναλύσεις τους και να αναστοχαστούν σχετικά με τη σημασία της κατανόησης των νομικών ευθυνών στο διαδίκτυο.

	Συμπέρασμα
	Συνοψίστε τα βασικά συμπεράσματα σχετικά με τους νόμους για τον διαδικτυακό εκφοβισμό στην ΕΕ.
	Τονίστε πόσο σημαντικό είναι να επικοινωνούμε με σεβασμό στο διαδίκτυο και να γνωρίζουμε τα δικαιώματα και τις ευθύνες μας.


	7.1. Εισαγωγή και Γενική Επισκόπηση
	7.2. Δομή και Διάρκεια της Ενότητας
	Αρ. Κεφαλαίου
	Τίτλος Κεφαλαίου
	Διάρκεια (λεπτά)
	Βασικά Στοιχεία ενός Ασφαλούς Σχολικού Κλίματος
	Ασφαλείς Τάξεις μέσω της Προβλεψιμότητας και των
	Σχέσεων
	Ενσωμάτωση της Ένταξης και του Αισθήματος του
	«Ανήκειν» στην Κουλτούρα του Σχολείου

	Συνολική διάρκεια: 170 λεπτά


	7.3. Μαθησιακά Αποτελέσματα
	Μετά το τέλος της Ενότητας 7, οι συμμετέχοντες/-χουσες εκπαιδευτικοί θα είναι σε θέση:
	Να περιγράφουν τα στοιχεία ενός ασφαλούς σχολικού κλίματος και την επίδρασή τους στην ευημερία των μαθητών/-τριών.
	Να αξιολογούν το τρέχον περιβάλλον της τάξης και του σχολείου τους χρησιμοποιώντας δομημένα εργαλεία αναστοχασμού.
	Να προσδιορίζουν και να επανασχεδιάζουν ρουτίνες και συστήματα για την ενίσχυση της προβλεψιμότητας, της συμμετοχικότητας και της φωνής των μαθητών/-τριών.
	Να εφαρμόζουν στρατηγικές για την οικοδόμηση σχέσεων εμπιστοσύνης με διαφορετικούς/-κές μαθητές/-τριες.
	Να εφαρμόζουν πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας που καθιστούν την ασφάλεια και την ένταξη ορατές στην καθημερινή σχολική ζωή.
	7.4. Κεφάλαια και Μαθησιακές Δραστηριότητες
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Βασικά Στοιχεία ενός Ασφαλούς Σχολικού Κλίματος
	Μέρος 1ο: Προσωπικός Αναστοχασμός για το Κλίμα

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ
	Γνωρίζουν οι μαθητές/-τριες σε ποιο άτομο να απευθυνθούν όταν αισθάνονται ανασφάλεια, αποκλεισμό ή ανησυχία; (Είναι τα συστήματα υποστήριξης ορατά, αξιόπιστα και προσβάσιμα σε όλους/-λες τους/τις μαθητές/-τριες;)
	Πόσο συχνά οι μαθητές/-τριες εκφράζουν τις απόψεις τους σχετικά με τη μάθηση ή τη σχολική τους ζωή; (Υπάρχουν συζητήσεις που διοργανώνουν οι μαθητές/-τριες, κουτιά προτάσεων, συμβούλια κ.λπ.;)
	Το σχολικό περιβάλλον αντικατοπτρίζει τις πολιτισμικές, γλωσσικές και νευροποικιλόμορφες ταυτότητες των μαθητών/-τριών; (Σκεφτείτε τις διακοσμήσεις στους τοίχους, τα βιβλία, τη γλώσσα, τις γιορτές κ.λπ.)
	Αναστοχασμός: (κατάλληλος για ομαδικές δραστηριότητες)
	Ποια από αυτές τις σκέψεις σας εξέπληξε περισσότερο;
	Υπάρχουν μοτίβα στη φυσική διάταξη ή στις ρουτίνες που ενδέχεται να ενισχύουν ακούσιατον αποκλεισμό ή την ένταση;
	Ποια αλλαγή θα μπορούσατε να δοκιμάσετε στην τάξη σας ή στον κοινόχρηστο χώρο για να μειώσετε τον αποκλεισμό ή να αυξήσετε τη σύνδεση μεταξύ των μαθητών/-τριών;


	ΜΕΡΟΣ 2: ΛΊΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΥΤΟΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΛΙΜΑ
	Υλοποίηση:
	Χρησιμοποιήστε αυτή τη λίστα ελέγχου για να αναστοχαστείτε σχετικά με το κλίμα που επικρατεί στην τάξη ή το σχολείο σας. Βαθμολογήστε κάθε στοιχείο χρησιμοποιώντας την παρακάτω κλίμακα:
	Κλίμακα αξιολόγησης:
	1 – Διαφωνώ απόλυτα
	2 – Διαφωνώ
	3 – Ούτε διαφωνώ ούτε συμφωνώ
	4 – Συμφωνώ
	5 – Συμφωνώ απόλυτα

	Στοιχείο λίστας ελέγχου
	1–5
	Οι μαθητές/-τριες αισθάνονται συναισθηματικά ασφαλείς και δεν υφίστανται γελοιοποίηση, χλευασμό ή αποκλεισμό.
	Υπάρχει αμοιβαίος σεβασμός μεταξύ μαθητών/-τριών και εκπαιδευτικών.
	Οι χώροι της τάξης και του σχολείου προάγουν την ασφάλεια και την ηρεμία (π.χ.φωτισμός, διαρρύθμιση, επίπεδα θορύβου).
	Οι μαθητές/-τριες όλων των κοινωνικών στρωμάτων αισθάνονται ότι ανήκουν στο σχολείο.
	Οι κανόνες και οι προσδοκίες κοινοποιούνται με σαφήνεια και εφαρμόζονται με συνέπεια σε όλους/-λες τους/τις μαθητές/-τριες.
	Οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό παρεμβαίνουν άμεσα και δίκαια σε περιπτώσεις ανάρμοστης συμπεριφοράς.
	Οι θετικές συμπεριφορές και συνεισφορές αναγνωρίζονται και ενισχύονται τακτικά.
	Η πολυμορφία (πολιτισμική, θρησκευτική, γλωσσική, φύλου, ικανοτήτων) γιορτάζεται και γίνεται σεβαστή με ενεργό τρόπο.
	Το φυσικό περιβάλλον αντικατοπτρίζει την ένταξη και τον σεβασμό (π.χ. εικόνες ένταξης, προσβάσιμοι χώροι).
	Αναστοχασμός:
	Σενάριο 1 – «Η ανακατάταξη στο μεσημεριανό» (Δημοτικό)


	Σενάριο 2 – «Η τέλεια ομάδα» (Γυμνάσιο)
	Σε ένα μάθημα Ιστορίας που απευθύνεται σε μαθητές 13-14 ετών, ζητείται από τους/τις μαθητές/-τριες να σχηματίσουν τις δικές τους ομάδες για ένα έργο. Μέσα σε λίγα λεπτά, οι μαθητές/-τριες γεμάτοι/-τες αυτοπεποίθηση σχηματίζουν ομάδες, ενώ ο Τζέιμι — ένα ήσυχο αγόρι που μετακόμισε πρόσφατα από άλλη χώρα —μένει εκτός ομάδων. Τελικά, ο/η εκπαιδευτικός τον τοποθετεί σε μια ομάδα στην οποία οι μαθητές/-τριες τον συμπεριλαμβάνουν ελάχιστα στις συζητήσεις τους.

	Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
	Πώς μπορεί ο Τζέιμι να ερμηνεύσει συναισθηματικά αυτή την εμπειρία;
	Ποιος είναι ο ρόλος των ρουτινών της τάξης και των προσδοκιών του/της εκπαιδευτικού σε αυτή την περίπτωση;
	Ποιες στρατηγικές ένταξης θα μπορούσαν να εφαρμοστούν σε μελλοντικές ομαδικές εργασίες;

	Σενάριο 3 – «Το γλωσσικό εμπόδιο» (Δημοτικό)
	Η Φάτιμα, η οποία μιλάει ελάχιστα την τοπική γλώσσα, εντάχθηκε στην τάξη πριν από ένα μήνα. Κατά τη διάρκεια των πρωινών δραστηριοτήτων, οι άλλοι/-λες μαθητές/-τριες συνομιλούν ελεύθερα, ενώ εκείνη κάθεται σιωπηλή. Όταν δίνονται οδηγίες, συχνά διστάζει, κοιτάζοντας τους άλλους για καταλάβει τι πρέπει να κάνει. Μερικοί/-κές μαθητές/-τριες μιμούνται την προφορά της όταν ο/η δάσκαλος/-λα δεν κοιτάζει.

	Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
	Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
	Πώς θα μπορούσε ο/η δάσκαλος/-λα να υποστηρίξει τη γλωσσική ένταξη με πιο ορατό και ενεργό τρόπο;
	Ποιες δομές (π.χ. συμμαθητές/-τριες-φίλοι/-λες (peer buddies), πολυγλωσσικές πινακίδες) θα μπορούσαν να εισαχθούν;
	Σενάριο 4 – «Είναι απλώς ένα αστείο» (Γυμνάσιο/Λύκειο)


	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Ασφαλείς Τάξεις μέσω της Προβλεψιμότητας και των Σχέσεων
	Η προβλεψιμότητα και η εμπιστοσύνη είναι οι ακρογωνιαίοι λίθοι της συναισθηματικής ασφάλειας.Όταν οι μαθητές/-τριες κατανοούν τι να περιμένουν και πιστεύουν ότι οι ενήλικες θα ανταποκριθούν δίκαια, είναι πιο πιθανό να συμμετάσχουν, να αναλάβουν κινδύνους και να ζητήσουν βοήθεια. Αυτό το κεφάλαιο εξετάζει πώς οι ρουτίνες της τάξης, οι στρατηγικές σχέσεων και η συνέπεια συμβάλλουν στην ασφάλεια των μαθητών/-τριών.
	Ένας βασικός παράγοντας ασφάλειας στην τάξη είναι η προβλεψιμότητα. Τα παιδιά ευδοκιμούν όταν οι ρουτίνες είναι δομημένες και διαφανείς. Η έλλειψη σαφήνειας σχετικά με τις προσδοκίες, τις μεταβάσεις ή τις συνέπειες μπορεί να δημιουργήσει αβεβαιότητα και άγχος, ιδιαίτερα σε μαθητές/-τριες με νευροδιαφορετικότητα ή με τραυματικό παρελθόν. Οι προβλέψιμες ρουτίνες μειώνουν τοσυναισθηματικό φορτίο και απελευθερώνουν γνωστικό χώρο για μάθηση.
	Παράλληλα, είναι απαραίτητο να αναπτυχθεί η εμπιστοσύνη στις σχέσεις. Αυτό απαιτεί συνέπεια, ενσυναίσθηση και αυθεντική ακρόαση. Οι εκπαιδευτικοί που χτίζουν σχέσεις που χαρακτηρίζονται από ασφάλεια και σεβασμό μειώνουν τις ανισορροπίες εξουσίας και καλλιεργούν ένα αίσθημα ψυχολογικής ασφάλειας. Αυτό δεν σημαίνει την εξάλειψη της εξουσίας, αλλά την υπεύθυνη και δίκαιη χρήση της.
	Το εν λόγω κεφάλαιο γεφυρώνει τη θεωρητική κατανόηση με την πρακτική. Οι εκπαιδευτικοί θα εξετάσουν δείγματα ρουτίνας στην τάξη, θα εντοπίσουν στιγμές που απαιτούν περισσότερη δομή ή ευελιξία και θα αναστοχαστούν σχετικά με το πώς οι αλληλεπιδράσεις τους σηματοδοτούν ένταξη ή αποκλεισμό. Μέσω του παιχνιδιού ρόλων με μαθητές/-τριες, θα εξετάσουν πώς η ενσυναίσθηση και η ανταπόκριση μπορούν να χτίσουν ή να υπονομεύσουν την εμπιστοσύνη.
	Υλοποίηση:


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΙΑΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΜΗΣ ΡΟΥΤΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ
	Βήμα 3ο: Δημιουργήστε μια ρουτίνα βήμα προς βήμα (10 λεπτά)
	Χρησιμοποιώντας τις ιδέες των μαθητών/-τριών, δημιουργήστε από κοινού μια νέα, απλουστευμένη έκδοση της ρουτίνας ή των ρουτινών που επιλέξατε. Γράψτε τη με σαφήνεια ως αριθμημένη ή οπτική λίστα. Ακολουθεί ένα ενδεικτικό παράδειγμα:
	Ετοιμασία μετά το διάλειμμα
	1. Ακούστε το κουδούνι και παραταχθείτε στη σειρά χωρίς να μιλάτε.
	2. Περπατήστε προς την τάξη σε ευθεία γραμμή.
	3. Πάρτε μια βαθιά ανάσα όταν μπείτε στην αίθουσα.
	4. Καθίστε και βγάλτε το τετράδιό σας.
	5. Περιμένετε ήσυχα την επόμενη οδηγία.
	Αναρτήστε τη/τις ρουτίνα/-νες στον πίνακα και διαβάστε τη/τες μαζί.
	Βήμα 4ο: Προσθέστε οπτικά βοηθήματα. (προαιρετικό – 5–10 λεπτά)
	Ζητήστε από τους/τις μαθητές/-τριες να βοηθήσουν στη δημιουργία σχεδίων ή καρτών με σύμβολα για κάθε βήμα. Ορίστε «συμμετέχοντες/-χουσες στη ρουτίνα» μαθητές/-τριες που θα βοηθήσουν τους/τις άλλους/-λες να θυμηθούν τα βήματα.

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Ενσωμάτωση της Ένταξης και του Αισθήματος του «Ανήκειν» στην Κουλτούρα του
	Σχολείου
	Η ασφάλεια είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το αίσθημα του ανήκειν. Όταν οι μαθητές/-τριες βλέπουν τον εαυτό τους να αντικατοπτρίζεται στους χώρους, τις πρακτικές και τις αποφάσεις του σχολείου, αισθάνονται ότι τους/τις εκτιμούν περισσότερο και είναι λιγότερο ευάλωτοι/-τες στον αποκλεισμό ή
	τον εκφοβισμό. Αυτό το κεφάλαιο εξετάζει τρόπους με τους οποίους μπορείτε να ελέγξετε την κουλτούρα του σχολείου και να δημιουργήσετε από κοινού χώρους ένταξης.
	Η κουλτούρα ενός σχολείου δεν διαμορφώνεται μόνο από τους κανόνες και το αναλυτικό πρόγραμμα του, αλλά και από ό,τι είναι ορατό και αόρατο. Η ένταξη πρέπει να είναι ορατή στις εκθέσεις, στη χρήση της γλώσσας, στις πολιτικές, στην εκπροσώπηση και στη συμμετοχή. Όταν οι μαθητές/-τριες δεν βλέπουν την ταυτότητά τους να εκπροσωπείται (ή βλέπουν μόνο στερεοτυπικές αναπαραστάσεις), μπορεί να εσωτερικεύσουν ένα αίσθημα μη ένταξης.
	Η ορατότητα συνεπάγεται επίσης την αναγνώριση της πολυφωνίας. Η φωνή των μαθητών/-τριών είναι ένα κρίσιμο στοιχείο ασφάλειας. Περιλαμβάνει τόσο δομημένες πλατφόρμες (π.χ. συμβούλια) όσο και ανεπίσημες ευκαιρίες (π.χ. τοίχοι ανατροφοδότησης, συζητήσεις στην τάξη). Η ισότιμη συμμετοχή εξασφαλίζει ότι οι φωνές όλων των μαθητών/-τριών - όχι μόνο όσων έχουν
	αυτοπεποίθηση ή εκφραστικότητα - ακούγονται.
	Το εν λόγω κεφάλαιο δίνει τη δυνατότητα στους/στις εκπαιδευτικούς να διενεργήσουν έλεγχο ένταξης χρησιμοποιώντας οπτικά στοιχεία και αυτοαναστοχασμό. Θα εξερευνήσουν παραδείγματα μηχανισμών έκφρασης της φωνής των μαθητών/-τριών και θα σχεδιάσουν μια μικρής κλίμακας πρωτοβουλία για την τάξη ή το σχολείο τους. Ο στόχος δεν είναι μια μεγάλης κλίμακας μεταρρύθμιση, αλλά το σωρευτικό αποτέλεσμα σκόπιμων επιλογών που ενισχύουν την κοινότητα και την αξιοπρέπεια.
	Υλοποίηση:


	ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ (ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗ)
	Οδηγίες:
	Στοιχείο
	Ναι / Όχι /
	Δεν είμαι
	Σίγουρος/-ρη
	Σημειώσεις /
	Παραδείγματα
	Μαθητές από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα εκπροσωπούνται σε επιτοίχιες εκθέσεις και έργα τέχνης.
	Αφίσες και πινακίδες προωθούν την πολυμορφία, την ευγένεια και τον σεβασμό.
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